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ཌེ ཐོ ཨོ 
ཊཾ ལ་ལས་ཞནཧེསྱ་ཀི་བྱབ་བ་བཞུཤས་ ཀྲོ 
༄།ཐེཀ་པ་གསུམྱྱོ་འདུཡ་བྷ་ནམ་པར་གཞག་པ། ཧན 























༄༅༅ 


དགའ་བར། །འཇུཊ་ཨཁས་དམ་པའིཆེས། 


༈། སསླ་བརྣམས་ི་མཆོགྲ་མས་ཅད་མཌིནཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མེ་ཏོག་གཞུངནདྲགབོའིདམཆོསོ་ཀི། །དབུང་ཚོགས་ཡན་ལག་རམ་བཞིའི་དོལོ་ 


ཅུདགར། །གཞན་འབྲུལ་དབང་ 


བྱཾདབདག་པོའིཟླིསོགངལས། གར་ལ སི་ར ཡ་གསནས། །དང་པོད་དནའགྲོའིེམ་སྲ་དརྒྱདམར་བཀག །བརདུ་དེའགྲོའིསྒེམང་ིེཔརེ། །བྲ་མརའེས་ལེགས་ཁཔབཐཔ་ཀམས 
ཨབ་བགས་བཟ་འསོ།་བན་ཡད་བཞནིན་བདའབ་རབ།།མཁས་བཛུན་འཟང་འྱི་བུལ་རཊགསུཊ་ིས། །འཕིན་ལསཆརརེན 


ཤྱཏཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་། 


འབེསས་ལྟཏག་འགུས་པ། །ཚོགས་མཆེག་འདུས་པའི་དབྲད་ཐུག་འདེནདགེ །ཞེས་མཆོདཔའབྲདདོནས། རྩོམ་པའདམ་བཅའ་བནི། འཕྲེལནུ་བདེ་དང་ཡུན་རིང་པོད། །ཕན་པའི་ཐབས་ཆེན 
ཟླ་བྲལ་བ། །ཡགསགསུངསདམ་ཆས་གཅུམ་བགི།ནམབ་གཞགཔ་འད་གདྱང། དཔའས་གང་ག། ] ལྟེ ལ་ས 


རོ 


1 == 

















རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ། ༡ན་ཐྲོས་ཀྱི་དང་། 


བགི བོ་ིར་གོལི་ དཔ འིདབནི། མཱ ་ུ་་ྲམགསྱི་པ་ བ་ཅིགབདགཔོ་འགལ་བཅན་གསུ་ལྱ་དུ་མོོདིནཔ་ནན།།གཉིས་པསོ་སོའོ་བླམ 

རེ གུ ། དགས་ཤིལླས་ི་ ཟླཝ ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།ཏེ བུ ོད དི ཨི་རན དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉས དགེ་བླསེནདངསོ་ 
ྲགེིེཾེཾེིཾཾིི ཨོན འུ་སངས ཁྱའོ། །དངཔོན གཞན་ག དྷིལྩབ་སན་སརས་ཊྱི་སྐྱབས་འབྲོགཏོང་། གཉིས་པཞི 
ེཀསཿནདང་འགོགས་པ་སྦུང་། ལིམ ཛོ དཔར་པ དམ་བའི་ཆསོ་ཞནཔ་དང་། ནུ 

རཿ ཡ་ བྱས ་ ཛོ ིས་པ་ལ། དགའསནྱི་དབ་ཾཿསཔའ་ས་ཤནིགཉིས་ 
དནདྦྗྫསོ་ ལ་ས ི་ོ 


` དངན མོསོ་འགུར་འཐུང 


















བཿཛོ་བོ་ཡནལཤགིཏེས་པ་འདི་ལསགཞནམ་བཤད་པའི་ཕིད། ཕོགོས་མྱནནི། མྙི་གབ་ལུག་མགསམཤནྦམངོག། ་ཤོནོམོངོམ་པདང་བྱཿས་བདག དེ་། དེདནྱ་ཀྱཔ་ མ་པོ ཐོམ་སེམས་ཉིས་ཉིཿགཇོས་དགོས་པའྱི་ཕིར། གལ་ཏ 

བྱས་རྐངྱ་ན མས་ི་ནང་ སསགཔ བརགཔ་ཅཞ་ དྭ ཤ་ྱམཁ་པ་གཞནྡནམས་བས་ངསིནུས་པ་ཡིན་ ་ཏ། མཛདལས་། ༡ཅས་པའི་ཁནམ་ཐབ། མའམ པིའོ །ཞེས་སོ། ། 
ི ར་ནས་མ ། ས་ཞི ེནཅི་བྲ་བམས་ སགས་ཞིང་། སཱདྱབ་མས་སྦྱོདབའྱེདཔའི་ཕིར། ་ དནུ་ཡང་། བ་སས། ཡན་ལག 

།།གསོ་སྦྱང་འདགྱད་ལྷ་ཡུས་ཡིད་འངོབ་། སལ་བ དིད ཁེལས། འནགན་འདི་བནའགས་པོ་ཚངས་ནད། དོརཿབནེས་ཡིན་ཏེ། ་ དད བསེན་གནས་ཡན་ལག་ཚངབནདི། ། 

° ནང་པན་གཞན་ལསནདཔདྱབ། །ཞེས་སོ། །འད་ཡོངས་ཚོགས་དཔཚངས་སྤོདོདག་བསྟེན་བྱིས་བླངས་བའི་ཚ། སྣོམ་པརྫས་ལོགོས་པ་ཤིག་སྐྱེ་བམ་ཞེན། ཌཐྲགཏུ་ཏྤབ་ལྐརཱན། གཟུགས་ཧན་ ན་བ་་སངས་བཞོས་པརྨ་ུ་སི་འགལ་ཡང། 
 འི་ས་གས་ཁདྷཾ་ཝང་་སེ་ཡམ་ཡིནཏ ` རྩ མབའི་སམསཔ་དང་། ཉིགཞགགཅིགསས་ གབས འི་ས་མ་བདོ་ཐངནརྟཆི་བིའས་པའ་བིས། །དེས་ནདེབདྲདེ་ལ་སྡོམ་པའི་རྩ་ 
ག་ཡོགསོ་སྱུ་བཛས་བ་མེད་དོ། །འོནདས་ཡན་ལག་ ལགདོཔ་མི་བཟདགེན། འགེལ་བམེདདེ ། དེས་རྩ་བཤཞི་སཱངས་: པའྲི་ཨྡམོ་པསྨ་བཕས་ཊ ཀྱང་། རྩ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དག་སྲོང་འ་ཁསྨ་བ བླངས་པན་ཡན་ལགཿ མངར བོག ། 





















བི་ཙ འི་གོ རད ྱིཿ གི 
སི 
ཿ == རུ ཏེ། དགེ་ཚུལ་ - རང་ཿ 


ལནིམི་མཐུངས་ཏེ། ཞི ང་། སར འིད ་ 


རར ཡིནགཟུགས་ཤིགོས་ མོས ཤར = སསད་པ -་ 











ྱབྱི་ིྱོ་སི་ཏཱགསཡད་པརྨ་ཐངས་བདང་།མཁན་བརོནསབཏལམཉམས་པའོ།།ངཔགཉིསནིགོབལ།གཡུམ་བནི་གནས་དངགནས་པའི་ཚུལ་ཞིམས་ལས 
ཏུམས་པ་སྟེ། རྙིས རཆ བའི ི མ་བའི ༈ཡིནནོ། རྲེྲིྲའ རྐད པགས་པ །ཞེས་བ་ལྟརམཁན་ མཁོ་བ 
དོན་བ བ་རས སཱི གཔ ཆུབཞི་ཡན་ལག་ཚངབད་ ཛི ༢ 

། ཡལད་བགལབདསི་འྱསར། པོ ར་སློ་ བསམ་བཟག་བསྔ་ཁིམ་པའི་ ད་ཡ 


༢ མུ །མ་རིགཏོདག་འཆནཔན བརམ་གཞས ངས་ཤབདང་།དནམ་མ་བ་ ཆད་པལས། !ུ སི གཉིསཔ ཊུ ིས་ཏུ། བ་ བོུ མདང། ཤམས བ་འ 
བཟི་ནུས་ཅིམསསོ། །ད་པགཞིསས ལྗས དགས་པ ས་པ སབ རས་ནབྱགྲམདང་། ཞིངར་ཅིསྐར་ 
སུམཉུ་རྫ་ བི་འསགསོ། ་ ོད པས ཞོལ་འེ། བྲལ གདང་། །མིསྤྱ་ན་ཅག་དེང་་གས་ 































རཱ །གས་པོ། རུ ི་འཕསབས་ཐོབགསམ་ན། ཁྱིམ་བའི་རྟགས་སྨོའདང་། མུཿ ས་ནུའོབདང་། ཟླ་མའཀ་སོལ་ཟབ་ཏབ་པ་ལསཀམས་ 
 ་ ཡཱ པ་གས ས་གསང དང ་མད་སོ་ོ་བཏས་ཡམ ངང 
ཕག་དང་། གཞན་ནས ོུ་ མགིསདུནཔཏམསབད། ཁིའི གས་འདྩངལ་མནངནི་བེ 
ད་ལི ཁུག ལས་ཀ ཉམསབའི་ 
ཤ་་ནོ་ཱ ` ད་ར ས་ས་ས རབ ྲ་ དི 












རྣསནི ཇི་སྐད ས་ཞག ཚོམདཆགས་ཕྱིན། ་ཁགྱས་བརབཟདཔཡི། ཁོ དྲས དེ་འ །ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་བརོུང 
དེ༡མས། ` དི །ཞིས་ 






ཁུ 
མོསོ་འྲད་ཤིས་ཁས༔ །འཐྲུང་པ ; ་ ་ ༥ཡནེལ། ༽ སུ 
ཙི ཇིསྐདུ། ིརུཾུ་ཛནོ་ནན་ཛས།རྱལརིན། དང་། རི་འ ས། མས་ས 
།མའྲ་བཱ་ ཡང །དཏུལ་ུགས་ཅནྱིས་དང་ངམ་གཞན་བྱ་མིན། ། །འདི་འདིར་བ ཐ་ལཆགསརྒྱ་ཡིན 
























་ཐགཔ་འི་ཕར་མ་ཡདག་པརྨ་བུངས་པའི་པོ༔ པ བརམའི་དུས་སླུ་འཕསཔ སོག ུམ་པོདྱསས་པསཆོག། ༨ ཚུལྱྱི་སནི་ སླུཐས 
བོང དཱ ར་ >÷ ངི ྨ་ གསས གྲོ ོའཛ་རར་ར་༤་ ་ རྭ་བ 
བཤདས་བའི་ཞེས་ུས ཱ 










ཞིབན་མགཏ། འའ ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སྐྱབས། སབཞསམ་ཡང་ 
ཐོ ཨིནཁངམ་གམ།།ན་ལ ༢ ་མོ། །ཞེས ྐང་ ྲ 














པ་ལ་འ ་ ཀྲས་ངས་ར 


།༨༨ཉིདིཤད ལི བ་ལས དརོས་ས་འྱ་ཅབ་ལྷ་ཏྭ་དྲ་ ལེ ( རར ཏི་ཁྐོན་མ་ཐད་བང་་ ཡཿ 
མོ་དཔ་ཡན་ལག་མཚ ཀྱངབླངས་པདཔོས སས ཞེད་པ་ཡིན་ཏ་། ཛྙིསདདུ། 
དའབལ། ˆ ཞེས་པའི ༦ 











ཅན སྤིད་གཀེ་ཚུལ་ 


ཡཿ ཤྱེ་བྲག་གཔལ་གཏེནནས། 


„ མཉྟེནཔདགནས་པ་ི་མི་སིད། 





ཡཨལ། གངལ་བཏྐན་པ་ 





སཿ 


བར པཱདེ་ཁནོས། ྱྐདགོས་པའི་རེསཔ་མེ་ 
ཾིྲིྲིྲྲྲ 


` ་ 7 གིང 


ས་ད 


ག་བ ཆུ་མ མས་གཞན སུད ན་ཡ དགྲག 


སྭ་སུ་གནས་པསནླབ་མའིཉབས་ངལ་བཞེས་བའ། །དེ་ལུདབ ཤདན་གནས་ 


༦] བ་ 'སྟེན་པསམཿ ཀྲ ་ །གཉཾས་པ་བསླབཔ་ཡོདྲ འླ 

གནུ ི་ོ ཁ།དད་པོ་ལ་གཤིས་ཏེ། ཌན ། དགག་བ་ཡུངལས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ། གསོ་སྐྱངོབུན་བཆོས་མཁན་གོའྲི 
ལས ་ སུལ གནས ་ དགེ་ཚུལ ཛ གས་ལས ག་གསལ སཿ མ་པས 
བརླུབ། །གལ་ཏེད ི་གཞདདུག་བྱུརན། །ཞག་ དུབནྱིས་བླབསནས་འགགོ་བོདཔ། །ཞས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་དབེན། དགེ་ཚུལ 
ཤཡ་་ ` ་ རྒྱ་གཞས ལ་བ་ཞི 




















ཨིགས ་ཇི་ལཱར་འབྱུངབ་ཐཞིན་༡མས་སུ་བླང་བར་བདགོས་ཏ ་ཉེ། དྲེ་ལུར་མཤས་ 

















/སྐས་མཐུཿ 
- ་ ས་ཤ ་ དེལདེའ 0 ་ བ་ག ་། 9 ས་པས་ད 
ག་གས འའ ་ སད ཚ་ 
རི་ལ པའ བད་ 
ཐུ ད་ དང་། རི པའ ཡི ི་གི་ཆདྲུ་ འི་མ ། ྲཀ ་ 
་གདིང་ མདུད་མི་ ཀོ མོ ་ [བྱེད དྲ་ཀུང་ དབྱ སས གཞ བགི སམས འི་ཕཀས་མཐུན་དུ་གསུངས་བའྲི་ཕིན་  ་ 


རལནནི་མཌས་པི་ཡོན་ཏན་ཁསླ་བསནྩ་སནབཞུས་ཏ - ཟས་བདདེ་གེ 














།བ་ཁོས་ཤང། རར ི་ོ པ་བཞིནབཅབ་དང་ས་ སས་སོ།༈ གནས་མལ དགེ་སློང་ངམ རར ་ གྱན 






བུནཔསམ་ ཆ་བ ག་གས བ་བླ 
གཞས་མ བཅས གསད ཕིཀྱ་ཁངྒཨཱཾིནྷཀས༔ ཨས ་ ་ 
` ་ འའ གསང . ` 
ཿ ་ རད རི གཏགས 





པ་ 3༣ ལི་ནི མས། བཅལནན་ལཛན་འོ་ལས་ཆོན་བླག་བ་ལ་། རྭ འཚོའི་བདད་སྦིད་ རྟ་དགས་པན ། ཐོས 
























་་དབའ་བན་གགསབམ་གའོདོག་བབནད། ནུང་ཨུང། མྱིས་བཤིམ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཇབ་མདཿནྩིས་ ེྲ་བླམདགགི་བད ནནདགོསོ་པས་སོ། 
ལོ སཱ བཱུ རུས བོ རཿ ་ དུད་པ ཤུས མཧེདདང་ཁྱིམཿ ཀླ་ 
ཐུ འཆོལ་པ་དག །འཐྲབམོ་སཱཡས་ ་པ་ དོ་བ་ལམཚམསཿ བའི 
གགས་སོ 
ཿ །བོ་ནངི་ དྱ ་ 


འགནས་འཆད་པད། ༽ དུ ། 
༼སབ་ཞིགས་མང་བང ངབན་བཤད་ལེ། དྷེལ ྩུ ཇལ་བམ་ཡེནཔ་ 'ནཀྐོདོ་པ་ཇི་འབྱུངབན་ཁགསྐྤམ།པའེཡིནཏེ། དེཛ། | 
ལུ སོམ འདིན་ཛེ་ དྲུམས འུ ཅཔསམ་སསདཔོ ་ དྭ་པུད་ཉེད་བཏད་ཞེསཔ་ཤད་པ། ་ | 











རྟད་ཡོད་ཅིན། དེ་ཡོད་བརྡནི། ནི། བྷིགདདུ། ཏེས་རོ་མྱཿ 
དཱ འི 
„ ༼གས་སམཞུན། བགགས ༈ འཇན པྒ སབ ་ཐག་པ་ལས་ཤེས་སོ།། ནི དགེནལབདནུ་ དབསབདཔོས་དང་། ཟོ 
ཡག ནི ན། དོད ས་པྲ་བསལ་བསཀུ་ང་ོམ་ཡསང་ ག་ག ཇ་འ སོད་ས ཇི 
སགས ལས་བཤད ནན བོ མོ ནི པའ ག་ན ལ་བཅས་ཞུབ་ཡེན་ང་ ཅི་བ 
འི་བམུན་ག་ཞནབཀག་པམ་ གནབ མདོ ཟས ླིསཱ་ནབ་ཡ་འཅཅས་པའི་ཉུས་པམ་ སྲུ འི །ལག་གཞན་རམས་བླསུངབ 
ཧན་འགསྱ་གུནན། །རུནདུ་ཐལ་བར་འུརབའི་པུརི བསོ འདོག 
ཕྱིའི་སྐམན། སས་ བེལ །ཞིས་སོ།། གས 7 སྩ ཅས ལྒུག་པ་མ་བཅ ཡི 
ཤ་པྱརཾ་པའི་ )ས་པ་འཆབ་པདངཐངས་པས་མགོ ན་ཚོ་འདིལ་༨ གརོམ་པའི་ གག་པ་ལྒྱ་མཚནམདཔའའུགུན་ཏེ། བཞི་པེ་དོང་ བོདོང་འགལ་བ་ལྭ་ ཅིམ་བྲབམ ལྭ མ་ཡིན་པའྲི་པིརེ། དྷེ་སྐདུ་ཡབ། བླསབ་པ་ ཡད 
དེལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ བསྐར་བ དེས་ཞེབདརགནཿདཀིད་འདག་བསྟེནཿི་ ་ 
ཊིནུ་གསོརམུཿྱས་པས་སྨདདགེསྙན་སོམ་་ླངདུཡི་རུངབཀིད་ 


























ཐོངོལ་ ཁུས སཱནྱ་རིས་དུ་ 


པ རཱ 
ནིམ + ་ ་ ན་ཧི 
སས་ནས 7 བཏི ཊཱི ' ཏེ། གི 


པོས་བ ས་པ། གཅད་པ རའ མྲ བྐམས་གིནྱསི་ ཝིམ སྱྱིརམ་ 





ཅར འབལ ྐ 








་ 


དེཿ 
དལ་། ཀོན་མོངས་པ་ཅན་ 
།པནི་ཏེ ། དག་བེནྱ་སཱསྱ་བུང་རུབ སེམས 






ྲོ་ལ་ས་རེཀ 


ཡ་བ་འབུ་དཇུཿ འརེལ་ཚཿ 


(ཡཾནཔདེསགསོ༔ འོབས་ཏམས་པརའ གཅང 


ཐ་པ་དང་གསང་ཕཱགས་ཀྱེསླ་ 












| ག་བར མཁས་དག་ི་དོགཏོགོསཔའི་བཅསབཟང་པདོགའ ྣླ།ཀྫ༩ྫ¢ཌ ར ་ར་ རིད པ་མཆོག 
༢ བདེང བདོལ བི ་ དཔཉིན་ཞགྱ། མ་པས སས སས ` ཨི མཱེ ་ྐ 
ཅི སི རད སཔ དྡ 

འོག་ག བཟས་ོམ་ཤ་པོ་ནསཔབནཔའི ལྡོམ སམས 























དགེ་དབང ཉས་ལེད། མགིསཔགས། པ་ 







བ་ པནི་ཟཱི་པ་གཞན་ 
བ་དོཉིད་བཀོད་པ་འྤི ་ བས་ས རར མལ འི བྱ བཤེསཔའི་བསྡུ། 
ཧཾ བསྙིན་ལ་ ཟི ཁྱཾམ་ པ་མི གོ ་བརྲུག་པ་དགེ་བསྟེན་ལ ྲ ་ ། བུས་ ་ 
ཤལ འི ཡ་ག ག་ཞ ལམ་བ པར་པ དང རུ ཧག ཧཿ 


ཐི 
ར་རས ཊཔ་ལ། དག་ ཁནཧ་ཅང་ ལཁའི་བིནདང་། མཚགས ཐང་ལྷ 














ིཧི་མིདེ སྟམ ཟྲི ཁོནོ་ཙིགི་ལེར། མཛའ་ མཛའ་བོ ཤག །ཉེས་བཤད་པ་མ་ 
རྩར ཐུ གཞནདུ་ ་བནཔ་ང་ ྭ འཅབས་པསྡའྱགརབ།། འལ ངེ བ་མ 
ཛི བ་ོ་ གེཚབས། ཟབ བ་པ ཨས བཱ རིེ་  ་ 
འཁིག འོོ ཅོ ཿས འན རི 
གམ་ཡང ཁི་ལནལས། མོད། མདན་ 
































ཅོོ གོར 
ིལ་ག།་ལབམ་འྱོ་ ། 

ཞི སི བདབ བྷ་བ ༦ ནི ཨམམོ། ། 

།་ ནྱ་སྱི་མོ་བ དི བྲ ་ི་ ཡུ ་ བའ་ རེ 7 

བད་མཐོ་བོོགི་འོ་བངདོན་དྲ་གཉེའ་བ་ཿ ། འ རད ་ ངནསེཁ་འ་དདོགེརྱ་ཧི་བསམ་པས་ཀུན 


































ད་ནས་འ ཐབིགེྲ་བལ 


པག [ལྟ འལ མི ཡའ 


ནཱ ༤༥༥༩ ཨུ གསུ་སམོད། ༨ 
ཏེ། ངྷི་གདདུ། རབ ི་ོ སོ ས་བཤད་བ ། དྭ་ལཱ་མོད་ འདདདགེ་འྭདཙི་ལས་ལ་ཁྷ་སོངསྲི་རུ་པར་མ་ཟདལས་དེང་འ། རུདཡམ་ཡིན་ཏེ དཀས 
ཀུ ཕགུ་ འ་ལོ་ ཅིང་། ད་ དཀ ་ དམས 


ཚིགེ། །ལྭགུས་ཿ སུངས་ལ། ༢ ས་བླ་པས་ལ་ གླིང་གཞི་ 
 ་ ཡི ཡཱ ཡ་ལ ས་གསསལ། པ། ་ ས་ ་ 


































: མོ་པ་མཱཿམྟཾ་སེ་བརནི་ཀུན་མཐུན་ལ། འཆབ་མེདུང་ ཧར ལ་ལནའེ། ངིས ཕམ་པདའགརབ་པཞི་ལསགང་ཡངདུབ་ ཞེས་བ ཤདཔ་འདོས་དེལ་དམི་ཧཱཿ༢ཊྷ།ནབ་ཡིན། ཞོས་ 

ཿ ནུས་ན ངི རར ཀི མ་ས 
དུཿསྟན་ ཞཿ ་ ་པའི་དམེགས་བསལམ་བུང་བའི་ལུངལས་དང་། ལིགས་པ་ཡང། དེ་ལ་སཱོམ་པསྐྱེན་ ཉི་གེེ་སློངདམཔ་འཆབ་མེདཅན་ 

ཊྲ ཅེ ་ ཨཿ ཁ་ཁ གཉིས་པ ཨུ ` ཡི 

། གསེལོ་ཁམ་ ས་པའི་ཆགེ་ལན་གསུ་མདུ་བླ་དོདཔ་ལྱ་ཤ་བ་ཨིནྦྱའི༽ བྲོད 

བི འགཞོ་་་། འི་ཕོ །ཏེ་འོ་དདགྲེ་ུལ་ གས ཤིམད་ཇམ། དདུགསོལ་ 

ར་ མནད ལྲེ སེ་འཆདཔའི་ (ཡར་ 










བ 








ག་ ། གང་ཐྲག་དང་དཀེ་འདུན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཁྱན་པད་ལས་དང་། ོ་ནགསོོ་ བདབས ཡས 








མས་སྱུ་སོུངོབ་ལ་རག་ལས་ཤིང། གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཚོགི་ 
དྲམུངོབར་གསོའ ལ་བ་འདེབ དབྲས་པའི་མིག་ཡནཔས་སོ། །ལས་མངོན་རྒྱུར་བྩི་སྐབ ཉི་སྐབས་ཨུ་ཀྐེས་པ་ ད་པ་ལ བཱུ འའའ འགག 
དཔང ཡི འི་ངསབདོ། ནཱ 







` ་ གགས རི རད 


| ༨ 
ལྷ གས་ནི་བ སོ་མདནས་པདང། བསྐེནརོགས་ལ་བ དྲ ཿམངྒརཱིདགྱཾཔྫོཝ་ ེབལྭ་བདུབོངས་དགསོ་པམ་ཡིན་ཏ ། 
་ བཞུ ནི་དེ སས་བ ་ དད ་ 












འིཡྱོ་དྲ་ཟི་དང་། མཁབའི་ཡྱོ་བད་ཏི་ནོས་སོ། ། པོ་ལ འཛུགས་པ ན་བདདང། གོས་དང མཐུངནོསདང་། ཤམ་ཐུའགདང་། ཤ ཤམ་ཐབསྤ་ཀི་གཟན་དང་། དུལ་ནཟནདང་། རྔུལ་གཟནབི་གཟན་དང་། གདོད 


༄༅༡། །ལྷག་པཞི་ 
ཤྱིས་ པ་དགབ་ ཅེབདང་། ཧིཿ ཧ་ནི། བུ དུ་གསུམ་པོའོ་འདུལ་ཚུག་བོའོ་ཆུར པྲརུང་ཚད། མས་སོ། ། གྲུསམ་པནི། ༢བ། ཤའི་ཞོསྭོ་ཀླི་རམ་པཿམྲ་སུབཔ 
- དུ གསི ་ ཧུད རྒྱའི་དང་། ཡྱི་དབང་ཡསརྒྱར་པ སམ སམས་སོ། གུམ བདམ ཚོད་བྗན་པ ནོངས་སུ་གསོལ། 
བདའི གས་ིས་ལགའཔ། ། ཅུཿཕར་སྤད་པར་ ཤནྱ་བཾ་ས་བླ་༢བོ་བོ། ཞ་ན ས་ཕལཊཤསགཞན་ ཅུག ས་ོལའངདེབཞིནབུརའོ། ། 
ིེ ཡི རར ་་སཤིང བསལ་བ ླནསམ་འཇགས་ཏ ། དགས་བཞིས་ ཞོག གདུང 
སམམྭུ་ཡདྲ་ཤིས་ཡི་འཆགས་སོ། །ཞེས་འྱབངབདེདསྱོ་ཀྱི་དིནླ་ནབས་ཟ་དབངདུ ས་དེ །གཉེས་པྨ་རྦའི་ཉིནྨ་ཡམས་འཇགས་པ་ལནི། ་བྱ་ཧཔ་དང་། དདྲེ་ལཱངངེས་པམི་དགོས་ཀྱང་། རྒྱརརུང་བཞིག་ངེས་པར་ 
ལ། དེའི་སྨགསནད པས་ད ཁདགས་འདེསོ་་ོ རིགས་པདད། ལགས་བདང་། སྤྱདཔའེ། ཡོ ོཔ་ཞིསཐམམི་དགོས་ཡིང་། ཡེ ཚི རར ་ ཞས་སོགསངང་། བར་མདསླ་བུབན 
































ཏི། དདུཾེིཾེཾེྲྱྲྱྲིེགོ་ པའི་སབསཡཔསས། གཉིས་པ་ནི དི སྨན་ལ་ ལ་ནས སོགས་ཡ 









པོསམ་ཁབ་པའི་ཕིན་ ངབའི་ ། གབདུན་པ་དང་ འཚོབའི་བར་ (ངང་པའི་སྨནན།། ངལུབའི་ ཤཀདཔ་ གུང་ཆིགས 
ད, ཕས ཁོ མནའ ་ གག ་ ད་འ ལལ ཅཱ འོ པའྱི ་ འི་སན་གཔ་ཞིག ` ་ 
„ དཱུ རབསང་ - ཤྱ །རུཿཕམ་། དུས་མ་ ི}ེིིིཾ‰ ཅིན་ལ 
རི སལབ་ལ་གཙོའརྒོ་ཅད སྤ ་ ངང འིི་ནཱམ་བཅདཔི་འཐད་དོཞན དྭ་ལྭཡེདྱི། - ཊྱིཾས་རློཐ་པའི། ཞག་གཅིག་པུ་ིའི་་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐ 
༤ ཞག་བདུན ལ། ས་བའི ཅུཐམས་ཧདལ་ཧྙྩོཿཧ ནི། ཐུརམ་དང་ཞུནམརལ་སོགས་པ་ཀིད་ཡིནལ། 






ཧིས བདགས ལ་པ གམ འིས འདབམགང་ ཐམས་ཅད ཡཿ ྲ་ིི ཆོ། ཞག་བདུནགྱི་མཐའ་ལས་ལྷུག་བད་བྱིན་རྨསས 


ངེ ངནི། ལྭབུང་བའི་གདོབ། ཨྱིས་ཆློབཿ ཇི་སདའཇོའི་མཐདླ་དགཏུ་ བོ །མཚུནག ཨཱཅུན་ལ་སེགོས་པ་ །ཡསནི་ཝཱནའེ་ | 
ས་འ འོ དྲ × སི སྲིི་་ ལ་ས་བདས་འས། བུ གས་སུ 


ཡཾ དཔ ་ ན་འ ་ ཕི “ོ 


གདན་འ ` 
འུ ར༽་ ེ སྲ མ་ དང་། སཔ ཨས ` 
ས་ཁྲ གགོཔས་སུ། རི བའི ` ་ ནི་། བདག་དང་ཇས་པརྨ་ཆདོ ཀ; 
ེསམནགམསསཔཞས་བྲཞོང བས་གསུམསྟེ། རྨྱབུས་རུང་ལས་དང་། སི་སི 








རི ཛཱ པིག ` 






སྡོི་རི ཾིཾེོ ཧེེངོངོ་ བམོ 













` ་ ད་ད རི དི བི ་ ་་ྲ་ །ཉིས་དང་བདུན་ ནན 

གས་བདག ` ་པ འབི ༠ དུ རཾ ་པདང་ | སྭོགརགས་ལགདོད་པ་སོག 

ར་ ` ་ བི ལ་བ པདཔ 

རར }ྣྣ་་ ་ =: ངེ བཱི 
། ཇྲིསྐདདུ། ཁུངལས། བའི ཱངགཞན་ 





གི་ག ཉེས་པཟེ ི་ཞགག་ རི་ྐན་བཟྲི° 





`± : སས འདི གི ཁ་པའི་ཤླསྱཧ་ 












¦ །༅༅༦། རླངའངོགོ་པ་ཡིནཔསསོ།།དྲེཅའི་བཅོསྤཆུ་དེ་འྱལ་ རར ིཚ་ པ། པ་དང་པོ ས་པོ ས་བོ སོ རཾ 
གསོནོ་རུང་གིཚདའི་ བི ལོ རར ་བིཏཱའདོག་ཡིན་ཏེ། §ྱར ི་ བཞིན་པ་དེ་ལུ སང 
ཅེ རསརྲིིིཾིེ ་ ་དངོང་བ་བའི་གཟབའདོ །།ཕམ་པ་འཆབཐཿས་ཅན་ཡོནཀང་། ལྒུང ` ་ 


¡ ཀམས་པ་ལྐུངབ་ ས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕཱདི་ བཅས་གཅིག་ཆུངབཿ འྲི་ལོགསགྲཅིག་གམས་པ་ཡ ྔདགམས་པ་ཡིནཞེན། སོབདཔོནོད་ིེ་གཞེན་གྱིས། ཁཿ ་ 
ཾ གཡས་པས དེ། །ཏེས་གསུཔསཔ་དའི་དནིན། - ཁུ བུདྱ་འི༽ གཞནྷ་རམས་དེར་ཧཱཔ་མ་ཡིན་ཏེ། སློངབ་བདུན་མི་ཇོས་ཐདདདུ་པ་བའི་ོའ 
རར ཕམ་པ་འཇུབ་ སླེནམཐྱིན་ལཿནཤྱི་ཕམ་པ་སྒྱད་ པས སོསཿཔ༣པཞྲི་མདོལ་། མོ ཞུ ས་པ མུ 

བས་བླསབབ་མ་ཡུལ་བླགབ་བ་༡མས་བརམྱ་བས་པརམི་ཚོངས་པར། མ་པར་ད ིག་འསྟད་ ྒྱུ་བའིཆོས་ྷསནན་ ༨༥པད་ཡམ་ གནས་པརརྱི་བོ། ། ཞས་སྔེམོ་པའཐེདོ ། ཞེས་སྙོམ་པའ་ བ་སོ འབུལ བྱྱིཚོགསམ་ཕུལ་ན༽ ¡ 








ཅས་ཞེསྱ་བའོ། ཁི 
དང་པོན། ི་མ་ ཁིའགོ་བ་པ་ཡིན་པ། བདན་ 


ལནརྫ་ཕས་ཐདད་བ། དངོས་ 


ཱ།༄༅། །བའྱིས་ལ་དླེ་བཀཏྭ་ཏོགསནུས་པའོ། །དེ་ལ་པའདི་ལུར། ཕམ་བདང་པོ་ལ། གཞི་དང་། བསམ་པདང་། རྒྱརབ་དང་། མཐ་ཐུག་ནི་ཡྲན་ལག་པ 
༄༅། པུབ གས་པོ མཛི ;ར 
ཧི བཞིརཾཀཧིངབྱྩྩ་ལང་འོ། །མཐུར་ཐུག་བདེ་ 


1 


ཛྲ 


ལྭ་པལབ་དེནྱ་ཧི་ཡན་ལགནི། ༢ ཧདདགཏོགས་པའིན དམད་ 
ཊ་ཉམསསྭུ་མོང་བའོ་། རིབ ས་ཆས པས་ག ཟི 
ིཡ་ ནོ སུ་ཡུ་འ་བག། 


གུ ན་དག 


ལེ སེང ཉོན་མོངས་པ་འདོཆགས། ཀག་བསྩའེནླ་བདས་པའོ། 
ཟས་སྱུ་བྲས་པམ་ཡིན་པ ། དིནྲ་བངཚང་བའོ། །དའྱི་ཁད་པན་མངཀླར་པནབི་བཞི་ནར། 


ཞི་ལས། གཞིན གངལ་རྩལ་བའི་ཡུལྷ་ཟི་ཡན་ལགཿ ལྤོས 
ལས་ཨུཿུཿབའོ། །བསུས་པ་ཀུན་སོངནི སྲིང 
ཞིངེམྲཐའ་དགམཚདན། ཕམ་ལཱཤགྙིགངས་འདིངྦསོམཔོ་ཞེསབ་ཞིང་  ུངབཞཞནའ་ས་སིཀ 


ཐག་ལ། གཞི བསམཔ། ས་གས 
་པ། དེའྱི་ཁུད་པར་ཡང་། ཡུལ་གཆིགཉུདང་། ར་ཁག 


དཔ སོ་ཅིནནཔནྲ་ཐཛརབ། ༢༨ ཞྲི་པའི་ཚདདགངཤན། མདྱོལདདམ་ཁཀྲ་ཝ་ལ་བཤད། མཉའཀཞེས་པའི་སནམའི་མིང་ཡིན་ལ། 


ཧིད་ཀྱི་རྣམེ་པརབ ཤདཔ་ལས་། མ་ཁས་བཀླྱརདཅེ་སྱ་བ། །མེ་ཁད་ལ་ཞོག་ཅིག་འདོད། །གསེཞོགོཔ་ལ་ར་ 


བརྔོདོ་དེ། གས་དགག ༈ །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེན། ། པ་ཁག་ལགི་་བབ་བྱརཐམཔ་ལ། དངགས 


¦ 
1 
༈ 


ླ 









ཡྱི་ཀརླ་བནའི་དབངདུ་བྱཨན་ གསེར་འཤུལའི་ཞོགབདངས་བཀྩརད་འྱུུང་། དངུལྱ་སི་ཀ (འི་དབངད་བསན། གསེའ་དངུལ་གཉིས་ལྔ་། ནུབདཔདཾའིཚ གསེ་ཡེ་བའ ཤཾ་ཚདདུ་ཐུང་ངོ་། ། མོ་ན 

ག་ཤི སསདཔ ནགཔགསཞགས་གྲགསཔ། ངོ དི ཞེས་བནི རོར གསེར ཅུབ ཞེས་མྱ་བུནཔཔག 

པསན་དྲད་ལནདུ་གསལ་ལེ། །བཞི་པཆ་ལའང་ ལང་ཤནཔག། འྱན་མབ ཤདཔདྱམ་ཀད ས་བོ འདིདཀྱ་རང་རིན་ ངི གྱི། གསེར་རམ་དཔུལ།ཁྲོད་ 
དགོས་པནི་ཡིན་ ་ཏེ། གསད་ཞོ་གངགིརིྲབངནི་ོད རི དོ ་ བཤད་རྒྱམདམོད། སིག ས་པ 

ཆི འི ཡ ི་བཞི་ས་ཁྲགགྲསཔ་འཿ ་གསེར་སེབ་ཏིཿ སླིག་ཁས་ ཨ་པ་ལགཀིས་ལས་། གུ ཤེཞིསའུརབའ རར 

ད་དྲུག་ཏནདུཿཐལ་ཨཱམ་ ˆ ཡུས་པ་ ྱད་བརྡ་བས་བའགིནབ་སྲཤས་སོ།། འགིལ་ཁ་ཡིསསས་ཞས། ན་ལ སྔགས་དགོས 

། ན། མཁན་ཞི་སོགས་སུབ་མིིད་བརྔ་བལ་ལོ་ཞེས་གསུངསཿ དིས འི་ནསཞས་གནས་ུཆཔ་ལབགདནནཐས པོ ར་སསས དབངཔའི་གནས་ནས་མི་དབངབའི་གནས་སུ་སོངོབ 























༢ ་ 
ི་ོ 





ཤོབ་རང་ 


རྫུན་སྨལ་། 


བཞག་རི་ ¡ ཁའི་ཕི ཀྱེ བི་གནས་ཆོད་ལ། ཡེ ད 
གནས གོས་ད བཞགསིནུས་ཏེ།བདག་པ་ལཱ་མ་དངསཟལ་བའྱི་ཡིད། གྲམས་ོསྔ་ཊི་ཚོ་འཇོནབདེ་ཡང་དཔས་པོ་ཁ་གནས་ཆད་ལ་དགལས་པ་ཡ | 
ཀྱི་སྙེངནས་རྫསིྱི་སྟེ་བྱ་ནའོ། །ཞེས་དང་། གྱ སནས་པུངབོནའོ།། ས་པྭ་ཀྭཧཱགནས་སོས་ཏི་སམཚམས་འདོ་ལུགསམ་འེད་བམངདགསཔས་སོ། །གསུམ་བྲགོགོགཅོདལ།། གྲེངགཞིན། ཨུལ་སྦོའ༨ 
རཱ 3 ཧི་གས་དང གསས བོ སྲེ ་ །”་ཆིག་དཤེསྦྱོང་སྦིད་བྱེད: ༣ 


ཤནཾམི་འཐདདེ། ལུ་ནམ་འབིདྱཀི་འགྲེལ་པར་། དགེ་བྱིང་ 


ཟ་དདཔའེ། །བསུམ་པ་ལ་གཞིས་ལས་། འདུ་ཤེསནི་མ་འྲབུལབ། ཀུནླམོ་འི་གསོད་པར 


ཞའི་པརདབསམབ་ེས་མི་སྭ་དུ་ཅིས་བརམབཅད་པ་ཞིནདགས་ཏ། ཇིད བརཔ 
ིའིཚགླ་ཟུམ་ཡང་གབམ་ཡིན་པརླ་ཝ་པའ། །བོབ་རྱ་ཚོགས] 


༧༠༤༤༨༠༦༤༡༧༧༩༧༡༨༧༧༠༠༠-ཟཾཚ 


































ོངཟོོ། |གཏི་ པ་འཛ བའླི་ལག་མ་ལ་། གླེངགནིཿ ཨུལ་མཉན་ རོ ཏཱ འཆར་ཀས རྱ 
རཿ ལག་ལ་བཞི་ལས། དཔཔ་ལ། སུརིབིབུས་གསའ་ སས སཾ འ ནུས་བ། ཡུས་རྟནནུངམཉམས 
ཤི་སརེག་ དནི༽ སའི ཡུས་མཚུམས་པ། ཟུག ཿ ། མིགཿ འི་བད་གངངང་ཡིན་བ | 
























བ་གནསྱ་ཀིདོ བང་བ སྒུས སི་སི 
པུ ཨམ པ་གི ཁ་ ཌི 
























༦ ་པ་ ཨེན ཉི གགིཡེ་དྭདྱུ་བས་བཁང་ མིནན། །གཞན་དྲ་༢ ཁངཔྱ་བསཔས་ཁངཆེནྱསི། ྱ་སིད་པར་འཛྱུརབོ། །' ཞེསགསུང་། 
ར་ ི་་ིི་ ་་ ན་ཞས་བབདླི་ཐེ་ཞིབིདབང། ོདོགགོཾི་ ཤླིངགཞི་ནི༽ 


༣ 
ཅི ` 





ར་པ་འདེབས 


ེ ཧཾ ཟེབ ཤཀུནྣསོངནི་ཨཱ་ལ་ད་ཏམས་བརའདན་པས ི་ོ ར་ 
།མཐྲྦརཐུག་ཡཱ་འ ཤེ ི་ོ ཐཱ ལ་འ དན 
།དུ་པབག་ཙམ་ལ། ཀླེངགཞི་སྲ་མདབ་འདྲ་ལ། དགག་ཀདང་ ངདོང། མཐར་ཐུག་དེདང་འྲངཞིང་།སྨྱེ་རབ་ཕགམཛོན་ཏིདདྲག་ལྲནནམ། དོན་གོབ་འི་ཁབྤ 





ལཱན་བའམ། ཊོ ངཱ 
|མ་ཁན་དེས་མ་ཐོང་ཐོས་དོགས་གྲསུམ་གངརུང་མེདཔ་ཁྱ་ 

















རཤདཔའི་བིད་། འདི་ཡང་ཐགོམ་བླསཏག་མི་ཏགགི་དཔས་པ་འདི་བཤིནཉིད་ལ་འ 













ཨེ ཛས [དེ་ཡ་དགོས་པའི་ཊ ག་བཞི ཅཨ་ནུསན་མཐར་གངམ་ངཀི་ནྱི་བདྱ། དེའི་ཧོ་དགེ ཿ ཞཾ། ཞེསཉྤིཟོགོརཱུལ 
རྣམས་བ དེས་ཁངམ་གཏངནདདག་སིག་ལྟ་མི་གཏངསི་ཡུདཅད་ག་བྱ་བང་། དམད ྲ ཇ ་ སགས གལ་ཏ གནས ་ཱི 
སས་ཞི་ྐས་ཏ། ྲས་༽ ` རངགི་ཡོགསདཔསྦ།ནཔ་ཉིད ད་ལ་མི་འཇགས་སོ། །ཞེས་གྲས་མ་བསསོ། ད། 
བསྭ་ཀི་དཔན་ཡར་བ་ལླཟགནུལ་ཱ་སྔོ་ུམ་ས་ོནནིནི་མགས་དབྱ་ཧར་བམ གྲི ནས སོད གསིགས ྱ་བྲགད། ཆོསདཔཆོསམ་ཡིན་ ཡལ ད་ནས དེའ་ཞུགས་ཤིདབྱེཁ་ བྱིབ་ལམཆམས་མདདུབཤད་བས་སོ། མཚམས 
མ་ཡ་བབཔ་འན སའམ །དནིམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོདལ་བོ་དེབནྲསནོད་སངོནས།  གེབདུན་ཐལབཡནྱི་གངགཞི་ིཆ སྟོན་དཔལམ་གཞནལ་བཟོད་པ། པེས དུའི 
་ལསྦ་ཉིྲབཾ་ིམ་བ་ཐག་ ཤང་རང། དབེནྱཧི་ཁཱགམ་འདྱིསྱ་བངྙཧེཾ། ིསྭ་སགསའི་བཅསབ་བམནཞིརིན། དེབ 

ཡང ། ཆོསམ་ཡིན་པའི་ཕོགས་བཟུཔནས་དགེ་། འདུན་ལེ་ཞིང་།  ེ་གཔིས་ཅོལམ་མ་ ཟླ ཁྱི་ལོ མཚམ ུ 















ལ། དྭ་ཉུའ་གནས་པ་ལ་ཆོསོ། ས་པརམངབྭདཾ 


༡༤༨༡༡༡༧༦༡༩༤༩༤-༨༢༤ས༧་༧༩་ 














སྱཊན་པ་དག་ལཾཔས་གད་འིདང་ཤྲིང་དད་དྲ་ཕིནས་ལ་ གས ས་ཡི མཛམམ་མདམ་ཡ། ཐོ་ 

ན་ཆགས་པ ཆོལས་བདད། དཔ་ད ` ་ ཏུ ཉས ད 
ཞིད གསུསཔའོ། ༥ །ཡན་ སོ ལིའི གཔ་ མས་ག 
ྲཀ  ྣན་ 
ཞདྲ་སྐད་པའ་ ལན་དང ཤའི ཁྲུ 


ཁ་བྲ་སདལྔ་ལྡན། ཀུནསླང་སྒུདཔ་འདེབས་འདེད། ས་གས 












¡ལྡ མཐུ་ཐུགཟླ་གཔལྔ་པ་འི་མཐའ་ལམཏངཡའོ། ། ལིས གསོ་ལ། ཟོ་ར མཐའ་ལམ་བཏངནཅི་ྱགརདཔད་དགས་སོ། །བླད་གསུམ་པ་བཀའ ༣ ་ 
ས་འ ཟླ ཨས དངས ཉ་མ འདན དན་པའ། `` ་ 
| ]།བསིགཞིདང་ དག་ག གཞི ྲྲྦྲླ་ ཅ་ཅ དན མབོགས་ཟ་པ་ིམཐའ་ལམ་བཏངབོ། དའ 
; རུ ` ་ ཨང ཞོད །་་ལས་དགོས་བསོགསཅི། བ་བདེ ། ལི དྲ ་ རྒུ 
¡ ཤ ི།།ད་ས་པའི དི ནོ ཁས་བནིནཉས་བ་སམ་ ་ དང བའིམདོ་སབིས ཤག པས་པདརཉཞན །ཡོལ། 
ལྷགཀི 


་ག པན ། སྲེམ་པོ་ཞེས་པའིི་སྣབ-ཤདང་ཡོ་ ཀྱང་། ཱུ 
གཞི་ལ སས །སྡི་ཚྐདུཀ། བགགས གེན པའི སད གི ག་ས - 






དྲར ་་ 


གིས་བ ི་ དི་ག་ལ 
'རྦོམ་པའཐ ས་པ་མ ངལ 
པ། ཅིག ་ ་ ་ འི་གསང ཅུ ོ་ྱཉས་ཚོ། 


ས། དླརད ་ ནོས 


ཚོགས་ཤེས་བདང་། 


ལོ་ 


རབ 


ནི མི་ཞིག 


།ངབཿ །ཉེས་བབ གས 
ཡི 


བླ ཀཱ 


སེལ གོ 


----~----~༧ 









| ཡགཞཱིས། དཔལོ་ལ། དཔས་པནོ། གསོ་སུགབ་པ།དགྲེ་ོལ་ཞུངབ། རཔདཁཔབ། ཞུགངགིཚདལོས་པ། ཟླ་བདབ གམས་བདངས་བྲལ་ཡབམ། སངས གས་པ་དངའཅེས་པ། ༣ 
སས་སས་སས: ས་པ་ག 
ཡ་ ངརྲ་རམ་ རརུང་ བྱའུ་གཏ། ་པཿ ཤས་ ༨པ་ང་མ་ | རཿ སྨམ: 
སཱ རར 1 ་ ས་པའི 7 ཝལ 0 ་ | 
ཡཡིན་པདེས་ ། རཔཧསྤ་ྱིས། ཞགའདསབ་དགས་སམ།ཞེན། མི་དགས་ཏ། ༣ ཉིཉས་དླལས་བཟིཞསས རི ལནཔ་ཞག་ཡོད་པ །ྲ་ ས་སན གཉིས་། ། 
ར་ལས ་སཞས་ལགཔང ་ ནཔན་འཇོག་པས་ས། དིལ གཞུགས་པངམ་བདས་པ་ཞིསཊལ། དཔ་གང་དས།ྡ། དན་བིཉྱིསམ་རས་བདེའི་ཤནཚུན ; 
ཆད འཁེགས་མམཞེན། བྱལ ཀཉིྱེ་ཉིས་ཟླནཁས་པའམ། ༈ ཤནས་བདེས་གབད་སམ་ོྱི་ཉས སན ཕར ཅིརིགས་པར་ཁེགས་མོད། ི་མདེྱེནྱས་བསུས། 


པ་མ དི གན །དྲ་ཀཔ་འྭ་ཡྲ་གངས་བཞྲིསས།། གྲོན་ཏིད་ 
ཉིས ཀ་ཏངྡ་་ ག་རེ དན་རྲེ་ར་། དམི་ག་ྲི་པ་བད། སེ 
བ་ཏང་་ཤན་བརི་གྲབ་རེག་བད་ད་མི་འརང་འ ཡབི་ཀ་ིབ་བདྡ་ གལི་ཁངད་པའ་ 
ཅཉབཏངཱ་ཤ། ཇྱི ཊཱ རྨེ ཡ་བ་ཀྲ་བ་ 
ཙེ ། འདི་ཉིད ཡི་ན་ཤྲི་ 
ཞག་ ཏི བའི ཤིས་ཞགགཏིཤ་ཀམ་རག་འ 
ཏི ོག་ཏྭ་འྱ་ཀླ ཞཀ་འདན་་།་པོཞནྱེ་རྡིསྦ་འ་བགྲསླ། 
འདོནཏཱ་འྱགུརར། །དེནགའདུན་པརྩ་བིནྱ 








` རྱ ད༨སཱགས། 
༢ བིའི་ཉེས་པ་དཔ་ གི 
ཡིསདི་བབའ་ ཁེགས་ པནི་དནེ་ལ། ཆོ་ ཚཾས་རྒོས ¦ 








ང 


དབིམ འགས་པའི་ཕིད། དཔསྐདངས་ 
ས་ད 

༡ང། མཆམཿ 

དི་འུང་ངོ་། །གཞུང་དེའི་དོན 





ོེ 


པཿ 




















དེ ོ ཤིག །ཕྱི ས་ལོ ཨྱངཿ རར 
སརསརནསཤེྭེྭེྭྭེྭཾཾཾིཾིཾིཾིག གྲེད 
དྷ - ཁྱངི་འཇུག་པའྱི་ི་། འཐྲེལ་བ་ལས་། སས ། འབ་ས ་ ལའ ་ས། ཤིབ ༣ 
ཀླ གདགའཇདཀ། ཧ པ།སོདགས་ིསདགེ་ོངས གོ་རིའ་པ་འཐུ་རཿཧུག་བའོ།།དགག༔ ཇོས་པའ་ི གས་མི་མ དངཕོལ། ཡུཿ 


པ ས་ དཔན ། ཆུ ཨི 3 ཨ་མ་པ ནསཔ དལ་འ  ་ ལི་ དགུ་གངོམས རཾ དགངས ྒ 
གི་ག །རགྱིས་གླུམས་ འྱའུནའཛདུག་པརའོས་པ། གདག པ། ོབ་པག་ །ིད་དྲུག་ལྡན། མཐར ཀུ་ྱབ་བའམ། | 
འཚོདཔལམ། ' གས གཞང བཞི་འ ཅད་དུ འྭུ་ཤེསམུ་གཞི་ཞེས་པའྲི་བྲསདགནུངསཔ། དེའི་གོ་བནི༽ དོན་དཉིདལ་དེ་རིདྲའད་ཤེས་པདང - 














༤ དང ཤྱས་། ཡིནབ་ལ དེ ཊཱ $ རྫ 
གོག་ལ་ཏསྱ་ཐས་སཱ། སྣམ་ཁཚདཔའི་འཤག་གཞིྱབ་ ` ི་ོ 
་འདོ་ཞེནཆཔའོ། ། ཐར་ཉིཉྷ ་ 5 ་ ན་འོད 0 དཔོ སས་པ། 5༽་ 


ཿ མི་བ ± བིངས ཡེ ་་ ཞ་ན དོ དོ སྲང ཀོ གེས་པ་ ནན ་ 
འི ` ནི ་ སཔ མཁྲགཔསཔསོ།་ འབའ ཀྲ གཞིནི༽ སི 


མྭསས་པའི་སལོ སུ་གླུབཔ། ཆུ་ཚད ལག་ན སུ གཞན 





རེ 





'ལྷག་པའི་ཆལ་ཉེས་པ་ མྭ་སུངས་པ་ཞིག་པོབོ 
ལའ ག་པའ ། 
དེ 
སྡ སཿ ་ 
་ འི་ལུ་ རས་པ་གྲེ་ གསོན ཙུརགངའ། 
ཞེ པེས་བསྟན་པ 


ཡི ཐ་ལ། 
ས་སོཿཊཝོས་ འའ | ཏུགས བམ་རལའི་སངལ་པ། 
ཅིགགྲསུ་ངལ། མདོ་ ལཿ ུ་པཤ ཨས མ་ས 
སུ གི ཅུ མེ 








9། 
ཆ་ ནས་པའོ། | 


; 


ལའིར་བའི་རོའསནྲ་ 
སུ 
ཤའ ༩ 





7 





སད་པ 


བཉིདལ་བུལབ། 
སོ སཞལ་ཀཔད། པིལ 
ལ་བའོ གསད རཾ ང་ 


པོསས་ཐོགས་བགོ། །ས་པ་བཞིན་དཟོས། 












དལམ་དང། 











རས ུས་ས་པ བདོད་བ་ཆེ་བདང་། གྱུས གཞི ི་ོ ཤལལ་དམ གག 
་པའྱ་ཡོམ་པ། མ ཀནདཔན་ཙུ 
 ་ གས ས་གོ རྱ ཁོ།།འ ་ 


དསས 
གགྙི་སྙ ཚོ དགེ 


ལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 








_ །བས་གྭགན་བའི ཨུན་བནག་པོ་འབུའ་ཞིགལ་གུཧྱདཔའི་ ངཿ པ་བརྒྱུར་བའོ། ། །གསུམ་པཟགཏེས་བྲས་བའི་ས ། བལ ། དཀའཔོ་ཆགེ་ ེས་བྲས་པའིི་སྙནབེདཔསནི་གནངབ་ཡིན་ 
ཡག ཟའ འདཔ་པ་འག་པ་ལ་གར ཏིས་ཤིང་། གཤད ུཚོགསྤག་་བཞིན ིགངོསའོ་པློ། གས་ལས ོ་ ཅུ སམས་བ ཤོས 

བ ་ \ ་ ། དྡ དགྲཾ་སོངའབཏུ་མང་པོས། ± ས་པས།།ཉེསཔ་ཁོ་བཱུག་ནི་ ཡེ ་ལ་གཞོས་པ 

རྱ ཚོགས་ལ། དཔོ བྐ་ངས་པའི་ ལུ་ཚད་ཝཱན། གསརཔྲ་ས༣གཞན་ཆྱིས་བཟྲོ་ རྔོམོམཉྱས་པའོ། །བདག་ཉིདནི༽ ག་ཞ ་ རངདུ་གཏང་ 

སས ་ས་ གསོལ་བའི་ཏནན། ི་ོ བདུས སྙནབྱསནས་ལེདྲོག་ས་ལེ ཞོངེ་། ཆ་འཇག གནང་བགསོལ་བསོ་ཡི ཡིནཔ 

 ཆོགགསོལ་ །ཁང་པའི། པྱས ལོན ཁངཔའ་ེས་ཇིཿམྱ་བེདྱ་ཀྲང་རེརེནས་དགོས་ལ། སྙན་རྩི་གནངབནི་ཡོདྲུག་ཁེ ླཉེས་པསྐགས་རོལ་ 
སླ་གཞན ལ་པ ིས་ཤས་བཤངས་ྲས ཞོཔས། གདེངབླ་ནིངཔ་ལསགས་པཔ་ལ་མྱ་གན་པརྙཾརི་ང པཔ་བོའ་ཐའ། ༈།དགགབགསརཔདྒོི་ལྔ་རྲོལ་བད་། རིང་ལྟསམད 


ཤོ 
& ཛོ 














འདོ་བའོ། རྒྱུ་ཚོགས་ལ། གཞིའི་ཡན་ལགནི༽ དངོས་ ། རུ ཚོད་ལཱནགསར་པའོ་། །བདག་ཉིད་ནི། གདིངབིང་པ་དཙམ་ (ླནཔའོ། །ཇིཿམ ། བདེབརགཤེགས་པའི་མཐོགཔགིཿ དེ །སྱཐབཡེམ་ས སོདོཔའལྩོམ | 
གབས ཚགས་ལ མ་ཨ །ཞིང་་ གི །གི་འེས་བཟུ་ ྲཾ ོད ནི དོ གསུབས 0 ་ པ་ལས། 
| ཀམས་འགོས ལབ མ་ཀ སས་སས་སས རྱདགྲགས་ཁྱི་མཐྲད་འཁུབའོ། །རྒྱ་མཚནགཞནས་དད་པ་དང་ངགི་ཡུས་ལ ཏེ ་ས་ ད 

ཡ་ག ཞིདངོས་པོབལ་ནུ་ཚད་ལྡན། གུ ལམས རྒྱགྲགས་གཅིགཿ གི པ། ] བདག ི་མུ་འཕུལ་དང་མཔ་བའྙ་ཀ་ སས ས་མ་ཡིན ཤུས ི་མ་གཅིག་གྱི་དུས། ཆ་ ྲ་ སས་མ 
| ༧ པ་) མཐནཨུ་ཆུང་འགས་ཡས་འདས་པའ། ། ི་ོ དཔའི་ཡུངབཐམས་ཤདུལ། གས་པ་དག ུངབ་ད་་ཞིག་གཛད་གྲུྱི་བྡམགསསའ་སམིད་ང་ 

༼གགས་བདས་པའི་ སཱངབའོ། །འདུནཔབྲ་བ ཤསཔས་བྟན་བཟངས་རིཁ་བྱོག་ག་་། སྨནམས་འཁུརའཇུ ཤདང་འདྲའ་ཐ་ལ། ཡུཤཤི་བལ་། ཞེས་དང་། མཐར་ཁུག་་མངབ་བབ་གཙིགེ་ཙསྨ་རེལ་བ 
_ གས་པའོ མདན་་བགནས་དུབབན། འུས འྱབསགསགཔ་བབྲསའདེ་ཆས་་ལྱ་ི་་ུ་ སླང་གཞིནི༽ མཉན་ཡོདདུ། བུཀ་སྡེས། ཀོནོམེངོས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས། ལེས་པ་གསེ 

























ཞེནཅེ་བ་དང་། འདུ་བ་གོདྱ་ཀི་ (ི་འབོ་ཡརདདུ་འྱ་གུར་བའོ། །ཨུལ་ཁྱིམ་པ་ཐས ལཱ སོག དང་། རེསོ་པོ་པ ནའམ་ནིནེ་བོ་ཆའང་དབངབ། ཐྲ་སྙདཀདགས་ཨུ་ནུང་པ། ། ར་པ་འདོདཔ། 

རྩོམ་པ ཡག ན་བ་མ སི སྦམ ནས རེབ་ བུ་ད་གོས་ལུ་སོག སསམ འབ ལ་ཁ མས ་ 
གླ ཤེས་པའི་དོན སྱིད ད་ལས་གཞན།ཀོརབས་པ་ཞས་པཟྲདེི སས ལག་བ འདད་པ་ཉིད། གསས །འྭརུམནགསུམ་པནི། ལུ འཟདགཞིས ད༦གགཞིན། སིནའཕག་ེདླགབཅུང་། 

ཆེནདང་། །བྲསས་བདནིསོ་འཇུགག །ཞེས་གསུངས། དབ་ཡབ། གསན་པ འཇབ་དང། ལ་བཤཉེས་སོ། །དངཔོ་ལ། གེངག་ནིནི ། མན་ཡོདད། ད་ སུབ ` ོ་ 
པཿ དགགྱ་འདོནཞེནམབ་དངདགཔའི་བད་དདེ། དྲ དང་པོན། ཛ་ ༥བོ་ལ་ཕ གི་ལྱུང་བཟེད་ཚད། (དབད་བར་ཡོད་པ། ཉི་ནེ་ིས་བླབས་བདངམ་འབེལ་བེའན། བས་ག བདང་ ས་པ། འཕྲེལ 
རདས་འིནཔ། ཀུན་སངཔངདགོད་འཇ་བ་ པ། མཐའཔྱུ་གྲིག་པའྭི པའྷ་ཀ་དེང་སྭ ཤར་བའོ། ། ས་བའི་དྐོན། ལྷུངབཟེདུལླག་པོ་བཙ་ཡ་བའི་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆདདུ་ལྱུངབཐེདདང་སོ། པའི་ལུང ི་ཡུངའབད ། 
ྲཀ། ཇང དས མབྷ བཅངས་པ་ཞིགདགས་པ་ལུ་བྲཿཔ་བིམདོ་ཕོས་བཤདྱང་། བདམའགྱའ་དགིསེང་ མས་ 




































༣༦ ཀྲིང་གཞོ་ཀ་ཿ འལ ས་བཅས། དགགྱ་འདཾ་པཆེབ་དཔགཞནམ་དད་་ 
` འིལ ཐའ ་ : ཤོང ± 
བགགཉིས་ཞས་པས་བ པ་ལ འཐྲགཉུ 
།དུག་ལན། ། དངོས 


ི \ །དགགྱ་བ་ལིན་ 
མ་པ་ ངེས་པར་དགོས་ལ་ ། 











སྐྱནཤགཞིས་བརྫོས་ཚོད་ཉི་གོགཔ་ཟད་པའམ། ཐཀབལྭ་གཟནམིནཔ་གར་རུཿཤིས་གོས་བབོའོ། །འདི་ལྷདུ་སམས་མད་པ་ཞིག་དགོས་ཉེ། ག ྲནསྱ་ཕིན་ལེནདུའྱཧརྦདཔསསོ། ལཝཱ་ 


2{ ཀོན་ཕོངས་པ་མིའའོདོ་པས་། དགི་སྩོང་གཞན་ལ་གེསྦརིནནས་སླར་ཀྲོག་པའོ། །དགགྱ་གཞན་ལ་གནོད་རྔིང་མདདཔ་དང་། 


མཁུ ག་ལས ཁནོ་མོངོས་པརཔཤམསསྱུ་ཤནབས། ཉེས་པ་ཞུགཔྱ ནུད་ཐལ་བབོ། །དགག་ཞི་གནཔཔའི་སེ་མཚམས་བནདཁསདཔ་དང་། ལས་མ་བཀའ་པའོ།། 




































དི རབའོ། །འདིརའྲབལ་སྲངེདཔའི་དནསྐནི། དགོནོ་པཉིད་ཡིནཟེརབམི་བྲདདདི། དེདའི་གནས་མ་ཡེནཔར་གཞུང་ཏེདན་གསལ་བའི་ཕིར། དྲཀུསམ་ལས་ལགོས་སྲུ་ནམ་པརདྲཔདན། མི་འྭགལ་བའི་གནང་ཐོབོ་ཁང་། འདི 
གིས རར ཕྲི རི རཱ དེན ཅར ཾ་ ཡྱི སས 
། སྲ་ཧུཿཔཏེང་པཿ དགོན་པར སྲས་བངབཏརའདཀི་མཆམང 


་ལས་ཕི་ཕོབདུནགྲ་དག་ཆཱ་ཞོག །མཚམས་ལས་འདས་པནདའྱི་ཊིནབླཐས་འཔའཇུག་བལ་ བཤད་པའི་ཕྱིད། ༈ འགེལ་པ་ལསནི་ སཔ 'འབུལ་མུངྱབྱཔཿ༢༠ཤདདོ། 
ཙར རབ་ལ། ལས སུས ། དང་པོནི། རཔཉིན་དརྨསཡི་གདད་ཁས་ལནཔ་དེི་བབཤཅིག་ཀི་མ་ ེཙལ་ཞིངྨོནདཔ་ཡིན་ལ། བ བཞག་འ. 


ཤིས་ནི གུའི 
ཀླ ང་། ཞེས་ ། བརྱདཔ་བ། ངཔ་ལས་བྱུཔབའི་སྨའབལ་] སྦུང་ལྐུངགསུམསྟ] བ དག་གིྱ་བེདྲ་སས་པ་དང་། བགོད་སྔས་མ་དང་། བཞག་འཕྲིས་པའོ།། ནི། མཉན་ཡོདདུ། དྲུ 
དྲོམ འརས་པའོ། ཤས་དཔ་དང་། | ] །རྒུ་ཚོགསནི ཆིར དཅིས་ྱ་བེད་གྲ་འའི་དགན་ྱའི་མཿདདག་ དགེ་འདུནཚ་ ཨུལ 

ས་ག འོཐགབོ་དང་། ཤོས བོ་ད་ཚ་རྟག་གོསཔས སོཔ་ལས། འདིང་ཆུངབགསུམ་འབུཿབནི། ྩབར་ཅི་འི་ཞད་བུམགཏགས་པའི་ནངདུའདནཆིས་རུད་པབཞགའིའྱས་པ་དང་ དཿསཿ 














གི་བེཔལ་ཡཉྱི འས་ལོཕོད་ 

སོཐགོས་པ་དང་། རི མབས་པིཉུས་གམ།།མཐསེགག་གཏོས་པའིངོ། ཅི ཨའི སྲི ཡི 1 

¢ ཀྱས་པ་ཚམཅི་ས་དེན་འ༅ྱུརབའི་ཕེའ། ༈ མའི་ཞུགྱར་ལེསམ ་ ྲ་ ་ ཡིན སུད ཨུ ཅར ཤིལ ན་གསོ 
ཙི ིྱིཡའ་དང། ། འགོབརཆས་པ་ལྭ་སྤི་ གསཔ པི ས་པརཁས་བངས་པའ་ 

ནན ི་ ་ ཁིག ་ རཿ དི ་ 

ཱ ྲླིིི་་ ཅི ་ ་ 7 ིགས་ཡ། གཞིན ུ་སྐད་ུ་ 
་པགསྔོས་བསླལ་ལ། གྲེང །བྭ "བས བ་ 

3 ི་ས་མགཅགཔ། མཐེས་བནགགན་བིསས་ཚགས། ས་ག བདོག་དེས་བ སྨཾས་པ། ི་སྱོས་ལ། ར་བར་འདིད་པ། སློའོ་བདུད་ 















རི་སིད་འཚོའི་བའདྱའི ནྩིས་ཟླ་བས་པ་ལྔ་ནི་སོགོ་ ་འཇོགཏུ་འུརབམི་ ག་ཁ ཏག ང་དུ་ཞུག་བདུན་པ་ལསམ་བཤད་པསམི་ དད ། བཟའ་བར ཤཱ་གྲ་བམ་ ་པ། ཉིན་མཚན་འདས་པའི་འདི་ཟསོཔ 
¡བ་མ་་ས །ཞེས་བདེས། ཟེསོན་སེག ` བེ ་ དཿ ན་ད འཇོག་གི་སུངབ ུམ་ཡནཔ།ཀིན་མཆོན དས 
བྱི་དགེངོས་པའོ།། དལསསྱ་བདགའ་ ཡུག་ བུ་ ཀ་ག པིརྦསངབའི་ལུདབདརེསྱ་ཊའོ། ༦ ང་བཟེདའཚོལ་ཐའི་ཕི ༣ཅོས་ལའི་ 
ནསྭ་སུལས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལ། གཞནརམས་ལའི་ འེཾསྦཔས་པ་སྨོནཊ གོའ ངམ དབའི བགན དགེ་པའོ། བསན བུས་ཡ ས་པས་ག དལ 
ཡོ་ཤས ི་ོ པྱ རྒལ ་ ཉེས་ཏི། ་ ་ ལོས། ཤུས་བཞིན་དངནིག་འོན་དང་། །མ་ ལྷགས ཊས་པ་དང་ཡང་ཡང་ 
རུ ཨུ་མ དུབསམས་བཞིནད། ། ` རྐ འུད དཔཔོ་ལ་ བྲེ ངབ སར བད བདནད་གནས་རནའ༣དཔཆོས། བཤས་ 
. སས ༽།ཅེསགསུངས། པཔྫོརཱནསཱ་ལཾ། སངགཿ ཁྱ ,]། ཀང་བག་ཤཱཀྱ་ལག་པརྒྱདཀྱིས། ཧོན: ཅེས་པ་ འཚམས་པས། །ཉེས་པ་ཤེས་པ (ཡུནརུ་གྨུས་པའོ། །དཀགྱྱ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ 


















ས་པ གལ པས་ས གདང་ལ ༨༽ ༈ ཁགེས་ངོ། འཕྱཝ ཟསཅུང་། ས་གས སངས བགད 
རྣཐངགདྲུག་ལྡན ། མཐྲར་ཐུག་ ས་ ཨ། ཉིས་པ་ངག་མ་བྲསམས |. 
་ ་ ལྡན། ་ དི ། བི །དཀགྭབ། 


བྱ་དང 
ཀཞི་ཤིདཀྱི་ལས་ལ་གཏོནས་པ། ལྟབ་སྨྲཕམ་ཡིན་ ཡོ 7 གི བལམ ཏུ། ཆོསམ་ དུཾ 
¿བདང་། ས་ཡ དབ ཧངས ཅེ ས་ཁ འའ ་ ན་བཞིན ི་ཿ ང་ 






















ཅདོ་གཉིས་ཉེས་བུ ཤྱས་ཀྱང་། །རྩོ་ལ་པ་ 'ཡིདག་ཏེས ངུ ཞིནནོ། །ཞེས་པའོ། བོ་པ ཆི མནམདོཅདས་ ོ་མཇོསཔ། བ་གསྐ་ཡིས། 


་བེབའོ། ྒྱུའགས་ལ་ལན་བགབའི་ ལུས་ པིལ ༈ ཡད་པའ 
སུམཉནྲ་སྐ་ཆིས་གསུངས་པའིཆོས་ཚད་ཝན་ཡུལ་ 







ཾས་པསོ་ལཆོས་བྷུན ཿཔའ། །དགགྱ་མ་དདཔ་དང་། སྒུད་པ་འདེབས 
ུམ་འི་ནཔ། རྫུ་འཕྲཡད སིན ཉན་འདོདཔ་། དཔྡ་ིསངསྐཆས 
ད་གཅིག བ་ལ་འ གསལ མོགས ས་གོང ཉི གྱན །ས་བ་དཔམྲི་ལནཔ། ཀུན་སློང་ 
པྷ རླད ་བདོཔ།ཡབགོག་ས་ལསྟ་འགལ། ཅེས་པནི་ནྩོར ལེན་ལ དཔེན ར་ད པྲར རྲུག། སསམས་ཀེལ་མ་ཞིབསྱ་བྲས་ 
ཤྲ ( (དགག་བུཆོས་ལམགུས་པ་དང་། གཅུག གདུཾག་ལག་༩ གས་པ ་ སག །།ཡན་ལག་ལ། 1 ་ བསུམ་པྲ་ཐག་པནས་འདེན་པར་འདོདཔ། དངོས་པོནིསཔསྱྱ་རསྤ་ཏི་ 

ཆོས; ཆོས བདི ུཔ་དངསཏས་བསལ་དུག།འདེ དོདཔ། ལི་མ ནས ངས་གསལ ིགིུས་ལ་བདན རཔ ན་ལ དྲུག་སྡེས་གཞནཊ ས་བ་བལ་་། 
¡ །པའོ། །དགྱབ་ཡུལ་དེ་ལ་དངོསོ་སུ་གནོད་པ་དང་། 8 འདདོ་བྱསར་པའ། ཅུ །ལ། ཡུལ་དགེ་སུངཆོས་ དངས་པོ་ཕམ་ཝཱག་གངརུང་། ནི་ཡུདལ་ ཊ་ ཤྱངབའོ། །གྱོ་པོམྔ་ཛོག་ས་པྲ་བ 














'རང་ པཁྣཾསལསམ་ཡིནཔ། བརྒམདདངམི་ལྡན་པ ། 
། 


་འཕྲུལ་ 
སབྷཾནྟི་ཛཾསེ 
བུཊཉདྷསྟཾ་ 










གི་བཡིནྱི 
འཔེའན་ལ་ཕུག་ཁ་སོགས་ |, 









































ཤུང་ཤཞི་ཡངས་བནོམ་ཡིན་པརའྱ་གུང་ཏི་། 





















སེ མཁྲ ༩ ག་གིས དགམས བའི་དངདྲུ ས་ན །ཞེས་ 


།གཞིར་འྱུར་བའོ། (དེ་ལ་འདི 
× ་ ་ །མ་བཀྲངས་པ་ལལེས་ཊསདཾ། །ཞེས་པའོ། ། གམུམ་པྲ་གློན་ལ་བཟནཔ ས། རར ཀེཤྫཾ 


བསབས ས་པ་ཡིས །འ། སམུླནམགཞག་ི་ པིའོ འདི་བཅཁ་ལ་གྲསམབ ཤདཔ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་ནདོང་། མེད ཆུའོ དང་པོ་གཉིསནི་ 
དང་། ཐམསནིཾ་སནཕཱཡགསུམ་ལའོ། །དེགསུམ་ལནྡསརོ་ རར རར 
ནཱ གུར་སང་ཱོུ་དགསོ 





ན་ལོ ནཾ 

! ཇི་སྐད་དུ) ཅུ་གཡམསོ་མ་གཏོའ་བན་བཟའ་བརྩ་བ་བ་དངབཏང་བདྲ་བ་བི་འུངབ 
ཨོ་པའ་གྲབ་ཐེ། ། །།གཉིས་པ་འཕབའྱི་ཆུ་ཤིད་ལ། རྒྱལ་ཁགཏ།མ་ཛའ་བདངས 

སཔ ཡེ། །དེག་པ་སུ་དེས་སས་དྲ་ཡི་སའ་ །རྒྱ་ཚོགས་ལ། གཞེ ཡུལ་དགེ ཟོ །དུག་ལཱན། ཞལ་ཏཆོས་ ཐུ་པཱནྦ་བས་པའམ་ེདབཞིན་པ། དེའི་ 
+ ཀད །ཀནགླེ་བའཕུབའ་འདོད་པ། སྦྱར ག་ལྡན། མཐན་བུག་དྡོན་ ཧོ ༥ ` 





ད་ཅེས་། བསོས་དངམ་གླསས་བཏདམབཏང་། །འ་ཕད་ཏ་བཞོགས་འཕྲས་གདུཤེད་པ། ། 


| འདུན་པས་ལོགོ་ཐབས་བྱེད་པའོ། །དགའྱ་ཕི་སྤབོང་རྒྱན་ 























རྒྱན་ཆད་པ་དང་། དགེ 


་འདུན་ 





ལུ 88 



















་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ལྔ་པ་གདེང་བའི་འྱུད་ཤྱེདལ། མཉན་བོདདུ། ཡུལ་ལྷོ་ཧྲོགསནས་འོས་པའི་དགེ་མླངོགཏིས་ཀྱིས། ཏོན་སོངས་པབག་མེད་པས། ེས་པརྩ་ལོའི་གདན་མ་དོང་བེའགཞག་ 
དོ; དགག་ཀྱ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུད་འཇའ་བ་དང་། དེད་གེག་ཆགས་སྐེ་བའི་ཉེས་དམིཀས་ཡོདཔའོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ལ། གཞི་འི་ཡན་ལགནོདགེ་འདུནྱི་གླུུག་ལག་ཁང་ནུད་འཛའབའྱི་ཉིནདངབྱརས་པ། དངོས་པོ་པ་ལ་ལོགདིང་ 
། ནང་མ་བྣས་བན་ཁསླབངས་པས་བླས་བའི་སྩེདོབམཀྱེས་པ། བདག་ཤིད་བརརྦདདང་ལྡན་པ་སེནསམ་ཡིན་པ། སྒྱེནོཕ་གཞན་དུ་འགྲེ་བོན་རྩམ་པ། མཐར་ཐུག་མདོམ་གཞི་དངུ་རྩ་དགུའིསཐའ་ལས་འདས་པ་འམ † 
ཞདྐསཔ་ལོགསཔས་པཔོས་ུདརིགར་ས ད་ ། ཟས ལྷལ ། འཆའ་ཀས། སསང མས སྲད སཱ གས །རྒྱམཚན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ | | 
༥ འཐབ་མོའོ་ར་རྭའྱབུར་བའོ། །ཡནལོག་ལ། གཞིནི། གནས་དེགི་འདུནཊ །ལག་ཁངགནས་ཀྱི་མཚནཌཀིི (ནཀླུབ་པ། ཡུལ་པསློངཆོས་དྲག་ལྡན་དེར་ཞུགས་པ། ཀུན་སྨོང་ཕན་འདོག ཨ་གཏིགས་པའི་སྐོདའདོད་པ། 
ཐར་ཐུག ཀེ་འཁོའ་ལས་འམ་པའོ། །གདུན་པྱ་པོསེ་གཞོནལ། ནྲེ ་མ་ེ་འག་པ། གཞི་གེ་དན་ིག་ཡག་ཁདན་དགེ་མངིཙསདག་ལུན་གཞན་ཡོདཔ་ལ། ཤུན་སློད་རྐྱནདཔ་ཡི་ལྡན་པན་ཕྱི་ས་གཤོན་3ྱ་འདོ།། ` 
\ སྤྱོནཾ་བལུས་ཕག་ནང་རུ་གིས་དེར་རྩོམ་པ། མཐ༣༦ུག་ཡུལ་རྩིས་དེན་ ཐོའོ། །བརྱདཔ་ཁྲིའུ་རྨ་བྱད་བལ། གླུང་གཞི མཉན་ཡོདོདུ] ཉེརདགས། ཉེན ཡས་མམཐོ་འཚམ་པས་བས་པའོ། །དགག་ཀྱ་གཤུག་བཕག།ཁང་དང་ 


















སྒྲ་ཚན། པ། སཔསའི་ཆསོ་ལ་གནདཔའོ།ཆུ་ཚོགས་ལ ། ཨག ོས་ཐས། སགསུམ་ལྡན་། ཚ་བམཐུན་པ། ཡུས་ཐམལ་དུ་གནས་པ། རྫ་ འལ 
དབ། ཐ དཔ 






ཡས དམ་པ་ལ ་ཡནཆདད་ལངོས་པ། བདག་ཏིད་གདོང་རམ་མས་པའམ། བླནསོ་གངདའི་༢ ཏ་མི་པ། ཆོས་སྟོན 

མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ། ་།ཞང་དི་ུརནན། འདི་རུ ༽ གངཐགགཔབསྐེབེ། བྱེད་བ་པོགང་ཤིས་བསྐོང་། ཆོགོ་ཇི་ཉྟད་བསྐབོ། ས་ནམྱ་རིཚོ་བེབ། གནས་གདདཿསྐྲབ། དོ་ལྟའབརྐྒོམ _ ‡ 

།དངཕོན། ཐུ མི་ལྡནཔ། རྫོཤོསནས་ལེ་ཏ་ཤུ་ལནོཔ། ང་ས ༨༣ བེདཔ། ྩ ¥ ་ 1 
འིས ག་ 





རཿ ། འགོབ་བ ཉིད 
ཚུང་ལསནོནོཊ། གསོ་སྱཔོགཆེ ཞིཡཚམསན་དུའོ། 
, ཨི་ལེན། 3  ྒརངར ་་ ཞའ །། 














་པ་ཿ ཉིས ་པ་ སཾ། ། ཉེས 
འགའ་རེ 


༥ པ་འིདུས་ མ་ཡིས བོད་ལ ས་ཅི ྒྱོར་བ་དག་དྲུག་ལྡན། ནག སུམ་ 
རཱ སོ ཆུས བཞུམས ད་ས སྲ *" བགའ 

ུས་ཞ། སམ་ཐམ་ལུ རུག །ཿ ཐོང ཀུན་སློང་སྐུརླ་པ་འ ས་འ ་ མྱུ སུའུ 

ཉྱིས་། དགེ་སློངམཁེགེསོ་ཀྱི་བ /ཆོགས་། མབོམ་ཆམཔ ེ 
ཁགས་ཤིས་ དིང 2 ཟད་བད་པ།བ་སོམ་པ། ཐའ་ཐུག་རྫོགས་བའོ། ; - རྱི 
























ཧཱོནིརཱམཁ་སྲེད་པས་ཞེས་སྩྱིན་པའོ། དགག་བ ་ཐུན་མོངྷ་ནམསསོ། ཆོགས་ལ། ཡུལ་ སམས བད་ཀིདགཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འཐུལ་བམམ་ཡིནཔ། དཔོསཔོ་ནོསོརཿཛདལཱན་ངགི་ཡིན་པ། པ། 
ོད་པ ྐ གདོ ཅད་ལ ] མཐར་ཐུག་དེས ཅོོ ༣ ཨ་ཡན་བགགས་ཏ། ་ོ་དི་ཡིནཔ། 
བི ཞེས་གསུ་ས་པས་ས།། དཔོནེཿ ལ་བིཁ་པ་ཁམ་འཚིགིགས ནནཉེས་བའད ། སུ བ་ཞབས ད་ཁ རི་ ཤོ 
གཔ་དཔནཅག་ལམུད པའི ལྷུདཌེད་ལ། ཟག ཞིམཞུན་ཡདོད། ཅས གད ཁྱིས་སེ། གག དབདངཤཞན་དགགིས་འྱ་བསོགས ལ་ཚ གཞིནི༽ ཀྭ་དུམ་ཡིནང་ཡ ས་པའི 
¦;  -་ དལ ཁལ བས་པ་དང གར ལེར གྲགསསུ་ལངས་པ། སཔ འདིག ། དས་བ ཅུམ་ཡིན་པ། ཀུན་ཛང་ ༈ 
དགེལམཆས་ བཏུན དཔ། ལདེར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུགྱཿཿགྲགས་ལས་འདས་པ་ ཀྱི་ལུངྱཧེདད། །སྭཿམ་འཐམསན་འཇི་ ས་པའི་དབངགས་ ¦ 
ནིཉེས་མདདུབད་ཅིང་། ཡཐམས་པའི་དེནནོ༽ ༽ རྣམ་འཉེད་འགྲེ ས་ས གས་འ ཞན ཆགས ས་ནས་བ ་སོོ་ག་ཅིགུ་འཛུ་ི། རར ་ 





རྤ གནས་པ ཉལ་ལམ 
་ ངོ་འུ་པཿ་འདོདཔ། ྦྱརབརྩོམ ། མཐར ཤུའུ 


སུས །དགག་བ་བུནམང་འ་དང་གཞན་ལ་ཐ ལ། 


ཡདག་པམ་ཡིནཔའི་ ོ་ རདུ་བ་པ། 
ོང མཐན་ཤཱུམཞུལ་ཨཱད་པའོ།། །བུ་ཚནབཞི་བལ་། ཚུམནི། ཡང་ཡཇེད་ ( 
།ཅསས། བྱ གཞས། : སོ་པ་དང་། གནས་མ་ཡིནཔ་དང་༔ དསམ་ཡིན 

















༨། །ལསླ་ཐཔས་བཅད་ལ 
ཡབནན་ིསའག་པ ལ་གང ཝུགཔ་ སོ 


ཡུལ་ །གཾ སྭོཾ ཡམ་དེམ་དད །།ྒྱུཚོགས་ལ 
ལུ འོམ འད་པ། ནམ་ར ོམ་ཡིན་ ཐེན བཅམ ཨུ ཐདཔ། ` མུ ལོངས་པ། ཞི ི་ 
་ ལ་ཚ བག་ཀིདབ། ལསྦ་བས་པ། ཡཿ 


ལ་དུ་ཞུགས་པ། སྭཱ་བཏངབ་ པ། བོསན་ཡངའངགི་ ལེམ ནཔའོ། ཡའི 
ས་པ་འ སུ་ཟབ་བ། ཤླེ་ ཞིརཏན་ཡོདྩོད་ ། དུགྲ་མེས། ཁཱ འྱཉྱིས་སོ། པཡ་ ། མྐུ་ཆིགས་ང་ནདང་ 

བྲོན ་ གིས་བོསད་ ཁུམ ཁབ བཞི གམས ལན གནས་དགཉས་ཤ ཅད ×» 
། དངེམ་ཕོབ 7 ཚདད་ལཡོ་པ ། སྒུལ གསདབདགགས་སསི། འི་ག གཉིས་པའོ ༢ ༢༢ 


སོ ོས་ོ་ ཟསབནད་ལསྣས ` ་ ནུས་ཉེས་གཅིགལྔ་བཛས་པནུདལས་འདཔ་དང་། གནས་གཅིགྱཊ་ཟོ་པཚོདལས་འ 


ོ 










བ་ བང དེར་གནས པ 
ར་ སྲ ར་ 
མ་བ 


ྲ འའ པཔ ཤར་ར་ ཁི་ཁྲེཕཕ། 


ི་ 













གྲ གཞན། 
བདགོས་ཏ་ 
ནིཔུདྡདོ། །རྟ ཞུད ཡས་པ 

པཿ པེ འ་ 
རི ནིའོ སཱ 





ཁྲ སྲ མཉན་ཡོད ུཝས། བ བླམཉཔ་ལ་གཡལ་དངསྟ། མཔས་ས་སནས། „ པོ ག་། གཞིན མོ ཨམིའ་བདསའ་བ་། ལྷགཔོའམྱཊསཔ། དགོན 
ཟསམ་སྙིནམ། ཟི་མ ཤིང ཤན་པ པ། དུས་སྦྲངས་པ་ 


ཡིནཔ། 


ཙཿ ཞོ །་ 
` སྡ ལུལ་དགེ རེ་བ ` ± ན། ལུ སས ། ོུ་སལནོ། སོ མ་བ ་ དེ 
\ ྱིུ་འ་ཞསཤ 


ཇེས་སུ་རོགས་ཤང་། མཐར་ཐུག་པའ་འྱི་སཔ་ལས། བཅའབ་དངབཟའ་ 
སོ ཆོོོ 
ལྡན། ག་ཆོས བའ ་ སྲ རྟབས་པར་འདོད་པ སོང་ན གག་པ །པྲགཔ་ རར 




















ཧཱི ཟངོས་པསི་སྱནབར་དོཔས། དྭལརཟེསོ་པའོ། །དགགྱ་དགེ་འཛན་ཤེབདང་༽ ྩོ་དམས་ཅནཟའ་ན 


ཏཱ ་ལྔ་ལྡན། གསུམ་ཡནརཆ་ ༣༥༢ དཔ བཟ 

ནབ ཛན རིན བདཤ་༡ ལས ལགས་པ སང ས་ཞི ˆ ཊི 

ཤི ཤོང་འ་བ་པེ་ ི་ོ ིབཡནཔ། ཤུ བའར བདོག རོང་བ ཟབོབས་ལདུ་ 
པོ་ཡོདཔདེདཀལ བེ 
རྒྱགས 


ཱ བྱེད་ལ ། འས ལ། ྲ ~ 
མུམིད ཕཕཿངོདཔ། གཞན། གིགས ཡའ གས སི ཀྲར་སནཔ་། མུགེའིདུས་མ་ཡིནཔ། ད་ ས་དྐདསྐ་མྨ་ུཡ་ གུ 
ར་ ལེ པ། །ཁཅིགྲ་ རུཔབ་དགེསོ་གསུངབ་འཐདདེ། ཞུབལས། དགེ་སླ་ ་ 


ཞོས་སོ། ;ཚོགས་ 






















༈ གཞི་གཅིག་ལ་དུམ།ཏིད་བཅས་་ལ་ནི་ 


སོས་སོ ས་དང 
། 1 ད་ དེ་མོནག་བོས་ ' 


ཉེསབ་འདི 








འསག 





རུག་པ ཏམ་འྭ ཡས 


ངི བཿ ¬ དཔ ་ བྱ 
| དེདབྷས་གཞོདནསཔིམུཿཛད་ལྡན། མངསས་དཔ་དང་དངས། པི ཤེས་པ། ནུད་འཛའ་བའྱི་ཏྐ 














[་ལསམཚམསདགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཕམྭ་ཝ་ལས་། མཚམས་ཤེསྱ༔གིཊགསོབ་པ་ལ་སོགས་པས་བཉདཔ་དང་། རྩིགཔ་ལསོགས་པའིའངཨཚམས་དང་། ཉེན་ཀོར་ལ་ཡོགས་པ་གང་སངྦངབྲ་ཐམས་ཉད་ ། ཞེས་སོ། (༩ ར་ལ 
ལོན ་ ར་དང་འ རོའོ དབ་ཡིེ་ཏེ། 
ཟུསདངོས་སམ། ངེའི་སྟ་གེནྷོཿགནས་པ། ནུ་ཚད་ཝཱན་། ཧོལ ངོཟོ་ཛྫཾ པྱིམ ག་ད་བ གས གཞིན ནི དཔསཔླ་སནབཞི། ོང 























༈ ༽༄༅། །ལག་ཁངསྙེངོབརདགྭ་མོངཞུགས་ནད་འི་གནས་སུསོངོབ་དང་། དེགཞནླདའབསོ་པའི་སྫོས་མཐུཿབའི་ས་གཞིའ་འཇོགོཔ་སོགོས་གྲས་ཿས་སོ། །ཡངབ་ཞག་ལོའོ་ལོའོམོ་དང་། ཐ 
| དེགམུམ་ཞག་འཤྱོར་མར་ནལ་ལན་དིུ་འདོག་པ་དང་ མ་ན ངཡང་། དགོ་བ ི་ོ ཱ པཾ 
ང ནུ་བུཊ །རགག་ཀྱཿ 

ཁུ ཐུག་མིད་བའོ། །འདི་ལ་ཁྲ་རིག་གི་གྲས་ངནས། རུ་པ་མི་དགོས་ཏ༽ ལག་གརླ་བསནས་ཐེས་པ་ །ལེནམྱ་བས་བརྡ་ཟ་བའི་ཉེས་བ་མི་འྱུངབར་ཐ་ལ་བའི་ཕིར་འོ། 


སཿ རྩིན་ལནམ་རྩས་བརབབའི་ལྱ་དྱེད་དང་ ། ལག་ཧ་ཅན་ཟ་བའིཉསྱ་བས་དཔཤཉིས་འྱུང་ཞིས་ཁས་ལེནདཀོས་པར་ ཊལ། རྭ་ལརན་ཀུན་སློང་མི་འདྭབ་གཉི་སདགོས་པར་འྱུར་ཏི། ལུངབསོ་སོབ་ཡན་ལ་གགྱི་ཉི་ང་ལ་ཀུནླཐ 
འའགོས་པའི་ཟིར། དྷེ་ཝ་ཡིཿ བདའི ། འཚལ་མཤཅི་གལ་ཏེས་བབཞིན་གསུངས་བདེཅི་ཞེན། བ་པརྡ་་དམགསརས་འ་་། སློགབ་ལྟ་ ི་ 











ད 





ཞིནམི་འཆགས་པམ་ཡིན་མོད། རལ་དད་ཤེསནས་འིཿ 

ཧྲ བའི་ལགཀརླཐངས་ཙམ་ཨྱི་ཆེནབླསབྱ་གརང་འགལ་བཞེས་ 

ཌྷ།ནགནས་པ་ཞེས་དང་། ལག་པ་བཀནཔས་ཞེས་བླ་མས་ནིནདོཔ་པོའྱི་ཁདཔར་ཡིན་ལ། ལུས་སམ་དེ་དཔའབྲེལ་ 

ཅྱ ལགཞིས་སམ་དེ་དང་འྲ་པལ་བཞེས་བླ་རམས་ནྱི་ཟིན་ལེནྭགབོམཔ་པོའོ་ཆིས་སོ། །དྲ་ཐརནནོདཔ་པྩོལེབོཔ་པོའི་ དུན་དང་ཐདན་། གཱ 
བས་ངལ་བ་དག་ཡོདདོ། །་ལས་ཅིའ་འྱུསཿཞེན་། སྙོཐཔ་ 


/ཚངསའི་ི་འདང། ནདཔ་པའི་མཐནཿཝཔལསཅུ་བད་ 


























བའརྲེན་པའ་མ་ཚོགས་པ་ ༡༣༡༨ གི ྱུ་བྱས་་སདང་།ཿ 
། ཤྱནྱ་སིས་ཟླ་ས་པའི་དཔངདྱཱ་བས་སོ། །ཟྱུ་བ་བསོད་ ཏ༣གྱིས་བསྡེངས་པའོ། །དགག་བྱཿཡམ་དེ་ལ་གནོདཔ་དང་། 
| ཅཆང་ མི་ལ  ་ ༈ ས་དཔ ནྦབཛས་པར་ 
མོན 


སྲིཀོ་ཆགས་བཅས་དབཏ་ལ་བར་འདུག །ཁག 














ད་ཤུནས་པན་ལག།།ཞེས་པགོ།དང་པོ་སྭོག་ཅག་སཿནྡ་ཀྱིརུ་ལ་སཱོདཔ་ལ།། ཞེངགཞི། ནོངཆྲིའེ། དགྱེ་སློངའདུན་པ་བགཡེདཔསདྱ་ས་པའོ། །དགགྱ་བཱསོགསཀཞན་ནམས་འདེབས་པ་དཔའབགལ། འདིན་རཔ་དོནོཞེས རརོ།།འདིརཆུ་ཚོགསའི་ 
¦ སྩངཆབསདང་། ཐུམ་ཚགས་ལྱེཇུ་ཆན་དེང་། ཆུ་ཚགསཟུ་གསུམ་དང་། རིལ་བཞབས་ཚགས་ཅནདང་། གསལ་ཚགསྣ་རམས་སོ།།གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། བུ དད་ན ཛིས ཧོནམེངས་པ་འདོ 
གས་ཀུན སུར་བས་དར་འདུག་འགྲེདལས་བབོ། །དགགྱ་བཏོནམེངོས་པའི་བསམ་བླ་མེབ་དང་། གཞན་ལ་གནོདཔའོ། རྒུ་ཚོགས་ལ་གཞིན གནས་གཞན་རི་ནཔ། གགསྤ་འེད་ ཞན་མེདཔ། མདོནོསུམ་ཡིན་པ། ཡུལ་སྐྱེས 

པ་དབྱབ་མ ང་བ ་པེདདང་ལུ་ལཱན ཡུས་སནཱ་ཐཔབ་། བདག་ཏིདབར་ཆདདང་པོ་ལྡནཔ་། ཀུན་སྱོངོགནས་པས་འདུག་བའམ་འགྲེངབ།། སྐྱཾཐབཀོོབ། མཐར་ུག་དྱ་བི་ཚཡབ།།བཞི་གསས་། ལྔཾཔ 

རམགན་པནགནས་པ། པཱ། བདྩག་བགི་ཚོགས་གམས་སུ་མུབྷ་ནམས་ལ། ཟུང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད ། དུག་ཝེས། སེམས་ཉེབའ་མ་ཞི་བས་ལྷུབསསྦང ས་པའོ། །དགགྱ་བརང་གཞན་བིས་གགོ་ དོ་པ་དུང་། དགབའི་བརཆད་དུ་འྱ་ག 
པའ། ཆོ གས་ལ། གཞིན སྭ་ལཁིམ་པ་བྲདད་ཝཱན། དམགགི་མཚན་ཏི་དན་གུའ་བ། ལབ་དངདཀགཔ་གཉི་སྤ་ཁིགབས་སུ་སདཔའི་འརེརས་བ། གནས་པ་ལ་ཆས་པ་ཞེས་མི་སྦང་། བདག་ མི་ཝུན་ཞིང་། ལྟ་བཾདང 
གཿ དནོཅན་མ་ཡིན་པ། ཤུན་སྩལཱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ། སྒོརཾབ་གསུམ་པོ་དེར་རྩོམོབ།མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་ཚེཉེ་འཁོརིལས་འདས་ཏེམ ངོབ། གནས་པའི་ཚེ་ཞག་གཉིས་པའི་སའེང་ཤར་བ། དྲཀུག་པའི་མེ་གོམཚོན་ བཟེག 


ཐུ 


ཇྱི 























ཀས ཛིཀར 


རྒ་བ སད དས བ་ག ཞསཔལ།།ཟི་བཏན་མོའ 
།བྱུཚཉ་དྲུག་པ་ལ་། ་ོམནི་། 









དེ་དངདེ་ 
།གམདབས་སོ། རྒྱུ་མཚན ། ཤྱིུངསདཔལྟཞ་ལ་གནོ་པའོ། ྒྱོགས་ལ། ཡུལདསློང་ཆོས་དྲུག་ལཱད། 


ར་འ མཐརཕགདུ་གངགུྱིཉི་ང་འ མཚནམོའ་མེཊའ་འདས་པའོ། སཱ 

| ཟས རེ ་ 
| རཿ བདང ཡའི ནས ས་བའི ཀྲིད ་ ཉེརདགས་ཞེ་ངན་བསྲ་ས་པའོ། །དག བསལ ཀའི གད་བས་ 
| བྫཐིསོ་བ་། ཀུནསློངནད་ཅ་གཉེན་ ཤོམ་གཞོགས་པརླའ་བག་བད་མདོད་ད་བདོང། ས་དག་ལ ; ནན `ˆ ས་ཡ ` . | 


༡ 


















ེ དདིའླདད་ལ་གནང་ལ་ཚད་བཟུ་པཞེསྱ་ 
བའི་ཚ དཔ་ལ་འདྲི་ལུར 
 ི་ལ་ཆདང། གོ་སོང དཞགདྱང་། དབྱན་དང་། དུས་དང ལྐུངབདང་། དཔད 


གིདོནངུམེ་ལའ 
ནབབ་པེ་སུམ་དུ་དནདགོས་པ་ཡིནནོ། །མྲནན་ཡིདྱའི་བྲསམ་བའི་ཏེས་ས 
















་ལ། གཞི་ནི གྱོརད་སོངཆོསློ་དུག་ལྡན། གོ་ལོརསོ་ལསཟིནཅི་བགན་ཚིག་ཤས་བའྱདཔ་གསོལ་ཞིའི་ལ སུ་མཚནིདབ ཤུན་ནོངྲག་ཞུལ་གཏངོ་ལ་ 
7 ་ སྐུ ིདྱ་ངཐའི་འེགྩོཏ་ཡཔསི་གཏོན། ཇི་ ངྟི་སྐདདུ ཤས་བུད་གསོལིབལས་མཚནི [ཞེས་གསྲུངས་པ་དེའི་དེན་ན ས་རབ སོབ་མ སུ་པུཔནན་ཧཱ་དང་། རྡོལ་བའི་ཊུ་ལཱར 
ཅི སླུད་བ་གཉི་ས་ཅིག་ཆནྡདུ་ ཆེས ་ཞེས་པའི་སྡོབ ཤི་སྡོམ་རྱིས་བརྩུས་བའི་ལྱུངརྐངགིས་པ་སྣཱངས་པྔ་རེས་ཕོགས་ལ། གླིང་ག ནིམཉན་ ཡུ ཉེབགའཐིགཔ་འས སྤྲསུ་ཧོགས་པའ། ། 
འདུ་ིས་ཆདབས་ རཱ 1 ་ ༈ རངུས་ངདེ་ལབནཔར་བྱཅུརཔ་སོགས་སོ། །ལགཞི་ནི། ཡུལ་ ིི་ །མགགོས་པའི་ སསའཛིར་མག་ ངོ 
ཆས གིདནིགསབ་ཡོནད་ ཀུན་སློདོད་ ནདདང་ཞུ་བངན་པ་དང་དྲབལ་འདོདོམ་ཡིན་པ ༈ སུ སརས་ོགས་པརྩ་སས། ། མཐར་ཐུག་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་གངརུད་ངོས་པའོ། །འདི་ནགེན་ བ་ད 


། སྩོཾདོབ་རྩེམོ་པ་ ། མཇན་དག་འབགས་པའི་ 








། འགྲེལ་ཚཾན་ལས། བསྟན་མངས་པ་ ༈བནམ་ཐོ་བ་འཾ་ ཞྲེ ལྷ་བ་མཏངབདང་། ལུང་བམ་བཤགས་བཞིཿ ས་སང སོ་ལེག་པམ་ཿ ནས་ང རནྡ་སིག་ལཱ་མསྟཏ་ 
1 ་ ་ 'ལྟ་བདེ་ལོགྷ་ལམ་ཡིནནཿིཿ ྲ་ ལ་ཀའ་བཚནཏད་ངབརབ་ཤག རི་འ ་སློམ་པགཏོངབས་ལུདབེདཀི་ཉེནདུ་ཇྲིལར 

















སྔབ ཞལ 
























ནུས་ཡངབྭ་ལིལ་བའི་ཚིག་ལེགསྭ་ས་བྗརདཔན་འདོདཔའི་ཕུགས་སོ། །དངཔོནི་མུངྨ་ནམ་པན་འཐེད་པདངམུན་ལ། གཉིས་པ་ནྱི་་བཟི་སདོཡོས་ཞྱབང་ཡིན་ཉེ། ཐིད ལསགཏིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་པརྡ་སོ 
ཡ་དདག་པདབསུན་པཞ གགེདེགཏངོན་ལེགས། ཡི་གཏངོནདགེཚུལ་དེ་ལ་དག་མོན་མས་ཉིས། དགྱེུྱ་འདདདིན་ཆད་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྷ་སོནབའོཞསམ་ཟའ་ཅིག །ཚངས་པ་རམངས་པརྡ་དདཔ་མཁས་པྲ་དམ་ི་གཟསྟ 
ཐཾ ཐུགང་མངཊུཿཡའི་པི་ མ་ལོ ཤིག གེ སོམས་དངནུ་གཞི་ས་ུན་དགནམ་གཅ།་ཏལ་ནདའངཔ་གངརིནབདེ་ཡའདོལ་མདདེ། མེ་གཏི ཀཿ ་ིསགཞན་ུསོངཤིག་ཅས་བླཔད ༡ །ཞེས 
ཌྷ སོཾ་།བཾ་པ་ཁམ་སྒྱུདབའི་གིསྦོ་ཉནོབ་ལ། ཞེཔགཞིརུལ་ པའི་བབྱ། དུགྲམསྣ་ནེདཔ་འདོདཔས་དརས་སོ། །དགག ཤུ ཙིམ་པནང་ཏུགས་བདེ་བདང་ བཤིདདའས་ཞན་ མ་རིན བད་བར སྤལ། དངོས་ 
2 མཔ་ངཔའི་གསོ དན ཤུཔབས་སྙེཔནཱས་ག གས་པ་མ་ཡིན་པ་། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་བའོ། །ཤུན་སཱོང་ལེཕས་སྤོདཔར་འདོཔ། མཐན་ལངོས་སྨྱད་པའོ།།དགུ་བ་དིནེ་བོཚོ་ལ་རེག་པའམ། ལེངས་འཆོས་པའི་གཞིར་གཏོགས 
པ་ལྭ། སེངགཞི་ཡངས་པཿནླདུདྲ་མེས། ལངོས་པ་བཞིད་གཏོགས་བུམ་པའོ། །དགགབརྒྱ་པལ་དུྱ་དགས་པྷུ་བདང་། གཞནམ་དབའོ། །རྒུཚོགས་ལ། དང་པོ་ཤི་པོེ་འམནེརླ་མོ་པ་གད ཞིཔ། གཞུན་དབངབ། ནད་འཛུའ 
བདདྱི་བདག་བསོདནམས་འདོད་པིས་བསབས་པ་སོགས་མ་ཡིནཔ། དོནོ་བདཔར་ཅན་སླབ་པ་དཔཆས་འཇདཔའྱི་སྐབས་ས་ཡིནཔ། ཞུན འརེག་པར་འདོ་པ། སྦྱརབརྩོམ་པ། མཐ་ཆུགའེགཔའོ། །གསུ་ཡནུ་སྨ་པའེམཛོན 


















ཱཱ སུམ་པ 
གི་སི་ལུགས་ཡིན་ མ་ཞལ 5 ± 
བཅ་དཀ། ངན་སེམས ངཚོགས་ལ་ག་ཞིན ཐུ ་ ཉས ལྡན། ཞོན ཏི 1 





། །དག་དུག་ལུན། མཐའ་ཐགདན་གཟོའ། །གསུམཔ་སོ་ོམོ་དང་། 


དྱ 


པ་ 





ག་ི ཡུསམ་ཏམས་པ། རར ་ 


























༠༨, 


། མཐརྱ་ཐུཀ་དོན་གོབའོ་། ། 
ཕྭཱ་ལཱ་ཀ་ངརུ་ ། ལུ་མཐུན བཆ ཐཱ །ཨསུམ་ལྡན། 


ཤ་ཤཿ་ཤཀྲ་མག་པ་ ཁར་བ རི ཀར་བ 
༦ 






པ་ཀའ་གྲ་ཤིར་།བགི་འརན་ལའ ར་ཡ །དཀའཀྲ་གོག་པ་འམ་བའ 


༦ 











འནསཔའོ། ྱསཟན་བབ་ལ། སྡོརནི། ནུདཔཉི་ཡུམ་ ས་བདང་། བྲད སང ལཾ། ཧོ 
༽ ། ་ ་ལོནདང་། ༥ བདང་། འཐབ བ་ས གས མཐས རན ཾླཾྲྔྲ&ྲཾ་ ས་ལུག 





ཤྱདབའི་སྐུདྱེད་ལ། གླེབ 
ཧཿ “གཝགས་མབྱུངབས། ་ བས་ ཐ་ སགས ས་སོ། རྒྱ་ཚོགས་ རྒྱ་ཚོགས་ལ་གཞིནི། བདོ མད མཾ ེ་གི་ཏུནའདོན། ཾཛུདཔདང། 
5 ་ ་ཀ་ ལཱ པ། ས་བྱམོཔ། རོ གུམས རྫོགས་པབོ། །ལན་ལེནོ་པ་ལ་མྱཾ་སཱཾ་བའི་ཤོན། 
་ རཚ.« ཨཱ ར་ཁས སིལ འེ སས གས་སོ ་ བ་སྐྱེས་ནས: 
་་ དེའི་ ]༡ཤུ་བཾད་ཡངསྦ་ཤེལ་རྩོ་སན་ཚང་དུ་དུཔབ་ཡན་ཏེ། དདུ། ཡངལ་ ངཾ ཾླ་བདེག་ ཨཆ་ས་བཞོ། ། 
བུ ་ 5 ག་ང །དགག་བྱ་དོན་དངཤཿ ཤྱབམབདང་། ལགོ་ཆགན་པགདཔསོ། ཨོས ། གཞིན ཡས་མས གྲྭ་བདང་ 


























༄༅། 


།གཞན་ཀྱི་རུར་བམར་བདང་། ལྭསྭ་སོག་དང་ལྱོ་དད་ཉི་བརར་དབུྱ་ཧུད་བདང་ ༽ འཁྲུག་ལོངགརྒ་བའྡགྱུརབའོ། །ྒྱ་ཆེགས་ལ་དངོས་བོར།་ ང། མཾསོ་བའི་ནུས་པ་ ནབ། ཚདདུལངོས་པ། འཐུངབ་དདོ་པ སྦྱོང 
རྩོམཔ མཐར་མ ཡིནཔཔོ། རྐི ྟ ངས་བས ༢ པའ་ཕུངས་སྟན་བདབའླ་ོ་འབུས་འམཉས་པཅོ་པ། ་ཡཨིའྱུརཞེང་། ལོ 
ཤིནེཇུ་བབོདའ ཊལ་སྐགས་པ་ཉིད་དུགསུངས་པྒི་ པའོ། །འདིན རམཁ་ཤནན བཅས་ཆཔདུའ ཤདཔའི་གེབོཡོ་འཆགས་སོ། །རཔ་དུསརིནདསོཧབ་ལ།།ཟླེཔགའི་མཉན་སོདྩོད། ནུ ཐགས་པགཇར་ཀསར། དདགན་ས་གཞོ། 
རུ བརཆད་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའོ་རྒུར་འྱུཟརབ་དང་། སྱུར་འདེབས་འབྱབངབ་སོགས་ ལོ ུ་ཚོགསལསཞན་ ས་ག ན་པ ངིམ འན་པོའིིམ་ལྲ་བསདཝ་ལན། ཟི ཧྲོངཔའི 

།ག ཆོམ་སནདདེད་ཡོདཔ། བདག་ིདཔ་ཆད་དང་ ལཱན་པ། དོནོ་ཁད་པརཧན་བསྒྲུབ་པའི་སྐབསམ་ཡིནབ། ཡུལ་ལམྨཱས་པ། དུས་ཕྲེ་ མེཔོའགྲོ་བ ར་བདོད་པ། སྦྱོར་བྩེམོ་པ། 
ར་བ ལྭ་གོ་ནོ་ཏནནམ་ཀ་ཁཁར་ལས་འདས་པའོ། །བ་ཚནདགུ་པ་ལ།།སམོནི ། ཟས་བབ ཇད དོདང་། །ོཿསལ་དངནིཁྲི་རཱ་དང་། ༈ བརྡལ་དབནནིང་དངག་ལནཔ་དང། །ཟས་མནབ ནགནསཆམ་གས་ས། །དོང་ཕོཟས་བཅས 
ཞེས་པ། སྲོངརྒྱབའི་ལྐུ་གྱེད་ལ། གླིབགཞི་མཁན་ཡོདོདུ། ཀེའཾ་དགགས། ༢ང་ཁམས་ཉྱིས་སྐ་དོདདལྱི་དོ། ཤཨ་པའོ། །དགག་བྱ་ཕྱི་དྲོདག་འད་རྱི་ཚེསོ་ཀྱི་ལེངས་སྒྱོད་ ཊལ་ནདོད་པ་དང་། རདོགའ་ཅི་གདུགསོ་ལ་གནདཔ་པང་། 
























༅ྱ 


དོན་ད པ་ཐམ་་བའོ། །ཕྱིད་ ཐལ།རྱྱ ཚོགས་གོངམ༔ ས་ཁས ཅིག་ལྭ་ཏིམ་བ ཡིཔ་ལོསབདའ། འགྲོ་བའི 


ྦྱིན་པདཀཆོསསནུམ་ཚུར། ཟས ལ། 

རབ་གསལ ུའ་པག།མཞ། ་་་ ཤི འ་འ ཁས ་ ཟས་པ་ོ། 

ཐུཿམྲ་བ་ཤིག་ཅེས་མྱ་གེ་ཐ བོའོ། །ཀུན་སློངའགྲེབོར། ཕ། གསམ བོའ ཡྱ །འཁོ་ལས་འདས་པའོ།།ག 'པ་སྐུའེཕས་དཔ་ཞེས་པའི་ གེ་ནེས་བསནཔ། ། རྒྱལ་པོའི ཐོ་དུའྭག་ཐོ། ཡ། 

གྲིངགཞི་མཉན་ཡོདདུ། འཇད་ཀས། ཨམ་ཤས་པའོ། །དགག་པ་ དད ཀུ ལི ུལ་བམ། 'ཡིནཔ། ཧུས་འོདདམརྙནཿན་སྭ་སྐུའཔས་མ་ཤདབའི་བར་ཡི ། 
བརགསངས་ལ། དའི་དགོགཏདཔའིཏན 





ཀུན་སློདདེར་འགྲོ་བརའ་དོ་བ ། མཐབ་ཏེ་འཁེརོལས་ལ། ཧཱ གགདངདགང 
¬ ངཅུཨ་སྭ་བཞགནས། གཏདན་པདེའི་རེ་མེསོ༔ གོམསས་ལག་འགན་སཟསག་བ་ནའི་ བསྐམ དགིངས་མོ་གསཞིགནས་དའི་དཡས།སས་ས་འན་ད་། ཉསོ་བཏན་སའ་ཀ་འཁོ་ 

















ས་བ 




















བོཔ། སྐྱར་བདིངཀོ་མོཔ། མཐརཛཱཊཟེས་པའོ།། 
གམ བྱུས ཞལ ཉེཿ 


བཿ 





༠༧་ཡ། 
¡= 


ཁླསཔ་པའི་སུམ་པ་རུན་ཤང་འབེལབ། རྫས་ཐ་དུ་བ། དངོས་བོདས་ླུནབསོའི་བཟབ་བཟམ་བཅའ་བྱངམོདྨོལནོ། བདོག་ཏིདྷནྲིོམས་དའ་ཁོཐ་ཨུ་ཤཏོའོས་པ། ་ཤིའིཁིམནསྣ་ཐངས་ཏེ་བཟན་འདོདོ་པ་། མཐར་ཐུག་ཟིགོ་པའོ།ི ། 
དྲ ་་ ཅི བཞི་པ་ནགསམ་གཞསཔ་ལས་ཆུར་པ་ལ། ཟངགཞི་ཡུལ་སར་སུད། གང་ཟུན: ` མངོསཔད་འུྱི་དགོ་མཁན་དོབ།ཉེས་པནགསལ་སུལ 

ཊ་ོ།།ཆུ་ཚོགས་ལ་གཞི་ནི། སུལ་འིམངྱཿསད་ཱ་ཝཱན། ཝས་ཐ་དདཔ། དངས་པོན་བཟའ་བའམ་བཅའ་བཅྱ་ཚདལན། གནས་གངངས་གཆུག་ལ་གཁངནས རྲགགས་ཀ་ལ་ོ་སི་པ། འཇིགས་པ་དཔའཉས་པཿ 
ི་དགན་བས་ཡིན་པདང་། རུབའྱི་ལབ་སྒྲབས་པ་ ཀུན་སློའཁྱོ་ཊི་གནས་དེླ་བཟས་ནས་ཟབར་འདོདཔ།། སཱཾརྱ་མོམོ་བ། མཐའ་ཐུཤམ་ཤུལདུའིདཔའོ། །འདིནག་སྭུལ་བའོ་དེགེ་གོངལ་འྱང་ལ། དྭུལ་བཡང་སྦྱིན་དག་གི་ 
སུ་པ་སུངབའི་དནོ་ཡནབརབ་ ཤདདོ། །འེདིདག་ཁ་སོསའིཁ་ཤིགས་བ་ཞེས་ཟ་བའླི་དམཚནནི༽ རྒྱད་ལ་མི་འཇབ་པརས་སོའོབཤགས་དགོས་པསན ། ཞེས་གསུ་ཡིདོ། གསོ་ཨཱང་གིཅི་དནནགནས་དེིད་དུདང་བོརབ ཤོགས་དགོས 
སནནད་ཞེསྭ་བའོ། ལུདབདབཔའ་ཞིག་པདང་ལེས་ས་ལདར་ཐལ་བས་ཡིན་ཏེ་། ཉེསྱ་བསའི་མཐོར་བདང་བཀམདུཡིདྲ་ཤིས་བླམ་ས་བསྱ་ཀང་འདུག་ལ། ངེས་བཟག ཤགས་དགོས་པ་གཞནདང། ལུདཔེད་འབའ་ཞིག་པནི་ ། གནས་དེ་ཏིད་དུམ 
བཤགསྱ་ཀུང་ ། གང་ཟགའིརེབའི་མདུནདུ་བཤགས་པས་འདག་པའི་ཤོརརོ། །ལཱ་བཉེས་བསྦ་ཿ ཚན་ལ་། སྡེམ] -ཤམ་ཐབས་ལནིརམ་བདུན་དང་། །སོད་གཡོགས་ལ་ཡང༔ ངང་། ། ཤིྙཏ་བམམས་ལ་སོགས་པྲ་ལ། །མགོཕོག་ཡོགས 










མི བའ་ཐབའ་བླབངས་ཏེ་བྲེས་པའོ། 
























ཀྐ །གྭ་སོགས་པྭ་ཝཱ། །མཆོངས་ལ་སོགས་བྷརམ་བླཝ། །ལུས་ལ་སོགསཔ་རྣམ་པ་ལཱ། །འདྲུག་པདྱ ཁདྭགུ་ཊགདང་། །ཅྱིནོ་ལེན་ཧབྱཾརྣ་ནམས་སོ། །བདུན་ནི། ཤམ་ཐབས་ཟུམ་པོརབགབོའ་བ་བདང་། ཧཅང་མངས་པས་ 
ིན་བདང་། ཧཿ་པའཇོལ་བམ་ཡིནཔ་དང་། གྲཀླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྙའབསྣུནབམ་ཡི་ནཔ་དང་། གོདོདབལྷབཔངང་། ཕུནམ་ལྟཔ་འདུག་པམ་ཡིནཔ་དང་། སྱུམགོའ་དསཀྭུནཡིང་བཙུངངམ་སིནཔདཔསྟ ཞན །གསུམནི] བླ་གོསོ་དང 
ྨམ་སུ་ཅུམ་བོདང་། མམེངས་པདང་། མ་འདོལ་བའོ། ལུ །ཨུས་ངག་སིདགས་མ་ཤན བམས ཤིང་འགབདང། གཞོས ཨ་ལེགས་པརབགས་ཤིེ་ྲོ་བདང།སླ་རུངམཞངའྲ་བོདང་། མེགམི 
; ཌཱ དུན་སྭ་ལནི༽ མགོ་གོས ཤིས་མགཡེཤོབ་དང་། ཤམ་ཐབས་མདོམས་སྣ་བབ་སྨསྡི་ཇ་བདང་། ཟགསྲོ་ཕག་པ་ལ་མི་གཟེ་བ་དུང་། ལག་པ་མདུནནས་གཏུ 
ང གྱིས ས་པ །དནས་ཝ་ནི༽ འིཚོ་མི་འཆིངས་པངང་། མྱི་རུརབདང་། ཆོག་ཧུསམི་འགྲེ་བོདང་། རྙྟིངབ་བཏེག་ནསཿ མི་འགྲེ་བོདང་། ུ་སྱོང་ུ་ལའས་ཉ་ཡགམཐིལ་དྲ་ ཧིན 
ཚུར གས་ནི སས ི་ཐུ་དང། ལནཔ་མྱི་གཤོ་པདཔ་ མགོབ་སྱི་མུག གནནདང་པགཔ་མི་སྡ།། གཞནདཔལགཔྲསལ་བརའགོབརུམས་སོ།།དནས་དབ་ནི། ཅིཅུམ་སོབོར་ཞནལམི་འདུཊ །མ་ཏུགས 
།ཨུས་ཐམས་་དྱའི་ཚོདྲེ་ཉིསེ་མེདབབཔ་ མོ སི 


༄༅། 








འདུག །ད་་མི་སྣྲོལ་བར་འདུཤ ༽རམི་སིལོ་གདང་། ལེངཐའི་སྙང་དུཿ ངབ་མི་བཞག་བ་དང་། ཁི་འི་འོག་ཏུྐངཔ་མོ་དགུག་པའདང་། རྐངབ་མཾ་གདངབར་དང་། མདོམསམི་ 














སྣབས ག་པ ལག་བ་འགྲམ་པ་ལ་མིཾ་ཏན་པདང་། ནས་བ སུ་་ནས་སོ། མད གཉིསྱ་པ་བའི་མདོནམདོ། ། དནས་བྱརདནི། ཟས་ལེགས་པདླབང་བླ་བ་བདང་། ། མུདང་ཁ་ཏཆདམ་ཡིནཔའདང་། ཚོད་མདང་ 
མ་ཡིནངང་། མཐཆགས་སུདང་ མདང པ་བྱ པ། རམན་བཡགསའ བཟིམ པདང ༈ ཡ་འདདཔིརབྲསཅན་ི་མདམམི་དགབཔ་དང་ སོདམས་འྲསཆན་མི་གབཔ་དང་། བ་འ 
'སྱུའབཟེད་བཟུངབནམི་ཤཟླ་མས་ ཚི །གཏེས་པནི ཟུསུལ་ལེགས་པ བར །ཅུགཤུག་ལ་ཿ །སྨན་མྟ་འུ། པ་རུ ག་པིགས་སགས་ མ་ས ཞེས་ད ། ཟས་ལེགས་པའབྲའ་བརྡྱ་ཀྱབ 
དང ཁུ ཆན་བམགན་པ། ཁམརུན་པརདང་། ཁམ་ཧིས་མླ་གཔརཁ་ཡི་གདེངབདདུང་། ཁ་ཁམྱའི་ ནག ་ 5 ། གྲངབརམཆོན་ཕྱིདཀྱི་ཧུཏུདང་། ཚ 
བརམནོནདྱ་ཊི་ྲུཔུ་སྱི་ཁ་བདང་། ལྕེརཉཟསསིབདནངསསོ། དན ] འཐྲུནས་ཐྲདད་དུསི་ངྱབ་དང་། ཧུསམི་གདགས་པ་དང་། བམས དག་ཏུ = ] ཁུམ ྲཔདོམ་བཅདཔ་བྲབ་འབྲ་དམས་སོ། །དེནས་ལ 
ནི ལག་པ་མེ་ རང་། ལྱུངབཟེད་མོ་ ༨] ལགཔ་མི་སྦྲག་པདང་། ྒུང་བཟེད་མིཿ རམ་པ་དང་། བས་ལ་མཆེད་ ཉགབྲདབརས་ཏེེ་བཟའ་བླར་སསས། །།སྡོམ་གསུམ་པནི འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། ]།ལྒུང་བཟེདལ་ 
ཡང་ནམ་པ་བནུན། །འགྲེངབདཤོད་ལ་སོགས་བ་ལ། །མགོ་བོག་ཡེགས་ལ་སོནས་པ་ལྔ། །ཛེ་ ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ། རུས ས་བབ །ལགནམ་ཁར་བ་ལ་སོགས་དུག །ནབ་ལ་སོགས་བཞི་མས་སོ། དེལ་དངཔོ 





















































སི མཆི་ལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྐྱགས་པདང་། རྒུགས་པ་མིདེའོ། མིན་བནླ་པུསྣོནོ་པོ་ཡོདབའི་ས་པོགས་བཤངགཅི་དང་། མཆིལམ་དང་། སུབས་ལ་སོགས་པ་མི་དོང་། གནོདོབྱ་ཐུང་བམ་གཏོགས། 
ཤང་ལ་མི་གངཙམ་ལཱས ག་ཐབདའི་འཛིཀཔ་ལླགའ རྣད དེ་ཞུནུ་བླམབ་པའ་བ་བཏེས་ཤ་ཀི་ཕིཚན་ལས་བླ་དངའུགཉིས་བཤད་པ་དདགཞནི། རྩ་བའི རཾ སྱ 
པའིཉྱསྦ་པས་ཁེནོརས་ལ།  དམམ་གུས་པ་ྲམ་གཞིདང། ཟཆགས་སགོསནས་འྱུངབའི་ཉསས་མངབ་དམས་དང་། ནམ་གཅདཉནནས་།དངས་ལ་ཡང། ཕམ་ལྷེ་ཞདང་། ལྱུད་ཀེད་དང་། 
ཨངཔོ་བདེ་དགྲ་ཀྱ་རུས་པར་ཤེས་ནས་མི་འྱུངབརྱ་ལ་བདང་། ཐུང་ཟིན་པ རྣམས་བཤགས་ རམ་པ་ནཔུ་ལ་ུད་མམོདཔ། །ཝྗཔ་བསླབ་པ་འོངོསསུ་ 
གཞི་གསུམ་ཀྲི མ་པར གཞགཔ་དང་། ཐམས་ཅདའུཐང་ལསྤྱ་ཅིག ཙམ་བཤད་བའོ། ། དཔ་ཡལགླསས་ཅུ། གསོ་སྐྱེངདོང་། དབྱའ་དང་། ག་ལ 
མས་དབང གནས་གངད་པྲི་ལཱར་ཤ་བ ལ།དབུསལགཞས་ཏ། ཤེ གནས་དང ་ བདེ་འ ཱེ། བྱདགཞི་པ་དང་ དང་། བྷརྨལཾ་པ་དང་། མཐུན་བདང་། བཀ ཤིས་པ་དང་། ཉོ 
བས་སུ་བབ་པབླསབབྱ ནིད ˆ ་ ཤི་མགསུམ སུ ཞིང་བ མངེ དགིས་བསྟན་པདའོ། །དཡངགཉིས་ལོ་གང་ཡིནྩབང་ཚས་བཅྲོ་ཝ་ཁིནོ་ལྕབེད་པས་ཁབཆིང་། ། ཤྱ 





༧ 








ཧཿ། ཟབ 


ལཊིདྲ་པ་་ལ་ གོ ད་མབམའ ༥ 
ོལས་ དེ་ཉདམང པལ་བདདངན རང 
 ་ 


ཊྱི་ཡཿའོང་། བ་པ 1 དབ 


་ ག་པ་དངས་ཀུ ཀུནི་པིདཀི་དུས་ 


ཞེས་དུས་ཇིནསྱབག་པོའླིདི་བཡེདདཔགཀི་ས་ཐལ་ ས་ས 


བས་ཐསས་ཅད་ཨི་ཚོ་སོའེ་བ 


སློབ་བུ 


་གཅིགཔ་རམར་པོལ་དགུན་སྙེ་ དཀྱདེང་། 


ལ་གནས 


ཅརུ་སྙོདན༽ 
ག་གིས 


ཚ ཉི ིད་་་ 


ན་དང་བ 
ཅིགནས་ 


ུན་སླདཀྱི་དང་། གསུམ་ ིིོ་་ དང་། ལྔ་པའི་ 


ད 








མུར་བལོ་སོས་གའི་དང་།བླདནབའི་མངཔ་ལྱགས་ངམ་འུབཔདྱ་བསནས། ༈ བྱདཔའི་ཡརངོནོདད་དུས་ཀྱི་ལགམ་ཞུས་བདའོ། དྷོག་ཡིན་པདོའི་ཕ་ོརྩོཟདགཔ་ི་བོྤོ་སརསོ་ིགགོས་ན་ེའོ་བྱརདགི་བོའཞིནཆནཊི 
ཚེས་གཅིགུབཞགནས་ཚུགི་ཡེར། སྣི །།རུམའ་ དོ སི་ ÷ ་ གེས་དལ་སཁསནི་ ཡེནྱ་ཧིདུས་གྲསུས་པ་ཕླས་ ྤའི་བཟིན་འད་ཡམ་གང་ 
4 ཤིདུསྲསུ། རི ་ དཔས་དཀ སད ཛ་ལ ཀཀ ིབསནས། དའི ཚ་ལ་མགོངོསོ་འཛིན་པའང་། ] གོ་འཞིན་ཿཉགྱི་ཚོས་གཅེགི་ནས། ཞེས་པ་ཧོའོ་ཟླ་དུག 
བའི་ཆ ན་བན ནང་འགལ་ཐ་ཡིན་ པཡ་བཛནི། ༽ བུཧཱབཞིཔའི་གསྭོ་སངོ པོག་དུསནི་སྒྲ་ཇིབཞིན་པ་ ༢ཁསླ་བངས་པས 
ཅི ་ཆུདཔོསའིནླ་ཞང་། འེ ©. བ་དག ེ་ཡི་ ཛིལ ཁས་ུངསཔས་རམོད། ཐམས་ཅདདུམ་ཡིན་ཏུ། དེ་ཇི་ཞིན་འགིག 


བར་འགནས་ ་ ཡ་འ་ལ ལེས་པམདདེ། གསི་སྦྱངོསྲ ངས་མབིནནས་ིན་ཞག་བྱུ་བཞི་པདེའི་སླབདུ ། ཚོས་བང་ 
རི ྲ ་ བཞིབའི་སྟེ་ཧིདདུ་ངས་པའི་རིར། ཚོས་འབྲལར་འདབ་འཀནཞགའིསངསག་སྟས་་དས་ལ་ ཉན། འི 























སབརུརངེས་བས་སཱན་རིངལ། ཆས་ཞགུ་ལནི་སད་ཙམ་པེད་ ས་ཞཔས་ཀིག་ཞ་ས་ུནབྲོི་མཛནཅིས་ཆོས་ཞ །གིསླ་ཟབགཉིས་ཁོངས་པན། ཉིནནགགློ་བབགཏིསྔ་སཱ་ཤག་ 
།༢ཐུག་གོ །དེ་ཡངཉིན་ཞགནིདའ པ་ལགས འིན ཚས་ཞནནིཟ་བའི་འཕེལ་འགྲི་ བ་ལ་སོ་འཛིཔ་མད་དམལ་ ཚང དེ 















ན་ཚསླ་བུགཅིགགོ།།རིད་ཐུངགྱི་བདབས་དི་ 
| ཞས་བྲགངས་པའི་ཉིན་ཞགེརདགུམ་ལོངས་ཙམན་ཡདྦཐཔའི་ཆ་ཤས་གང་ཡོད་ཏི་མདྦ་ཐིམ་པའི་ལོརེ། འདི་ཡུཿཧིན། ཕེདདཔསུྱཧུ་ཚོ་བན་ཡར་ 
ཛེལྨན༥ ཧིན བཞབ ས་ཞགྒུམཅུདལངོས ཉིན་ནག ཅལ་སམ་ཤངཔ་པ། ཡར | 
¡ཱ དྲོ འོ། །དཔོ་ལ། གནས་ལྭ་བརྱེ་ཞུན་བ་བདང་། མཚམསབཅད་པའོ། །དཔ་ོནོ། གསྩོ་མུངོལ་འདུབར་འོས་པའི་དགྲེམི ཐམས་ཉདྲ་རིས་གརདགས སྤད | 
¡ ག་བདུ་འདུ་བའི་རེས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ གནས་དངཿངགི་འདོཔཔས་བཏགསན་ལ་ངོའ ངོབོར་འྱརབའི་ཕཱིར་། ནོདགེ་བརུནྱ་ཧིཿལསྲབམསཅདལ་གད་འྱི་བམོ 
དོད་མིདྩོང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས' ས་དང་ལས་གཞན་གདཧེན་༡དཾ་མནན་ལགསས་མི་ཤས་ཏ ¿ 





ཐའཆུནརདདུམཚོམས་པོ་ཆོགྲ་དདོཔ་དང་ དཔདང་ །དབཆོས་གསོ་དངི་འྲབལ་བའི་གནང 
སིར ཅི ཤཡྱས་བཁས་མའ་གཔ་། དམིགས 


པ ིསམ། རར གྲགིབནས། རཀ ། དྷེལརཀླགེརབའི་ོ་མཚམསམུངསོསོ་དྲགེལོ ¡ 
ལ་ བིན་པ་དམཚམས་ནང་ 





།ཏེས་ །སུངསསོ། ཅོད ¡ 

དརམགཏོགས་ཀངྒསིནོམ་ཡིན་ཡ། འ བགནནབམནིརང་འཤི་རམསད མོས་པས རར ་ིཾ མུ ་ སད ་ ; 
།བདུག་།་ ྱ་གུར་རོ། །མཚམས སད ོང 
་ །པ་དང་། དྲོ དགིམས་མེ་གས་རས་མ་ཡིཉི། 









རབ པོ འིགནབ་ ་ཏིདུ་ངུརམི་དགོསཔར་བཅུར་ཏེ། ལས་མཚམས་དཏིདྱ་ཉས་འྲབལ་བའི་མཚམས་བཟུབབའི་བོར། ༈ ཞེས་ལས་མཛལསདོས་ཞོས་ ིམཚམསམི། 


སོ ག་བསམ སན ཆོསོ་གོས་ལ་ ིགསཛམས་ཞིགཔས་ཡི་ཏ། རས ལས་ལ་འདུབ་མཚམསམི་ མི་གཅིག 
ས་རས 


` ཟོ 
བྷ ཀག་པསས། ན་པ་ལས གཉི ཅོ མན ནོལ 
ཀཀ རར ་ འི་ཕའའི་ འོ་ ྩ རོ 








པང ་ རྙིལ ༢ ཀྲ ་ གིབ 


4 པས་འདག་པ་དང་། ཁག སང་ས དབནི། ཡུ་ འསག བ་དང་། གཱ 
པ ་ྒ ± ་ བན་གསདང་། ཟེ ཅཅ ་ » ཿ ་ོངཿ 






འགོལ སྲོ ཡ་་ ལས་ལམའདུསགཟནནང་། བཅོ ཡར་དོདཔམའ་བོ་ཆོས་བཅོ་ལའི་ོ་ཐེགོ 
་ ཡེ ས་བཞིན བ་ཤ བཤནཝ་ 






སབ་ཤགས་དང་། བ ག་ཁ ཡེནཿ 
།ཡནཐད་དུཡེངོས ཆར མོ་བོནི་མཚམས་དེར་དང 




















ཏཱ 
རྭ 

















མུ ཞིས ཡིས ར་ + ོ་ སཾ | | 

བབ་ལས་སོ། ངས། གཉིས་པ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ དི བམ སོ་སེའྲོབད་པའི་མ། ོྦ ་གསོལ་བདང་། པར་ག །བྣན་མས། ེ།མཚམས ¡ 
ང་སོ ང་ག ་་ ་ས་། 
ཆོས གཡོ་ལ་གམབ། གི་ལས ོཉྱ་བྟ་གསཔརདན་ྱ་ད་ཡོངམ་མནགྲིསའནཔ། ཚཱངས་ནས་འནབ་བཟོདག་འཛུཊཅི་དཔན་རདཔ། 


ཅུསཆོག་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཇི 
ཤོ ལ་སད ལས་པ མ་ངེས་པ ཟྭ 
ངར 


ཏེ། གས རི 








རྭ ཡས རྣ ་ 


ོ་ ན། རི ཞླེངགཞི་ 
རྣམསཅི་ ÷ ` ིྱ་ྱ་བ་གལ་ 


ཞིག་པ ལས་མ །པ། དེནསྨྲ་ད 
སྲ = ཨས ་ སྲུ 


ག་བ རན 
བག་ལ་ཡངངོ། གཞིས་ཆགས 





དོདགསོ་པའོ། དད 
























ན་ཅིག ངི་སྦངིགཅགནདྲ རསགས 


ཏགོས་བདགོག་ལ 
ིེ | 
¬ 


















_།སོདོ།གཏིས་ཀ་གཙི་གན་ཡངདེ་བ་རས་པམདད། མཚམས་དིངཏགོས་ལས་དགེ་བཅནདུཁངོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་འི་དབངགིས་མཚམསས་ྱི་ཤརོལོ་དུསངོནསན་་བ་ཁོའ་ཡོན། སྔ་མརྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོངལེཿ ངོལེགས་ 

ངི འགར་ཞུགས་པས་མོག་པ་ཀི་དུང་གདཔའི་ཕིར་། འདིལ་ཚོགས་པ་གསོལ་བ་དང་། མ་བོབོན་མཚམས་གཞནདུ་པིཿ ་སོ་པ་ཡང་ ས་ 
" ཡི མོ མས་ད ུདམས་ཤ ར་ ི་ འེ ས་པའི་བ ལས 

ངོ རི ལེགས་བྲ་བིནང མས་པའི་དགེ ་ ྲ སཱ 

ཏྗེ, བའི་ཕིའ ། ཤུམཚུུས་མི་མུནབས སཔ སོ ང རར ིདཐ་ཡིནནོ།  དེེེིི་ 

༥ གིག འགལ་དང བསྙནབཅོསནས་འབུངབ་ཡིན་ཏེ ་ ཨགནོ་འ་འདིརབདི། །ཆ་སོ། རྔསི་ཝཱའི་དགག་དྱབནི་ཞསལ་བརགསུངས་ཁ་། དཱི 


ཡིགས་པས་དྩའི་མཐའ་ཁོནོརམ་ཟད། དུས་ཐམས་5དྱའི་ཧ་ཤི་ ཀྱི ིཚི་པིྱེརྡདཔ་ཆོགས་ཤིས་་། བསླན་བཅོསྲ་བེ་ ཤ་བྲག་ཏུབཤད་པ་ལས་། རང་རང 





------¬----ཚ--¬---ཛ' 







སློད་པནོནམ་དག་སློང་གང་ཡངའུཿབའི་མདུན་དུ་ཡོངས་དག་འཐུལ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རབ་ཤད་དོ། །གཉིས་པ་དཧུར་གྱི་གཞི་ལ། སྦྱོརཿདང་།ངསོག་ཞིའོ། །དངཔོ་ལ། ནུཨནམྱ་སི་ཚཁས་ལེནཔ། ཡུན་ཇི་ཙམདཁས་ལོན་པ །གནས། ་ 
ཁལ་སོབས་པ་དང་ཚུལ་ཤིང་དྲཾམསནས་ཁྲི་མས་སུའ5འཐཇིཿ པའི་ཚུལ་ལེ། ། །དངབོནོ༽དར་སྲ་མ་ཡིནན་དརླས་འབྲིང་པོའིཚོས་རུ་དྲུག་དང་། དབྱན་ཕྱིམ་དབྱན་ཐླ་ཐནུངས་ཀྱི་ཚེས་བཅྲུ་དྲུག་ལ་ཁས་ལན་བར་མདོ་ཞུང་ཀུན་ལསམཐུན | 
་བཟྭྲསངས་ཤིང་། འབྲིངབའོ་ངོས་འཛིན། ཚིག་ལར། ཐོབདིན་ཅནྱི་ཚེས་གཅིགནས། །ཞེས་སོགོས་ཞྱུབརབདཏིད་འདུལ་བའི་ཆོས་བྲགརེཔལཆེབདངམྱབཡོད་། ཧྭ་སིད་ཤི་བ་འི་གསུང་གིས། དེ་མུང་འཆདཔ་དེའངེག་ཏེནནན་པོའ་ི ་ 
མ་མིབུདསོན་ནས་དུ་དེ། འཇིགྟཏནགགས་བྷ་ཞའབསུན་བཅོས་སངབཀདཔ་ལིནྱི། དོན་ལགུནས་པམ་ཡེན་ཏེ། ཡིནནརན་ཆུའྲི་མང་ཡོཁོནས་དྱབདགནས་བནདགས་པ་དང་། དགག་དིདགུནྱི་མགོ་ནངལ་འབྱུང་བསོགས ། 
་ཉིསས་བ་ཡོདོདོ། །དེས་ནའད་ལུར་ཡིན་ཏེ། འཇིགཏུན་དནཔོའི་ དེ་ལས་ད པའི་གོ ས་ལགོ་བླ་མབགཉིག་གསྦས་བདསཔོ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ། རབངགི་དར་ཚིན་གཀྱི་གལ་པ་ཀིན་མཛནམ༡མ་པ་འྱདངཐའབཤད 
ལཾ རུནཔ་འེུས་སྐུ་རནོར་ཉིན་མཚནམ༡མ་པའི་དུསནི་ལཱ་མད་ལསློབ་བཀིག་ཤིས་སྦ་བའཐ ཤདལ། དེངས་བདེད་ལས་ཀང་ཞག་བྱ་གསུམ་ལགམྱགིས་སྔ་བད་སོང་ཡོདཔས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབཀྱད་བཀོདནས་། ཧོདོཟླ་ལཱ་པ་སྣྲོན་གྱིས 
ཧལ་མ བསའ་ྲདིངབདབའབཔོབ མས དེའི་ཚས་འྱུདགནས།བརྲས་ཨར་ཁས་ལན་པའྲིན་མགཞགམཛད་ཅིང་། དེཉིད་ཁཆེ་པཆརིནྱིགུབམཐའ་དངྲཡིག་ལནགཉིས་ཀ་ཡིནན་ཞེས་བཞོད ། 


- ཏྲ 
















༄༅། 





ནད ཉིས ། ་ 
།འབྲིབབོ་ལ། སཱ་པྱིཿ འཇུག་པའི ཏཿ་ ཿངཿ དགོས་པའོ། ། དང་ཡོན ཁྱིམལོ་ 

ཡོདཔ །ལོ་འ་དབུནླ་བྲིངཔོ་བལ་བིནནས་ཀྱང་། ཁྱི་ལོ ཁྲིངཔོ 
ཤགཏནནྲ་ག པའི ` ༈ དྱབཿ་ཉིལེ་གོནས་སྒུ་ི་ཉིན་མཚནམཉམ་པ བཟླ་ཐབ་ 
ཀད་འཛྱུག་པ་ ཉོ བོ་པ འེ པིས གདན ཉྱིམ་ལེའམ། ཏིམའི་ལ་འོམ། འཇིག་ ` 


ཁྲས 


ཟླ་བའི་ལ་ཧིན་ཞགུམཉུདང་། ཧིན་ཞགའ་ཅིགགེ་ཤེད་ཆུང་ མད་རེ 

















འི་སམཚར། 


།མུངས་བ 


“--=--------~---; - . - 





པའི 
ཞགམྲིའདངའས་་ཡི། །ཟླབབྱར་གི་ 
།ཞགགཉིས་ལས 
ཐབཤད་བཞི་མི་འཆུག་པ་འི་གཟེ 


་ལག་འ་ལརཤའཔརལཡི་ ངོལ མོའ ོད 
་ང་འ གནསམཡལ་དང་། གནས་ཁང་གཏིས་ལས། དང་པོན། དལ་བ ས་མ 
ལད ས་བ་ཐ ཤིངདྲིམ ཉྭ ཤིད 
ཕྲ ངོ 0 ཁའ ྒ 
ནས་སལ་ལ སཾ ་ འོབ | 


རར ྣ་ | 














༼ ༄༅། ལྷད བྱརདག་གིོདགངཟན་སོ་རོ་འི་བས་འནོ་དརོམོ་བྱི་བར་བ ཅོནོས་མོོཏད་ྨ་བས་པའ་ རེ འདོ 
གབ་གམོལ་བབབའཞིཤཔ་་པའི སྤགསབླམན་པར་འོ། སིམ ཏོོཾ་ ཧིནརང་འངཤི་མཁན་པོདང་སབོ་དཔོནྩོར ེླ་ས་ཡིནཔ། ན་མ་ས བརྡུལ 0 
¡ གང་ཟགརངདབང་༩ནདུསི་ཇུང་ངོ། །།གཏིས་འི། ཚསི་ ླདདུགགི་ཉིནླགའགསུམ་པའི་ ལརབ༽དགསགན་ཞཔ་བའིའགས་ཆེང་། ཞས་དངབཅས་པར་ཁས་ལེན ། གངཐག་དགླ་སྲེང་ཁོནའི་ པམ གས་འ 
ཚཱ ཁསྦ་བངས་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོརོ་དཔབྱརས་པ་ལསྭི་ གུམ པི་འདའ་བཞི་སྨྱིར་བཏངབ་ཡིན་ལ། བའསྱིབས་བབ་ ོགཅིགཔའི་གནསསྙི་དགང་དུ་ཁསྦ་བངས་པའི་གནས་དེལ་སགགནདཞག་འདའ་ངར་ཡང་ | 
` ངྷ གནདངབ་ཡིན་ཏེ། རྷིསྐད་དུ། གསྩོ་སངོགཅིག་པིདྷི་གནས་སྲུནི་ འབུངབ་མེདདོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་བྷིསདདུ། ཐམས་ཅད (བོ་ལ་གནས་ནགནས་པ་ཏིདདོ། །ཞེས་དང་། གཅིནྱཏ་དངབ་ཡུཊཅིག་པ། །གཅིགཏུ་དངཔ་ཡ | ྦ 
མན རས ་ ། རི་སྐདདུ ཟིནྱིསསན་དདའ་མམ་་ ུསརེབས་འཅརབརལྱི་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚམས་འདིནིལས་མཚམས་དང་རིག་མཚམས་ 
[ །རྟང་འྡམ་ལིནཅ། གངཊགནས་པར་ཁས་བངས་པའིགནས་དེའི་ ྲྫདིཾིཾཾཾེྱ་་་ ཆ་ས མཆོམ་ ་ 









ཱ ༈ གངཐག་གླེ་སོ་ཀི་དནོདཞག 

གྲུམ་གནས་ན་དབརགནས་པའི་གོ་ཆོདཔདང་བན འབྱུང་བརབ བ་དཔགསནས་གོ། ཨདུཔུརསསོ། ས་ས །དི་ས་དབསནསཤི་ོཕོཅོཔ་ ཨིབས གཟགས ལའུ་ 
བཞིཿ བའ་ 

® རས་ ུའགྲ་བོ་དང་། བས་ད 


ི་ བྱརརགནས་ན་ ལ་ | 
ག་གི ནྱ གྲས་སྱབས་ཡབས་ནས་ཞུག་ལུ་བྱས་བགནས་ནདུརྱལ་ ཁྱི 
རས་སག་ཆུང་ཤོབ་ ་ 
ངེ །པའི་ དའ ཉི་ས་སམ་གསུམ་ཐེནོ་ དགྱ ། མངུདའདའ་ ¦ 
ཡི རྱིས་གཱརཱབསནས་ཞུགཿ ༢ཅི་ཞིགས་པ་བསདཆོག་ སུ་པན ལབབཐབ་འཀའར ` ་ སྦྱངོགཁེ་ དད ཛར | 
| དུགས ི་། ་ ས་ག དར་གས་པའི་ལན་ཡོནི་ཤིནཏུམང་ཡནཏ། ད་དོག གོན ས་ན 
]__.ཤྱིསདྱརསྦམ་ 


ྐ 


༄༅། ། སད ནཔཐས་སོགས་འཕིལ། དཀག པ། ཉང་པའོ།། །འཆདཅིང་། སྱརང་ལ་ཡཔཕན་ཡོནོཕ ཿལ པ་ལས་འབྲེསོ་པ པབ ཤད པདང་ 

གུ ཿམངཔོ་ཁགས་པར་འགུན་བ འགུགས སདང་མྭ་ུནཔན། རེིྱ་ ཡོ ་ རོི་ ཨག དད 
མངཔོ་བ་ད་དག་ཁནོརམ་ཟདྱ་ཀུཔབྒགངབའིི་གུབས་རིགས་པདེབ་འནེཔས་ལུུ་ ནང་། དེ་ལས་དགེ་འདུནི་དབེནདུཔི་ མཁུ དུ བགབ་སཞིས་པའི བཤིགས ། 

གྲསམལ་དགགའའི་གཞི་པ། ར །་སྲསོཞས་ཟླ། ང་ཞི བདབཞ་པད་ཅམ་སོ། །དངཔོལ། །སཾཊདང་། སུས་སི མཆད་ཏོནགསོལ་དུང 

བཅོ་ཝའིཉིནདགག་དྱའི་ལསད་ངོས་ ན་དཔལ ལཱནཔའི་ཤཏམཉམ་ 

ལྱབབནི་དཞེ་འདུན་ལའོ།། །སུ་སེ་ཡཔབཛནམནང་ན་ ོ་པ་དང་ [བདོས་འིག་གསང་ནིན་གགོན རིཤིདད། ག་གི དུང ངས་ད 
































༄༅། 


།སཞན་ལསྤ་གེ་ས་ཤིག་ཅེས་ཟར་བའུམ། ཡངནདཀག་དབྱ་དདཔ་པོ་འདི་ཞེསྣ་ཤབས་མླ་ཞུཔགཞན་་ྲི་གུངས་ཞེས་འཇད་པའི་ལུགསགའེས་ཡོདོལ། གཔྱསར་ཡང་། དེའདའི་དགགདབེརོ་ ད 
¡ གངམ་བཞག་པདྡནསླ་གེངས་པསཆོག་པའི་ཐོར། ོི་ རི་སྐདུ། དཔལ་ལོ ག་ང །ཞེས་སོ།། སི ང་ས | 
 རྱི་སྲ་དགག་དབེ་དུས་ཡི་ནདབྱ་བཉི་ཞེན། རྱ་ཡོདཔའེ། ། 





འབ 
༈ )རསམཔ་གནལ་འབས་པའྱ་དོཔ་དང་། ཧཱ ལྕུད ་ །འཐབདཀྲོལཧན་བློ་ུཿ འད ་ིན་མད། དབུ ནང་ནའཐབ་དཀང 
ཙྭ འི་ག དལ་ནཚོགསྱི་དགནབུའབོ། ུ་བའམ། དག སུར སྭ་ཀཆན་ ་ རྟད ཁས་ཁྲ་གསཁྲབལ ས་ས ངོ མི་ཤའ།། [ར་སག 
འི 7 གུནགན་པཀང། དཔ ོདགྱ་ཀང་མི་ བུར ། ཤ། དཔེོམགསས་བ གྲས 
± རི ཧུ སུཾ ང་ཤོནྱཾ་གྷི་རོ་དཔ་ ་ྲི་ོགགདའའི་དུས་ཤས་ ཡིནམེད། ལུས་ལ་མྱདནཔ་སྙན་པའྱི་སོོ་པའིདབའ་དངགསྣ་གངོལ་ 
སོགོས་པའི་ཚོལ་པའྱབུང་ 











ག་བདང་དགག་རུ་བགས་བསནོམ་འཆགས་བབམ་། སེལ་ ཏི། དེ་ཁ་ཡ་མུལ་ཁྲིསསྣརམཔ་དག་པགྲ་ཞེ་པས།ཁ ' 


དབ གས་ས ལས་ལ ོ་ལམ་ལོ་ོར་་གསོ་མ་ཤ། དེ་མི ་གས་ཟ་ཞོས་པའལསགཔས ས་ལི ། 
གིོ་དྲ་ན་འིཔིའ ༽ེཾྲ}ྲྣནླ་ སུ དད་བ ཞིག སགག་ཅ་ད། 
ཟླ་བ་ས་སབདས་ྱུབ་ལས སིས ལུམ་ལཱསོ་བར་བཤཊཿ ད་བས་ནམྱི་ཕནོི་ེ བ་དང ག་གི་ད ་ 
ར་ ་ )བཅན་གནས་པ་འྱིཆེད་ ལི གཞོ ༈ དེའི་ཝགཞ། སའེ སེང་ག ས་གང ཉིུ གཅིགི ་ ིབད་སན་ གླེག 
་བཏི་དདྲུའང་ལས་བཤད་པར་ སྣོ །དདུས་རྱིཿ མཿ དི བའུ 
 ་ སྲོ དདྲ་བབོརྩསླཉ ` བས སེ་ས་པན་གཞབང་ ཇིས རྡུ ཡའ 





བྲྲོདཞིལ་གཉིས་ཏ། ས་རཕཊཏིངབའི་ཕན་ཡེནོདང བཅིས བསུལཔ། དང་པོ འཆང་འབྲལ་འཇེག་གསུམ་དང་། ཡོངྲ་བ་དང་། འདུས་བདང་། ར་སས་པདྡ་ཀདུ་བགྲོ་བོདང་། 


༈ །འའི་ལེས་བླ་གས་ཁེགས་ཤིང་། མཆམས་ཉྱི་ཕྱིའོལདུཿ ཨོང་ཡབྱལྷགམ་ ཨཱམ་དག་གིན། པལ་ཆའའ། གཉིས་ཏེ །ཉིས་ནི། རུ་ཡམྱ་ས་པའི་ རི 
` ་ དང སམ་གལནབརྡ་གོ འབལ ང་བམི་བྱབངབའོ། ྲ ཀཀ ང་ རོས ཆོསཁ གསས་ང་ལ་ལེོས་ྫནཔ། ངོས་སྒྱདཔའི་དགོས པ་ཡང་ 
པོན བདག་རབ །གཉིག་ངི །དར་ནི་གས་པགས་གཅིག་དརག 
ང ཐ་མི ས་མཚ ོང རས དངོས་པོ་གང ལག་དང རར ལྲེ ཆོག་ཛི་ གདེས ཞས་འ གངཐག 
ཆེསོ་བྱུཧ་གཅིགདཔལཱན་བདགགིས་ཏེ། ད༣ནས་པད་ཁསླ་བངས་བ་དང་། བས་མ ཁས་བངས གང གནས་ལ དུཁསླ་བས་པདང་། གོ མ་ཡིན་པ་དང་། དདག་འཐེབོབམ་ཡིན 
བདང་། དུང པ་གས པོཔ བ་ས འཅང་དགལ་སཞོག་པ། ལན་ལུ སོ་པདང་ ། དགེགད་ཚོགས་པ 
བས་གཅིག ཅིགཏྱུབས་ནས་གདིངེབཡི་འ གོ་པརེ་བཅགས་པའི་རོར། ལ་པ་ད ཟངབཞི་ 



















རེ 
ཅཅ 


ི་ད་་ཡིཉ་ི མབ་ཁམས།བ 
གི་ནོད་བ་དབ 


ྲ ཐམས་ད་ི 
པཿ 


༈དཔོས་བོ་གངགདིང་བནི་ 
_ [བོད ར་་བས་ཚོ་དས་། གང་བ རྩ ས་ཨ ་བགངགི་ན། འདིངས་པ་ལ་གནས་ 


རན དྲད ོ་ གས་ཏ ས་གཞན ་ རས་གགགན དབབ་ི་ཚ་ྱྭ་བཱུ 


།གདི་བབམི་འྱུངབནི་ས་ག གས་བདག ལས ུ་སིཔའི་ིན བགོདག་བི་དབ། ཞེསདང ། ས་གཞནནགནས་པ་ཀ་བྲག་བྷ་ཅང་ ། ། 


འཁལ་ བ་ནདབངབའི་དནོན་ཤུས་འཇདབནིམ་ཡིན་ཏ། དེལ་ དེལ་ 
གསུངས་བནི། དགྲ་སོངགི་ ས། སུ་དར་ ཁས་མླ་་འྲྭ་ཀང་། སས ས་ཞེས ་པ་ལ་དགངས་པ་དང་། རལ་པ 
མས་བདང་། ཕྱིམགནས་པ་ལ་འཇུངབདི་ ཏི ༄༡ ༣༄ཆ༄༅༡༽ གོངོས་པདང་། གནས་པ་ བཞས་པཞི ། 





ནཔ།། དགེ་འདུན་དབངབ། རུང་ཚད་ལྡན། གསུམ 















རི སིུཞི་ལ་ །་ སུབ་པ ལས 
དབནཔམེའི་དབ་དདྱུ་བོས་འ སན་ཧོདླ་ཟབྱརད་བ 


¡  བདརདོཔ་མི་འབལབ་དང་། ཁྱད་ཏེ་གཞན་དུམི་འྲགོབདང་། བྲསུངས་མདག་སོངགཅིགཙུམ་ཡང་མདཔརམི་བཞགཔ་སོགས་སོ། །གསུམ་པདཿཿཔའི་ཚུལ་ལགཏིས་ཏེ། རང་འཇུག་འབུལ་སི་དུཧང་བདང་། བཅོསོ་མོའི་དྲུད་བལོ། ། 
¡ དུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།།དགེ་བདུནམཐའ་དག་གིདང། གང་ཐགསོ་སོའི་འོ། །དང་པོ་ལདུག་སྟེ སུ་གཤིས་མཚུམས་གཞནདྲབནན་ཞགམ་ལཞྩོདཅིན་བས་འཇི་ བ་དང་། ་ པ་མེདཔམཚམསྤ་ོགབད 
རེས་ཤའཤདང་། འཕེན་པ་བད་བདང་། ཤུས་ལཱམི་ལཱསོཔྱསཾས་པདང་། ཞིགཔདང་། ད་པཔོ་༡མསཔའོ། ཁྱིལ པཏིཔབའི་ཤོའི་ལོ་དྲུ་ཕིན་ཀཔ་ཡོདཔའི་ཕི་ོལོདུམ་ཕི་ དེའམི་ཞྭ་གནབ་དང་། ཡང་ཡོད་ ཛོ 
སྟ ་ཨང་བཏིམཚརས་༩ིའ མིན་ནམ ནུས་འྱབངངོ། །སོ་སའོ་འཇུགབུལ་ལབཞི༽ ། སཱོདཔས་འགེབདང་། ངསཔཔེདཔ་དང་། མཚམས་ལས་འདུས་པ་དང་། ཐེསཔ་ལསྱ་བཟབའོ། །དངཔ་ནོ༽ 
ནདད་ཡི་མི་འོངབའི་སྐྱེའོབས་བ་ པི་ཡོན་ལ། དེ་ལ་བཞི་ཧེཾ ། ས་གྲོས་བབའི་བསམ་པ་མདནའབེལ་བམེད་པ། མདད དེ་ཡོདོནའྲཔལ་བཅས་ཀྱི་མར་འཇོན་ལ། དེལ་གསུམསྭཾ། ཤིཔར་འྱུརབམཐརྦགབ་ ཊ། བརྩམས 
བ་ནིག་པདང་། བསམ་བྱུ་རཱན་པའོ། །ངྲེས་པརྱ་ཧདཔན། མཚམ་སྭཊི་ཕིཀོལོ་དུ་སི་རིརསི་འོངབའི་སེམསྤ་ཀིསངེས་པབུདབ་སྙེ] དེལ་ཡངསཱམ་ལྐདབཞིའོ། །མཚམས་ལས་འདའ་བཞི། ནངནས་བཤོ་བའི་ཚོ་ཡིདགཉིས། 
ཀྱིསའདའདང་། ཕྱིར ནས་ཡིདགཉིསྐས་བ་ུགཞིས་ཀ་ལྲ་བརེབགིན་ཞིངའྱིབསས་ངདེ། འབོངས | 


ནི་སྨྱ་རཔདུསྤ་ཀྱི་སྭ་མོལཱ ་པ་ཡིནལ། བཏིངནས་དྷེལའིན་བ༡མས་སུཿ 


རས རི སུར ཤདཔནཆེསས་ཡིནབའི་པཞས་བསབ་ཏིངམང་།མི་གང་གགནསི་ ེད་པཆོས་པོགོ ོས་པ་ལ་འབུལ་གསོཔ 'ལྟདཀྱ་ངཆོས་ཕོ 
དང་། མཚོམསྤ་བ མྱ་བསནབཏིངྡ་རེས་ཀྱི་གནས་ 2 
| ` བལྟམས བོ་གོས ལིའི ་ གོ་ས | 
ཤུ་སདེ་ནས་འངའཇ་བལྡདུསངབ་ཡིན་ཏ། འི་ཆོས་གོས་ སུམ་ཁཆགས་པའྲི་ཕིན། ཞེས་གྲསངབནི་མི་ལེགས་པརསམས་ཏེ། ཇི་སྣིདྲས་བླ་དཔཔཏི་པབམ་ཞི་གཔ་དྲ་དིདྲནི་འབལ་སྲང་ཁགས 
རྨ ལ ཞིགེནས་ནིརང་ལཿ ཤོས་ཊིླཾབས་ཤན་མདཔ་འིའ། ཡངམཚམས་སོ་སེ་དརགནསྱ་བས་འདིངེས་པའིཨི་མཚམསགཅིགཏུ་བླག་བསན། བྱཅིགནས་སྐོསེའ་ གས་གིས ནུས 
རྱ མཚམས་བ གང ཡབཞག་ཉང་མཚམས་འདས་སུམི་འགུརབ་དང་། བཏིངཞསཿ ཅསཔ་འིར་མཚོམསུན་ཅིག།བླསབསན ྷངབ་སོ་སོརྱཧེདདགོས་པ༔ པ། མཚུམས་བེ་ཐས་བཏིང་བམྱ་ེ་ཞིང་ ། གས 
རླ ད 


སཱ ཧོརློཐྲ་ བཾ །རྲོ་ལའི་པའྡ་སྐེའོ་བ་ ¦ 
དགས རཀ རར པས ད་ པའི་གསུངུ ལཱའི དོམ 





 སོབུདདགོས་ 
| 
ཌཱ 
ཏྲ 


བནནི་བསན་བཅིསོ། ལུཤསྐ་ི་སློབ་འབྲང་པོཿ ཡིན་པར་ཚུབ་སྟེ། ཊ ལུགས་གཉིས 





ཁིར 











བ་ 'ོ (ཅོས་ལུགསྭ་ཀི་སནོ་ཐྲ་ ¡ 
ཧཔའཆེས་བྱརདཀནས་ ེ་པར་ ནོད་པ ས་བྱའདགནས་ཡ ན་འཛན དག་ནི་སི་ལུགས་ཡིན་པའི་པིར་ཞེན་མ 
སལ་མག་འཇིནཔའྲིནམ་གཞག་བཤན་པདྲ་ཕམས་ཅདའརིག་ཏེནཙའླིགས་གཞིར་བཞག་ནས་བཤདཔ་ྱི་རིན། དེསནཿདློག་དུ་པའི་ཆོས་བྱསདུགནས་ལའི་མནོ | 





། 


ོདླག་བཅུ་སྲས་བཇད་དགོས་པའི་ཧོར བདག་གི་ཡུ་གས་ ཱ 
8 འགི ཁཱས་ཨ་་འཇ་ སིན སལགས ཡད རར ི་ སི ནས་ནི 


པས་འཇནཔ་གན་ཏ། དཏན་འཇེས་ཏེན་ཡུགས་ཀེ་ 






ས་ཀྱི་དྱནབླ་འདྲིང་ 
0 ་ ི་ 


ས་བསོ་བཟུང་ཞིབ། 
༥ ཧའ དད ད་ ཡོ ཧཱ དུ 
དད ` ་ རི་་ས་། 
_།གེས་འབྱུངབས་སོ་ཞིན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བསྙུནབཅོསོ་ཡུགས་ཀྱ་དབྱར་བྷ ཨམ་སས ཡྲི འག སས་བ དསདང་འ ཏཾ གཞུང ཀ་བའི ཊི 


གསྭིརབནླ་འའེང་པོའིཚས་གཅིག་ཏུལ་ངོཔའྱིཔ། :ཤ་་ ་ྦ 








ཉི་ཐོགམ་བཛིན་པ་ཡིན་ཏ། དེནས་ཚ་བའྱ་དུས་ཊི་མགོཟུག་བའྱིཟིན། 'བའིཿཀོམ་ནསྭསནྩོ་སོ་མཀོའོ་ཛིན་པ་ཡིནཏ། འྲབསྩྱ་ིནདཀའ་བླ་རམས་བརྱསིནབའིནུས་ཀི་གྱོབ་པའི་ཕིན། དུརྱསཁཔ་ཡོཿས་སྭ་སྦང 
པའི་ཚུལ་ཞདུབུདདཔ་ ་པྟསན་ཟིནནས། གསུམ་པ་པམས་ འྭགུབ་པར་བེད་པ་ལསྦའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འ ྱི་ལས་དང་། གུང་ཟག་གི་ལས་ཞྭརྱ་བུབདངབས་པའོ། །དཔབོ་ལགཉི་ས་ཏེ། ཙོའོ་ཁསོ་འནུླི་གབའ བུ 
ཨ།བདང་( ཡས $| ལས་འཆགས་པའིི་རྒྱ་ཚོགས་གཞིདངབསམ་པའི་མཛན་ཏིད། ཕ་ཚན ལས༡མསཧུ་ཤོ་བའི་མཚན་ཉིད་། ལས་འཆགས་པའི་ནུས་ངོསོ་བཟུངཁལོ། ། 
= པོལགཀིས་ཏ།གཞིད་བགསཔ། ། ཡ་ལས ཆེ་མའུནཔརབུདཔ་དག་འདུནཊི་མཛན་ིད། རྒོཔརྱ་ཟུདཔ་ལསམཁནེ་མཚན་ཏ།ླ་པའྱ་བ་ཡུལྱ་ཤི་མཚནཉིདད། །དངསྒའོ་གསམ་ཧེ། ཐངས་ཚངབ་དང་། ཁ་སེངཁཔའསོ 
ཤོ པདང མིམཐུན་ཕམདཔའོ། །དངཔོ། གྲངས་ཚང་འུ་ ་གསངད་པ་སིན་ཏ། དགེ་ོང་མའི་དུགངབ་ལ་བཞི་ཟླར་ཚ་བདང་། ཤུན་མེད་ཡུལ་དྲངས་མུབྷནེན་པརྡ་རོགས་པ་ལ་ཏེ་གྲ་མ་གཉས་ཚངཔ་དང་། དགྲེ་གོངགི་ུང་ལ་ཧི་ཤུ་ཚང 
་དང་; སནམྱའི་མཐོལ་དཔའཁའདཔཁ་ོམ་འ། པའྲི་གནང་བ་སྐྱིན་པ་ལ་བཅུ་གའིསཚང་བདང་། ཤུད་མེད་མཐུའ་ཁ༩འེབཏུབསཱན་བར་ཛྲོགས་པ་ལ་བཏུ་གཅིགེ་ཚངབ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་བརོ་ོགས་པ་ལ་བརྩ 
ཚོང་བ་དང་། དགྲེ་སེེརོམཁི་དགག་བེ་ལ་ཕ་ལཱ་མ་བཞི་དངདགུ་ཚངབ་དང་། མའི་མཐུ་བ་ལ་པམ་བཤིའཞི་སེ་གླཧད་ཚ་པབདང་ ། སྨོནལྱོ་ཧྷི་སྐམ་པ་སོགས་ལ། མཐའ་འཁཧྟོ་ པུག་ཚཔབདང་། མཐའ་ཁ་ཁགྱོཏྱ་སཾ་བ་ཤྙེནཔའ་རྡོགས་པ 









































ཤིས་འགུབ་པའོ། །གཉི་ས་པ་ཁབྷོངང ི་ོ ཆོསོ་བྱཅུ་བཞི་ཚང་བྷཉ། མཚརསྭ་ཉྱི་ཕིརོལོ་དུ་འདུག་ཕམ་ 
555 ཡ  ་ 


པཔ ་ 


= == 


ཡས་མྱ་དད་བའི་གངགྲོ་ཚོག་ལཱ་ཿ 


ཉོགས་པས་ལསྲ་དདཔ་བ་ཆོཁ 
























ཀར རར  བ་ 


།གནས་ ཧོ ཆགའ་ངའ་བཊ། ངོབ བྱུང་ པ་ད་ཇི ྲ ང་ 
7585 ི་ དཿ ས་པ དཀེ ་ འི 

་ལསཿ 'ལུརབཤད་པཿ སྙམ་དུདོགསན། ངྲི་སྐདདུ། བསདོདྱ་བསབ་དདག་ལ། གང་ 
བེདོ་ཁ་གསོལ་དགོས་པརབསན་ལ། ཆོས་མ་ཡིནཔའྱི་ཕགས་བྲ་མབགནས་ནས་རྱུ་བམ་ཡིནཔ་དག 


















ས་པདག་ཀུངསིདཔས་དྲ་ ཤའོ། །གེངོགདགོས་བགཤིས་བའི་ལནནི། ལ་ ལྲས་ ! 
ཚ་ཚ ཀླ བའི་ལས་ཀི་ཁ ལོ་ངོ 


ཡཔའག འོ ། ཨཿ 
མན་གས་བའས་ གས སས་ལ 
























དཟར ཐ། དག་ཡང་དག་པརབླསམམསཔ། | འདུལ་བམངོན་པར་ཤེས་པ་། ནང་ཞེ་འཁེནོདངབཅས་པམ་ཡིན་པའོ། ] མི་མཐུན་པ་གཉིས་པོ་འདིདེཔལུན་པ་ལ་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཁབཔ་ཡོད་དམ་ཞེསདཔ་ ། ལས་དབ་གས་པའི་བརམཚངགའན། 
མིམཐུན་པ་གཏེཅཔ་འ་ མིའ་གས་པའི་རསཔ་ཡོདོལ། གཞན་དུན་ལས་མིཿ ཅུ་བགྱ་ཤས་པའི་ཧིསཤེས་དང་། གཞནན་དགད་གེ། འདུནྱའི་ཚདདུལངསན་དགེ་འདུན་དནྱིདགགྱར་ཡེདོ་མོད། ལསུདསི་འཆགས་པམ་ཡིན་ཏ། 


མེ ་པཿ པ་ མི་བྱའོ །: ཤཤ པ་ 6 
།བཆགས་པམུ་པཱའོ། 7 ་ 7 རྨ རཿ  ་ དདཿ ཨམ་ས རྟགས་ཏེལསྱ་ཨནཉེས་པསོམས་པོའ་གསུངསཀྱི་ ཞམ གས་བདག་བ 


ངེ རས རཅ་ 


་ 


031 








།ཞིན་པ་ལས་ལ་ལ་ཏེ་ པའི་འོགོཏ་ལས་དི་བམི་གཏོགས་སོ་ཞས 


ནེན་བ་མི་དགོསོ་ཏེ། མཚམས་དང་གཏོགས་ཀི། བོད་འསོ་པ་ག་མཚམསཉི་ ཨོངཤུལ་དུགསོ 
ཀད ཅདདྱཔརརུང་ངོ་། །ཇི་ དདུ །གལ་ཏེ་ལེགས་པརན་ ི་རས་ཀ་ བ་ང ང།༣་ ! 
གི་ད གལ་ཏ་ལེཔརནདཅི་དརའཇག་པ་བི། །འ་ 














ཨཿ ཁག ཞས་བ།ཅམ་ ་ འ་། ག་ག་ཡིནྩི 


! ་ས་་ ཕོདླེགདོད་ཁྷགངོམ་ཡིན་པརླ་གུབ་པེ དད ་ 
| དེས་པདད་ ས་བ གདད ་ ད དས་པ དུལ་བ 
ཧོ ཆོག་ལམཁག་ ད་ ཅུགས་བཅདདོ།དསམ་པ ཅས 
། མཚམས་བུ་ཆུང རའ ང་ བཟིང མ : $ 
བའི་ཆོ་གམདོ་མུངདྷཨཱ་གྲཨས་ཡང་འགྲེལ་པདབཤད་བདང་། མཱབྐཾརངལྱ་བེ་མྱབབྱ་བ་དང་། སྲ་བངུང་བདང་། ག རར ི་ོ ངད་འདུས་ཞེས་ཟེད 

















རྩོན།ལྱར་གདང རྱ མངམུས་མཤད 


ཤྱབ་ཡིན་ཞེས་འཆ་ ` གི །གཉི་ས་པ་ལ་གཉེས་ 


རཾ ་ ་ བྷོ ཟ་ སསལ དོ 


ཤཛཿཛུག་ལག་ཁཿྲཔ་དད་གརུཿཔར་བའོ། །དེའི་ཕིར་ 


བགད 
། ལྕུང་བཐྲེད་ཁ ང་། །ཁྱཾཨརྱི 
རི་འ. ྲ་ ཧི 


ཨས བར བ་དང་། ¢ ཛབ ཏ།མཞུབ་དང ། གཞི་མུ་དང། ཡ་པ 


ཇ་འ 
¡| ཊཱ ལས ནཉ་ྫངས་་ལ མཆམས སཞ་འབུག་ དཔ གཔ བྒན་པ་དང་། གཀ་ཤིསདངགུདོཔྱ་ཧུཔབ 


, | གནངབ་དོང་། དྲབ་འི་གནའབདང་། ཆོས དད ་ 


སོ བེས ¡་ 


'ལཱན་སུང་ལངམ་འྲ་ཝུལ་བྲབཔོ། །གཉིས་པ་གཞི་སེནས་ཧནལྱ་པཁལ་གཉིས་ཏེ། 
ང་ ་ མུ་སྙ གེགས་ཅན། བཿ སྤི་བའོ། །འཅིགའདས་སུགས་ཅི་རགྱྱམཔའའེཏུནལ་ 
ལས ། ཆིདཔས་བཅད་པའི་ལས་དང་། ནདཔ་དངྲ་ངས་སུ་ཨན 
རུདུ་སི་འབཔབ་དང་ སྟབྱི་དང་། ནཾ།པཅིྱྱབབའ་དང། 
་ པས་འདུལ་བསྫྱིན་བ་དང་། ° མཁང་པའེ 
ཚང་དང གས ཡིཁ་ལནས་ུམ་བདེངས་པའོ་ ། །མཚན་ཉིདོནི་། དཔེ 






རབ 


འྷ བདང་( དྭགེ་བསྐོས་དང་མངག་པོཞུཿ ངྲ་གེང་བ་དདུརུའི་ཞལ་ཏབདང་། མཛེས་ ཅྱི་ཞལ་ཏ་བདང་། གནས་མ། 
 གསལསགསབབདང། ཆོ ༽ིཾྲྲ གའ ་ 


གསང་སྙེན་བཁབསྒ་པཤིཿ 


བཅུ་བཞི ས་ནད འི་དང གནས་ཡིག ༣ ཀ་སད 


|; ཁངཔའེག་ནིརུཿབདང་། ཤོདཔ་མེདཔ་དང་ པདང་།, འཕྱམ་དུརཱབདང་། ས་གཞི་ དང་འྱོ་བྐདམ་ ཡྩོ་མ་བཙ། ། མད་ལུསམ་ ཁ་ཕཾ་ཱཐུའོ། །གཏི་ ལས་པ ཕའི་ལེསནི་སྙུསྱཏ་སྟོ་ པ་བ 
ག་མ་དང གནས་ནས ˆ ས་པོ གསོ ོང 





གཞས བཿདབསས་ཁ་བྷགབོ་དང་། ཅུག ག་ལས བའ་བུཿའཤིི་བ་དང་། 


སོསཔའྱི་པབཐམས་ཅདལ་འྲོབ་བཞི་ླི་གནོས་འགོ་བམ་ཡིནཔ 
བདགགདྱའི་བཞག་པགཉིས་དང་ནགོལོ་ ལ་བཙས་ལངབཞགཔའོ། གའབཅབའིངའནི་ 


། གཟུ་བོདང་། ག །སུལ་བདང་ ] 


ཧི ཀི་ཚོབས་བུ་། ལིས ། 


སོ་བ ཁུག །གསུམཔཟིདབབཤན བདབས 
འནི། འར་་དེས་ ་པའེ་མཚན་ཉིདདངཝཱནཔ། 


















།ཆོགས་སུམ་ཚངབ། ཟུངདནདཔབཞམསབྱེབོས་ལ་ཆགས་པའོ། །མཚན་ཞདནི། དབན སྨན་བདབ་པའི་མཚན་ཀདད། དཔལནཔ་སྭ། རྙིྐདདུ་། དགེ་བདུན་ལུག་འྱ་ཡུབབ་པཱུརམི་འཆོས་པདླ་རནད་ཊེདཔ་སོགང 

རགཁ་ ཡཔོ།། མད གགས ཐོ་ལསྒྱ་ཧརབ་་དང་། གང་སཱ་བཞུག་བ་བཞིའོ་ལསྣ་ནམས་ ལ་ར རི འའ སྭ 
འི་ཏེན་ལུབབ་ལ སྤྱིནཔའི་ལསདང་། བསྐཾབོའི་ལསདང་། ཨབ་ར + ཞག ཚམས གཡས་སུ་བཞུག་ །པའི་ལསྨ་དམསོ་འགེས་པར 

ཤཱ གུའགྲེལ་ཏིདལ་ འོ། དས དགོས་པའི་ཤེསྱ་དེདལ་འདྲི་སད་ཅེསགས་ངྷས། སྨྱིན་བའྲི་ ལནི་ག་སབངབལ སིམ་ལ ིནཔ་ྭ ལའིདཅེ་སིབདང། བྲསབའི་ལས་ལ། 

ཆོ ཌི་ཆེདགཏར་ ཏངབདང་། ] ཆདཔས་བཅད་པའི་ལས་ལ། ཚ་མཛ་།འདབས་རང་ མི་ཆོད་པའི་དགག་པ་ 

དྲ ར། དལ་སང གདདྲམདབཆམ་སོ །དཔཔོནེ། རྙིད ོགས་ཅི་ཕྱིཡ། །ཞེས་ཿ མ་མ་ས གཅས 

སོདས་གགལའི་བླསབ་ཡིཉྱིས། དཔ་དམིགསཇས་པཿ 


























དང་། གསའ་བབླགབའོ་དགེའདུནིབོད ` ` དྭགྲ་གེངོམའི་དག་འ། ཱལགས་ ངགེཚོ་མཐུན་པ་སྤྱིན་བདང་ ། 
་ ནན ཆར༢རེ 
།བཾབབ་ལྷ་རདང་ ཞས་དེ ཤབྡ ས་ིག་ཆདདུ་ཛོགས་སྲུརུཔར་འགྱུར་ཏེ། སི 
ཁཱ ཏིམ བདྙན་ ངོ ཱེ ལུ ཅེང ་ རབ ་ ཏེ། དཾ ྲ་་་- གཞི་བ 














༄༅། ཁྱྱདཔ་དགེལྡདྙི་འ། གསགཙོབླྒོནར་པ་དང་། གངལ་སྦྱིནཔ་དབྱབའི་ཡུལི་འདུ་ཀེསགབརྱོསརབདག་ཡོདཔ་ལས་། དང་པོན། ལས་འཆགས་པ་ལ་དགེ་འདྲུནཊི་འདུ་ཤིས་གཙོ་ཆབ་ཡོན་ཏེ། དེན་ལྷ་རམ་པད 
ཱུ ༨། བདཔ་པོས་གཞན་དུའྭད་ ཀསནཔི་འཆགས་པ་འེ་ཕིར། དཔེརནྲ་གངས་ཚ་པབ་ལ་མ་ཚངཔར་དང་། ལུངབསྨ་དམ་བ་འདག་པ་ལམ་དགཔརའདུ་གེས་པའི་ཚྭ་ལ་ཅུའོ། །འེནོདནོ་ཤེསམཐུན་པར་འངོགཔ་ལ། དེན 
བོ་མ དགེསོ་པའང་ཡོདམོད་། ཐམས་ཅད་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཇིསདདུ། ཛི ི་ོ གི་ ལ་དེ་ུདང་ལ་དང་ས་ཉིབབདང་། ཝིརེབོས་པ་དང་ ] | རྣ་མ་ 
འོ ཞེས་གསུང་ལ དོན ཁྭ་སྐཾབདུའོས་པའི་དགྲེ་མངཅིག་ལ། ཡུལ་ཁེཅིསྷཏཱནྡི་ནམ་པའ་དག་པ་ཉིད་དྲག་འདུན་རིས་ཤིས། ཁ་ཅི་གཏུནི་ཧམས་པའ་ཤེས། ༼ཅིགྟཏུནྲཱི་ཕགམ་དང་བཅས་ང་དང་། ཁ་རི 
ཟཤགཀ་སྱ་བའི་ཀསྱ་ཀས་ཙམ་དབའ་དས་བདའི་ཚོན། ཡུལ་དངཔོ་དོཊ་ཁྭ་སེ་དད་ཞག་པས་ལས་འཆགས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེར་བསྐྲད་དགེས་པ་དང་། གཉིས་པ་དརམཁུ་བ་སྙདནས་དངུངབ་སྦྱིན་པས་རྣམ་དགཏུའགྱུརབ་དང་། གསུམ་པ་དམཝགང་” 
ཟགགཅིགཤི་མདུནདང་ཤགས་པས་འདག་པ་ལུ་ཤུའོ། །དེ་གརུན་འདུལ་བའགཏགས་པའི་ལ་སྤ་ཀྲི་ནམ་བཟབཞགཔ་ལ་འཇིགདེནྱི་བསདཚདམ་ཡིནྱསི ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནཚདམརའངོག་པི་དགོས་པ་ནྲེ་ལུ་ངགི་དགོངས་པའོ། །གཉེས་པ་ཞུན 
སློན ཆེད་དུ་བྱ་བ ཁད་པར་དངལཱན་པསཱེ། སཡམརྒྱག་ཀྱི་འསྟུན་པ་ལ་ཕནཔ་དང་། གང་ཟགཀི་རྒྱུད་ལ་ཕནབ་དང་། བསམ་པ་ཐྲག་པནས་བྱད་པར་འདོད་པའོ་། །གསུམ་པ་ལས་བརྔད་པ་ངོབོ་འོདི་ཀྱི་མཚན་ི་དཞི | གསུམ་ཧེ ། ལས་ཆངབ 




























པཱ 


 ་ རོ ངའོ 


བིག །མསོའ་བའུའ་ཞིག་ལས་ཡེནནོ། །༣ཞན 


ླདངནི། །གནས་ཁ་བགས་ལོ་སགས་བདང་ ཀགོ་་ 





ཐོ། །གསོལ་དང་གིསྱ་ཅི་ལས་ཡྲིནནོ། །བསེན་པརྡ་རོནས 


¬ 
ཟ་ 











ཧོུ་ོ་སམདུ་བཅུནདཔའཐེ་བཙོསྱི་ན་དད་བཏགས ་པའོ། །ཀ རར ་ ལ་ཁས་སུ་བཏགས་པ་ཡིནྱསི། ལས་དཔོམ་ཡི་ ནི་འ 








། སདབས་སོ། ག་ས བེ ་ 


་ 


ཡ 
རསང ུྭུླུུྱུ་ ྲྣ 
































འུང་ཁང་འངང་ 


༄༅། །ཡོདྩོ་ཁང། ལུས་པ མཐུབ་ས་རུ་བརམ་སངོལ། དྲེངྦགུབ་པའི་དུས་ནིདཔསོ་གཞིདངྱནགིགཔའི་སྨ་ོོ་ཡིན་པས་བཅོསྲོ་འབསམོདཔའི་ཟིན། ོན་ལས་བོདང་ཐམས་ཅདྱི་ོོཧི་ུཁགང་ཡོདོང་ཤགས་པ་དང་། 
ུཧིླབབ་མུནོ་འཐ་དགསམ་ཞེན། ཁྲ་མོ ་ལ་པེས་པན་དགེསོ་ཤངེ། གསྩོ་སྤུངོལ་ཡངངས་པདདགས་པཞིདདུབ ཤདལ། དེས་དགགདཉའབམ་ོདཔ་དནས་སོ །ེལས་གཞན་དག ག་ཙམ་པནི་མ་འཆདན། 
ནུ། བགོབ་ལཱསྩཐུཔབ་ཕིའ་ཅོས་པ་སྱཡས་བད་༡མས་སྤུ་སོང་བརསྱི་པབོ་། །གསོ་ཅཱ་བོདང་དགགདཔ་ནིམ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཤུགསབྟསན་ལས་གསལ་བའོ། །དེའི་དྲོརཀང་། གསོ་སྒོའགིཚེ་ཕིམ་བཅོས་པ་དའཐོལ་བར་བྱན་བ 
འུ ས་ལས་མ དེ་ལ་ཇི པ་འ ས་གས ང་གད ལིག པི་ཅཞ་སྲོས མ་མ་་ 






ལཱ དང གགབབེའེརོགངས་ལླི་གཟས་ པཱ སྱཉིས་ཆ་ ོུ 

པ། མེདཔའི་དནོན། །གལ་ཏེཁ་སྐོངདུམི་རུཿནཐོསོསུ་ཡངསི་རུངས། ཇིིསད་དུ། ད་ལས་གཞནཔད་དག་གིས་ནྲེ་ཐོས་པ་དངབཅས་པརསྱི་འོ་། །ཤེས་བཤདཔས་སོསམན་ཏེནི་ཕྱིར་བཏངབ་ཡིནམོད། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་སྤངས་ལགོས་ཝཱ་མ 
གཏོགས་པས་ཐེས་སུ་རུང་བང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇྲིསདདུ།མ་སྔངས་པ་དང་། མ་ལོགཔམ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དའི་ལྷགམྡ་ནམས་ཉྱིས་ཐོསོ་སྲུ་རུང་བའབ་ཤདཔའི་ཟིན ། ཝོ་བོག་འཞེན། སཱརས་པ་ནི་གནས་ཡུང་དང་། ཨ་གཞན་ནགནས་བ 
¡ཏིབ ལེག་པནི ] མྲ་ཕོགས་པ་དང་། ༡མས་པ་དང་། མཚམསམེད་ཐུང་འོ། །པའི་སཱག་མས་གཞནན་གནས་པེར་ལཱ་དང་། རྡིས མགེན་བརབདྲ་ཅས་བསམས་བའི 





།འདུན་རྱི་ལས་ཐོས་སུ་ཚཱུ་བརབ་ཤདཔས་སོ། །ེའི་ཡང 


གིགས་བསལ་ནི། གནན གནསནས་ཕུངབྲིའངགི་ལས་ལ་ཡང། ཞེས ] ངནདབའི་པིའགསོལ་པ་ལགཞོས་པ པརྡ་རོགས་བརྩ་པ་བ་ཡངངོ། ། གསུངས། འནོ་ཡུལ་གསྟེན་པའཛྫཾགས། ་པ་འྱ་བ་བའི་ ་ལས་ཐམས་ཅདཡུ་འདེའི་མངོ། 
| # །ཨུམ་དུ་བྱ་བར་ངེས་སུམ།] ཡ་པབདཱན་ ད་ས ཞས དུ ་ིགསོ་སགོ་པ སུས ས་ག ལོ༣ནྔ་གསཔཆབསཐནས་ དངཔོལབང་ 
ཉཱ ཨས སང་ས དང་བཞི  ་བརྨ་དགས་པ་ིས 'ཀཱུ་ཡིན་ལཾ། ཉེས་ག ཏ་ སི ནོ མཞགཔདི་ངོནགྲམནུབ། །གེ་བོའ་ཤྱ་ 
བས་ནྲི་རས་སུ་བླ ཡཀ་མཱའོ། །ཞེས་སོ( ( ། དེམ་ངེས་ཏ། བྷི སཔ འགནཔ་ ན༨། ཕཱརྦཀེ་ཐ་དང་། མྲི་སབ་དང་། སམོ་སཱོད་པ་དང་། ཛུག་ལག་ཁབའི་སེམ་མདག་ནིམ ནུམ་བུའཔར་རོ། ཞེ 
སུ འི་ངོས་འཇིནནི་ ཤསབ སྟ ཤས་པརཡ་ཞིནམི་ ` བྱིག གནས དབང་དག་ུགསོ་འ་སགསགྱུམདའ་གྱ ཕན་ཁྱད ཧཱ 
(འནོགནས་ལུ་བདུན་པའི་ པའི་ལས་སུམབཤདལ། དིལ སཾ མྣ་རམསྦྱ་ཀིསོམླི་བཱ་གལ་སེགོས་པའ་ི ལྟིལས་མེགསུམ་པོ་ལནི་ལས་ ༼ལགོསཨཱ་བ ཤདཔ་ཨད་པས་རི་ནུན་མདོན། ནམྱ་བ བཞི་ལསྲརྟག་ 


ཧིམ་གསུམ་པོདདག་ལ་འགམནམབ་དངསོ་མུ། དདཔ་མདབརཀུའ་མཐུན་ཁ་། དེ་ལ་ཁཅིགནང་། ; དཔོ་ཨུ་མཁ ཤད་ཀ་ུངཡཐུན་སར་ནསྱིདདགངཞིང། དེ་ཡངགས་ལོ་གའི་སྱ་ི་ལསྦ་ཏིགྱཊསོ་ཏེ། རགེནྡདུནམ་ངོནདུསྱ་གུརཔའི 


༠ 































ཝོ 


།ལས་བཅིུ་ཚབབའི་ཕཱོན། ] ཞེས་གིརལ། ཁ་ཆནགནིལ་སམ་ཡནྭ་བངནདབིམས་འཇའ་དགུས་པ་སིན་ཏུ། འགྲེལ་པ་ལས། བཅའབབླསན་པས། གསུངས་པའི་ཕིར། ཞིགཟེད། ཊྱ་7 ་འདུལབ་འཛིན་པནི་། ། གཀེས་ 
རས་ལག ྱི་བབ་སོགས་ཨུ་གུ་མཡི་འགུར། འགུཌ་ལས་ལགོས་མྱུ་བདཔ་དོནམད། ི་ཁྱས་རནགནས་བྱུང་ །དསན་འདིདབའི་ལས་ཀི་འབགུ་ལ་ལསཀམི་གིས་བཀགས་པ་ཡིནལ། ༈ མངྒོནདམྱ་ཙུཿ 
པཾ ་ལས་དངོས་ནིགྡད དུན་ལསམེདདོ། །ཞེས་གསུང །འོ་ན ཡྱུ་པོ་གངཞེན ། འ འདིར་བ༨ཀདང་ག 


ཡི་ད ། ཐྲ་སང་གཉིས། ཞིམབྱི་བསླབ་པའི་སླཾམོ་པཧྱུནེབཞིག་གེ ཤེས དུབ 
བནམསསོ། །དདག་འདིརཡི་འཆདཔ་ཅི་ཞེན  ་ གས་པ་ཁནོལྱ་བ་ཡི་ ཡིནཔ་སུམ་དོན་ཆུའ་པའི་ ཊཔ་ ཀྲུནྱསི་ལཱན་ཡིན་མོད་། སྔ་ཤོས་པབ འི ཁངམངད་པའ་ ས་པན་ 
ཡོདད། དབེནན་བྱ་ཧན་པརྡ་འགྲོས་བའི་ལས 












5/¡ 8༩ 






ནད་པ་དགེསངོ་འྱང་བགང་བདམ་དྲོ བུར་བཀིྡ་ཊ་བའ་ངས་སམ་སྟེ་ འི སང དགའི ཉན་པས་གཞན་ལ་པོ་འདིརའཇདཔ་སབས རུ་མཐབ་བ་ཏི་དརྒྱམཚན་ 
ནོ ྲླྲློ་ ཇི་སྐད་དུ ། དཾ དམལ་དོད རཿ ་ 
པ་ ཁམ ་པ་ 


ཤབྱ་བར་གསུངས་པའི་ འེ་པརི་ ་པརེདང་། དགེ་སློང་མའི་སཱམོཿ །སིན་པའིལ་ས་ཕལ་ཡངྦ་མ་པ་ ༢: ཉིད སར སྦེམ་པནི སྭ་ཐེས་བརམ་འོདསུམ་སླི་ ནི་པ་ཡེ། 





7 གནང་བའི་ལས 





ཱུ རུཿམཁི་ལྟཧཾ། བམའི་རམ་བྲ་ པ་ལས་ཐོས་པའི་ལེ་འཁེདལས་བཀད་ཏེ།ཟླལ། 
ཨུའདབའི་རིནདང་། ང་བ ས་ནི ཀླར ཤཏམ་ལས། དེ 
ང་བའི་སདའགགནསནེས་གསུས་པ། རཿ ་ ཟ་པདངལ་ཤིསཀ་ེ་ོམས་རནཔ ལས ཤདུ་ིགལགསས། འ་ འི 
།།ཞསམས་འཔར ་ ཡང ླམས་ཡ དབ ས་བ སི རཿ 
ིལ་ རི གི་ག སེ་ ཆགས་པའབཤདཔ༔ ུཔཧུང་ སས བསང ཞས སན བག རྩ བཞི 
བསྐབབ་སྙིན།། བསི ཟ་བ ག་ག དྲད ་ ངྭོདུའོས་པརཊྟསན་པ་དང་། དེ། ལཇོས་ །ཏུབ་སཱནཔ་དང་། བ་ ཞན་དུས 


སྭ་པ་སབླ་བ་པ་འ་ཁུལ་བཡསསུ་འངའི་སྐརམ་སོངོ༔ འགོག མོསོ ་ །ཞན་ལ་བརྟན་པའི་ཏེས་པས་ | 


















།འྭབུལ་བཅས། 


།སུམ་སོངན། ཞིན་ལབཏནཔའི་ཉསཔས་འྲ་བལམཨས་པི་འབུརཏ། །ཾ 
དགལ་ཏུའནོང་གོསགཉིས་ཀའི་ཁྲ་གངའི་དསོ་པའི་ཚགསླ་པཔས་དག་འཇུནྱསི་ལསམི་འཇིགས་པརབཤདཔདེད་ཁེནོ་ཚུའཔས་སམ་ཞེན། དེས་ཆུངགེས་སུ་དངདགེ་གདུ་ཞི་འཇགས་པ་ཡིནཏུ རྙི་མེདུད། ཁྭ་གུངར་འསོ་པུ་ཡེན 
བགྲིས ཁད འོད པདནའི་མནན་ཞསགསལོ་བདཔའདཔརི ཆགས་པར གདྱུ་ཡང་། ཤསདོག།མི་འཆགས་བརམཔགདལའི་བུད། དེཔའནད།ཨུལ་བཞིནནོ། །དེས་མཆཾནནས་གདོད་བས་འགྲོ་ལས་ཐསྲོ་སུམི 
ཅུག ¡ གཞན་པའོ། །ཡངཛྲིསྐདད། རཔཞིས་བོསོ་པའི་ ཨྱིས་༡མས་སྲུ་མེངོབམ་ ཏཱ 

དམངས ་གཞན་བའ།། དིས བླ་གབ་ི་ཡིན 























































¡སམས རོ ངལ གཏིདའོའནིཊཿསཔར གས་སོ གོ་ས ཏངོགའ ¡` 


སོམ་པ་མ་ཐབ་པྲ་བོབོ་ 
། གསུ་མཔ་ཉམསན་་ ། ལྕུངའ་ཕཱན་བཅོསོཔ་དང་།དེབ་ཁབོསནས་རྫོདཔཛཾ མོ མོང 
སས གནག་པའི །།དང་པོ་ལ། ྲདེིེྲིེྲེ་ ཤནྟཏུངབུས་བ་ལ་བཟེདོ་བླ་བངས་པ ཚོབེའབ་རམ་བཟུངབའོ་།དཔཔལ། 
།གདགགིསྱབ་བདང་། ཐས་ཨུ་་རི་ུ་ཡཱས་བདང་ ར་ད རོགས སཱ བཔདུ། པལ །དཔཔོག་ཞིནི་ འའ 
རོར་ ཐ།་ བ འུས སོ་ས བས་ན 6 ¦ གཏུབས པ་ག པའ ཕམངབཟགས་ུབའ་ 
ལེ གཞིཿ་འན་ པོ །ཤ་ བམ་ ཉིསཔ་དགེ་འདུནནི། གངསཿ ང་། 
སད ་ བསམ སས ལིས ས་ ཞི །གསུཉནི། བསྐན་པ་སྤྲིདང་། གང་བགསོ་སེའོཇུད་ལ་ཕནབ་དང་། ཡམ 























མངཔའོ།། ཆོས ་པོཿ པའོ། ་འཁྲུལ་བདང་། ཀུན་སྤེ་ངོན་དེག་ ང{ 
རི ÷+ ་ གོགས བ་ད གསོ ས་ ། །བསམ་བཞི༽ འདུ ཤཾས་མ་འྱཁུལ་ཤདང། ཞུན་ངཤོདའདུན་ཊོ་ད 


ག་གིས བ་འ པས་མི 
¦ པ་བ 
ཁམས་པ ཏཨ་བགདཔ་ སེེ ་ཡམི་འདུནཔདང་། ཞུགས་ཕིནཔ་ཟག་པའྱི་རིཊ།། ད་འདི ཆེ 
ཞེ བོ 'ལན་པ་ཡོདཔའི་རླ་གེངཛནི་གཉི ཀི་ྭས་གནསཏེ། (མགོག ོ་ཞུཀ་བདང་། ་ དལ་བ 

 ་ 


ཏྒ ཨཱ་གཏིས་སྭུ་འགུན་ཏ། ནཱ་ལཅུཕབས་པ་དང 
སྲལ སཾ 'ས་མི་འཉུད་བདུང་། ཕུ་ནས་གཏེན 
བྱིས་དང བཀའ་བུ་མོ་ཟད་བར་འིདབ་དང་། 7 ལ་ ས་སོ སོགས་ལནའ ་ ལམ་ནས ] དེ་ལྟར་ཡངགཞུང་།ཀིད་ལས་སྐབས་མེ་འབྱིདན་ཡང་ 














།མི་འིགེསབའྱ་བི། །ཞེས་དེཉིད་བའབཱནཔ་དང་ ཤི་བ 





) དད་བ 

 བསཤིན་པ་འ 

ཧཱཾ ༢༨ཉུཿའི་ིནེ། 

ང་མོང ག ཁ་དསམ་དང་། ངོབ 
ཙེ ང། པ་ལ་པན་པའྲི་གངས། 
དོགཔ་གྟ་བགད་གེདའགས བདའ་་ས། 


ཛཿ 


གསན་པ བའིནཞིཿའ་དག་འངབྱི་གཞོས་བཀའ་བ 


ྲ་་ སར །དིའི་འོཀོ་ཏུནན་ སལ་ཅ ུ 


དུན་པོར་མཐད ། གཞན་བླ་ཚ 














གྐབབམི་བྱ་འིདཔ་ལ་བསླྲད་པ་ཉིད་བྱ་མར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགིས་པ་གཞན་ལ་ཡངསཚུཔས། རོ། དྭ་ནུདས་པབིདགོས་པདི།  ། 
སཿ མེ པར་འགྱུར་ཏེ ¬ ་ འི རྲི ` མི 
པ་དདག་རུན་མད་པར་ བའི་ཕིར པ་མི་འཐུབ་པའི ན་ཞཀད་མ་པས་འབང་བོགབ་ལས་གདཔའཅང་ བགས 
ྲ ་ ་ རོ ` ` 


| 
ཉེ 


| 


བེ བ་ད་སལོ་་འཐ བད་བ་ཨལ་ལགོན་གནས་ནསངབརྱ་པཌོ།། ཞེས་གསུངས་པ མུ་ལ་ཡངམཚན་ཏིདམཛངས་པའི་བོ། ལ་ཁང ཕིམི་འཇོས་གནས་དྲདདབའོ་ཞརཟེད། ཁོ་ཆགནི། 
.གམཐ་་ ཡ་་གདནམས་ལ་མངའན །།བཁའ་ཁྱབནད་ལས་པའི་མགའ་ ས་གས བོད དླེལམི་སི་ད།། 

པའི་གཞིནས་བསྙན་པ་བཞིན་ཏེ ཡགྟེ་ནནས་རོདོནམ་ངནློགམ་ མས ཡས བ་གམ མི་གནས་པའི དི སོ། སྒུང 
སྒྲར བོན ད་ཧ དབཞྱི་བདཀ །།གན་དུས བངསབཟདོང་ཡ་སོལ་ངརགནུ་ ཆོ་གགང་ཡངཡི་འཇུག་སྙེ། ‹ འཇམམ་སྩེདོཔའི་སར་ གེ་བནྲས་དེང་ དགནས་པའྲི་ཕའེ། ཞྭ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱ་བཏངནས་བཟེདོ་པ། 
གསོལཔ་ལནི། གང དོདཔའི་ ཁ་བའ་དེན་བའིང་ཤདབ། གཏིངཟབཅིང་ངོརཚ་ནཆའོ། །འདི་ལ་གཞན་ འེ། ནན་ཏུརྦཙིལས་འདི་དག་ལ་གཞི་བཙན་པ་བལི་བྱནཔ་གིཉིས། བ་ནད་ལ་ 
གཞིན བཞི འི་གསལ བའ་འ་བས །དཀལོ་ལ་འབདབསམ་ལགོཔ་གནསནས་དབུང་བདང་། འཐབདཀེལོ་ཧླི་ཧཱཀ་ཟྭླ་སྤུབ་པ་འབད་བསམ་ལེ ནས་དྭགུངབ། དཀེ་སྲིངོམ་དང་འདེ་ཞིངགནས་པ་གནས་ནས་ 
འགྱང་འདངར་ལྟར་བརུན། དཱ སྙིམ འཛིནཔ་ལ། ྣརད་་ འདི་ད ཀཀ མ་། ་ཞིན་གནས་བྱདབྱེན་པ་ འཛིས རེ་ལཱན་དགུའོ། ། ] །ཀཧིཿ བརྙན་པ་མ་ ཡོན་པནག་ ངལཊ་ 














































. ང་འ གི གཡ་ད་ར། པན ལགས་པ ཀོ གས བདད ཡུ 
མི མེ པཿ 
སུའི ྒ་ དྭ་འཆད་ 1 = སད ་ ་ 









































ནྭགབས་མིའཐུནཔ་དང། ོས་མཔ་ེ་ལཤོགགཞགཔམམཐོས 5ནན་ཏུད་ཀབ་རིགས་ལ།།དེ་ཡངནན་ཏུངཡི་གཞི་ ཛུཆུཆཚུར་ 
ངན་པ་འ་གཏད འུགཔའིཅ། བའར་ ག་མང་ས་བས་ེ། ཁྲབ རེ ནི 


ཤལ་མེདོ། 
བ་དཀོལ་ལསྣ་འཀོ་དགོས དེ གསིས་ང་མི་འ པ་སེ ལོ བསཔདནབ་འཕ་གཅང ་པ གས་གཞི དར གཿ ས་ཤར་འདུགྱ་ཀང་། 
ཡི དགས་པ བར་འ ཀག་ས ཾ ་ ` ཧྭ 
























པར་གསུམས་པདེ་དགཀི་དགོངས་པ་བཙལ་བ་ལསྨ་མཔའ་བགས་བ་ཡི། མོད། པའི་ཚྭཾ་བ་བིུ་སམ་མཐངང་། །བེ་དུག་གཉིག་ཏེད་ལ་གནས་པྱདཕེད་ཨིབྱད་ །ཉིས་འཇད་པའྱི་དམཚན ། ཤབ་ཛན་པ་འྲའོ་གཅོནདུབནག་པ་དང་། ལུངབ 
ིཿཡཿསཾ་སཱཞཱཔའི་དགེ་ལ ིམང་ལས་འབརེབདང། གཞག་དགསའི་པང གནང དང་ཡི ད་པའྱི་ཆམཚན། བ་པ་ག འི ཤེསད་ཡངདགཿ 
བམ་ཡིན་ཏེ ༽ བྱཐེ་པན་པའ་ རི། བགས་པ་ལུ་བུའི་ཆེད་ལསཆུངད་ཡས་གནས་ཕྱུང་ལྷབུའིརད་ལེས་ལྕཾཔ་དརྟོཌས་༨ིན་ཏུརེ་བའིཤང། དེ་བདེ་འདུ་དནན་ཏུར་ཡིན་ལ །ས་གཞན 
ཞགནས་བམ་ཡིནབ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ནན་ཏུ་ཚགཞིས་ཀི་ཤིད་བལ་བྟགསན། སྔ་མ་ཕིངབཏོས་པ་བླསུལ་བདང་། གཱིཕྱ་བ་བརན་པའྲིཔོགཆོད་པའི དདཧཔ་དདུང་ཡོད། དཚམྱ་ཤིསགཞི་བཙནམངཿཧྫི་ཤེས་ཉེདདུ 

མི་འྲགུབབོ། དསན་རཔཤི་འདོདཔ་ནི་ བྲསིགསཔ་སོགས་གཞིདང་། གནས་ཤུངནན་ཏུད་གཞོནབནི་ཕོའོ་འེ་མ་ཞི་བརདབི་འདྡུཿི་མ་ཤེསནས་གྲེངས་པནདང་པོར་ཁསྨ་བིངས། པིར་བཅོས་འཁྱགལ་བན་མམཐོང་བའབདང་ 

གཞིད་ཁས་བདས་ཁྱངབརདུག་ཉོད་པརམི་འགུར་ཞེས་སྡིག་ལཱ་ཅནཧྱི་ཆིཀ་ཏུ་གྲེ་བདང་། སྐབསམི་འབཱེདཔ་དང་། སྐཊསཱི'ཾཾ“གཉེན་པའི།འྱད་པ༔ ཤསལ་གནས་གླབས་སུུ་དྷ་གོད་ཅེས་གིར་བ་དྲེ་རཁ་ལ་སྙཉས་བཅེའ་སོངབསདྲའ 
ཆ་ནས་གནས་དབུང་ནན་ཏུ འདྲེབ་བདང་། རྩ་བཾའོ་གོ་ཞིགང་ཡིན་ཏིནན་ཏུར་དེ་ཡ་པའ་ཐོབ་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡོའིཏེ། གོངདྷུ་ཆས་པ༣༡ ཤདབིན་པ་ལཱ་ནནཏཔ དག་གི་གཞི་ལམ་རྨྱཨོསོཿངས་པའི་ཕིད། བཔ་དནམ་མཐོངོ་གནས་དབུང་གི་གཞི་ 
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རདྲེཾེཾེཾེ ཁིག 
ཨེདངངཤེསོ་ ཡོག །དགཾ་འདུན་ལྱགཿ རླ 





པི་ུལ་ཁིསདབགལ་བའྲི་གཞོས་ི་ཱནཔནིྲགཔའི་འ། འག ཧུ ཨིཡཔཡ་ཁ་ཁོད་འཛིན་ཞིང ཟདོ་པམི་ལྐ་ནབ་ལྔའིའ་བྱེདཔའི་འོ། །ཆོསོ་དཔསྱའུ་ ལུངབླ་གེཔས་པ ཧེད་བདེན་པར་ཁས 
: །སེདོབའམ་ཁསནི་ལེན་ ནས་ད ཨུ ཞིལ ལེ ཞིང འཛ ནྲ ནོ་ ། 
བི་ཆོསྤོམུགྭསུལས ག་ཏོ ༡༠ངབདནདལ་བ་འུ་ ། ཞེསཟ༣བ། ༣༤ ས་ཡ །སྔའཁསིགས་པ་ པའེགསྱ་ཀྱ་སྨྱ་ར་ལས་མ་ལགོ་པནེ་ བནོའཐདམས 
མ་ལགོབགནས་ནས་དྲཔངབ ་ [འྭའབམེསྟའིདྲཁང་དོའྱིར། ཤམ་དངབཞགས་གསས་བཞས་ཀིས་བ ན་གཞི ངགི་གཞིའོ། །འགྱད་ཧྱིརཆྱིལྡོད་ 
རྨི ལ་ར 
ན་གརབ་ལྭ་འུངབ ། འགག་པ་ལ་བླ་ཅོད་འཇསཿ བདང་། མས་པ་དང་། ང་བཞག་པ་དང་ 'དུལན་དགག་དྱེཿཞགཿ དཀྱེ་འཞག་པ་ཿ ༨ །གུན་པླུར་བ 
།གས་བ་ཡོངའ་འའ་འ་སའ་ག་་ཡ་ 




















༄༅ པ ས་མི་དབེ་བ་ལ་དགག་ཤཱ་ཇི ས་དཔེ གའི ས་ཇི 
.1་ཌ ་ ཀས ས་ག །བས་ མོས ་ ི་ ་ ག་ས་ས ལ་ 






























སས་སས་སས: 
ཱུ རི དགེ་འདུན༅ི ྲདྲཾྲ ྗ དྲེ །།སུཔལས་ 
ལོ ར་ས་སིགས་པའི་ལན་སནས་དདིཆས་ཨིས་དཔྲན་ སའོ ་འལཚབཅན་ི་ུང་ གན སད དན ུཔ་དུང་། གཞིན ` 
མཤོསམ། ཞི ས་གས སས 7 ྣནྣ་ ། གཞི་བརནཔ་ལ་སྦྱོརོ་བདང་། ཡི་བཅནཔ་ལ་སྐྱོེབ་ཁེ་ཡུགས 







































སྦྱོབ འཁོ ལཿ པམ དུ སེའི ངེ ལུ 
སལ་བ ཆཅོངོངོ་ ས་ས་ས 
ཧུ ོང ༥ དགས ས་དིན་པཞས་པའི་གསོ ཨྱིསཿདཔ་ ་ གཔ ོ་ 
༦ ་ ས་ བྱག ལད ས་ཏ གས ི་གི་ིཁོ སི ར་ 
སསསས་དངགའོགགསོགསའ་བོད་འདོབ་ད་བ་བོིོ་དང་བོངས་ ད་ག དགིས ནད ་ 


| 
དར ་ 






འགག་གཏིས་ཀ་བཞག ཅིང་། དེས གངམ་དུལནབུར་ཿས་ནད་ཊ། ་ ལའ 





























ངག་གིས ཞོས ཁྱུང་བ་བཀ་ག་ཞིང་།ལེབ །ཏངོབལོ།། འབ ཉིས་ཤད །དགགདའི་དུས་མ་ཡིནཔདདབཞགཔརམྱི་ལའོ།།གསོ། ག་ཤམ 
„ཉབ་ཀིདཊཊ་ཤདལ། ཤད་པ ོ་བངནྙིསརེའ རགེིེིྲིི ཡ་ལས་གཅིག་པིདྱ་ཉིས་སོ་སྦྱངཕན་ཐས་དུམ་རའ་དོན་ནུས་བའི་ཕིན། དགགདབའངོག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ལཿ 
ཡུ་ལད་ཀིའྱ་ཏིས་དགག་དེཿ ྱ་ཤབསའཔད་། སལ གལ་ ྨ སོ དའྲི་ཆད་པའི་།དགེ་འདུན་ད མཉོང ཨིས་ི ་ 
ྲ ཏིདཉིསཤགེ་འདཅིལས་དལ་འཇུནཏུ་དུ་བའ། །ཡ དཔར་མཞནའ་ཏ། མགས (ཀ་འ གངབགནྱུ་ི་ཞིགཔའོ། གྱ ཞག་པ་འཇགསམ། ་ཆ་ 
ཟེ ངས་པ་ ཡང ཤདས་ཐག་པའུའིཀྲིདྱ་ཊི་བདྡ་བས་པ་ཡིཿ ཨི ཧན དྡ་ཨ་བམ་ཡིནལ།དེ་འཆགས་པའི་གེབནི་ ། ལུངབགླེངབའི་སྐབསམ་ཕེབ འདུན་ པདའཆགས་པ་ཡནེ་ལ་། དེའདདས་དའི་སབས 
+ ཞིང་རབ “ སུའབནའས་པའོ། ལེའ ཞག་བ རར །འཐབབཀོའ་དགན་འདུ་ེའྱབར དག་ས དལ་བ་དང་ ། 1 གས་མཐར 
[ཕུནོ་དུའགྱུན་བདང་ ) ཚུམ་སགདངཚངས་སྦྱོད་ཨིབརནན་སིོས་འབྱངབའི་ཚེན་འོ། །ནད་པས་དགག་ཤྲེ འམ་པད་རི་བརགས་བད་ཤདཔ་ ན ] འདིལ་གཉིས་ཏ། དགག་པྱཟེདཔ་པོ་ནད་པས་ ་བ་དང་ ། གངལྱ་བབའི་ 




















ན་ཧི །ཅེས་འཇོག་པའོ། ། དེ་འྲདཔེམི་འཆགས་པའྱི་ཧམཚནནི༽ 






༄༅། །ལནདང་ས་འཇོག་པའོ། །དཔཔོ་ནོ།ེདོལ་དགེ། ཅེས་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པནི། ི། ཁ་གསག 
ཇེད ་་ ངེ ྲདྲྱྱི༽དོ ༢ 


ཡིས བན ;་ མེ རུ དྲད ཇི ཏུ 
འུཿ ་ ོི་ ། དགག སསགཔ ཨཱནདགག་དྱྱེ་བེད་པ་པོའབགེས་བདེས་ 
་ དད རུ མག ཁིདགགགབམ་ཤྲ་པ་བ་ ཐི ཅན་གྱིས་དྲ་ལརསྲ་ཉས 
སའ ོགག་ཤི་པནནདཔས་ འབྱིན ཏམངནག་སནས་དགག ང་ ར་་་ བཅིག 
གར པ་ད ེ་ལ་ ¬ 


ཀཀ རི ཞེས་བ ཡོ ཁར་གག་བསོགས་པའྱི་ཕཔར 











ཟོ ་ཇི་ས་རང་། བ་་ བརརྲོ་ཤའོ། །ེས་སྔོག ཅྱིམ་འཇད་ལ། འདིལ་ལ་སེ། ཡུལ་གངའ་ ཐེལོ་བ་དང་། གང་ གིག་དང་ ོ་དང་། དགེས་པའོ། ཁང་ལོལ ོོ 
༢ ཧན སླུང་བབཅབ་པ་སའྱི་བའོ། །འེས་སོསས་ཅིམ་འཇད་ལ། འདི་ལ་ལུ་སྭེ། ཡུལ་གཔལམྲཐེལོ་་དང་། གང་བགགཔ་ནིས་དང་། བསམ་པདང་། ཆོགོ་དང་།གེསོ་པའོ། དངཔོ་ལ། གསུམ་ག། 
ཡུལ་ནང་། སོར་བ །ཤིག།འབེལོ་བའེ་དང་། དྭེལས་གཞན་པའེ་འོ། །དང་བོན༽ མཚམས རྭ་ཏོམསྱཀི་ཡུཌཆོས་དགུ་དང་ཝྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོ །གཉིས་པནི༽ ནང་གི ཡོགས 'ོ 
དགུ་ལྡནགཅིགགིས་ཀྱངཆེག་པའོ། །དགུནི་ \ ཛྔོགས་པའི་སྡེམོ་པརྣ་མདག་དང་ལྡན་པ། ལྟབམཐྱུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ཐྭ་སྨད་གསུམདང་ལཱནཔ 











འེ ང་གཞིན་དུ་གནས་པ། སྔའེས་པ་དམོལ་མ་ཤིན་པ། གཟུགས་གཞན་དུམ་སྦྱར་བའོ། འའུ །བསམ་བཞི་གཉེས་ཏེ། འདའེསམ་འ །ལ་བདང་། ཤུན་གློཧྭལ་ཕེས་ ཡུང་གི་དང་། ཞེ་ཐགེ་པནས་མ ལོ་བ་དང་། 
འིབསམཔས་སོ། ོལགཉིས་ཏེ།ཅིར་པཏ་བདང་། འཇིརས་ཅིས་བསལ་པའོ།།འཛོའ། ལཅསུན་བདང་། བདམས མིྱཏ། དདག་ཆསོ་འདི་པརཔ་ 
ལྭ་ཆུངབབཤཞག་པསབ ཤགས་པའིཨམ་ར ཧི ཆས་འདེབ་ལདྱ་སན་བས་བཀིད་དྲོཞེས་པ་དྡའ། འཇབ་ཉེས་མཐོལ་བའི་དངདྲ་ཟས་རཨསེ་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལགོབརྡ་དདན་ཕྱིས་འཆབ་ཉེསའི་ 




















།དགེསོཔདབཅས་ས། ནད་པ དབསོའབ ཤུགས་གཉིས་ལ་ནེ་། འཆབས་ཞེས་དགྱ་བེདྱ་ཉི་མཐོལ་བདང་། རངགི་ང་ོ་བདཊ་པདྱ་ཀིབ ཤགས་པ་སོ་སོརགོས་པས་། རྙིག དས ུདད་བཟའཞག།ཆུར་ང་། སོ་སཾ་ཏོབཤ 
གྭ རི ༡. ཆབནིནདང། ལེ ཌེབུགབསྒོ་རྒྱམད་ གླར ལ། ་གཉིས་ ནབ ཤགས་པས 
ོ་གཛ་ ི་ོ ཡུལ་གཔཡ་བཤགས་བ་དང་། བསམ་པ་ཇྙིལ་བུས་ །དགོས་པའོ། ་ མ་པའི 
° རི སས ༈ མངའའིདང་། ལགམཁྱི་མམ་པབབའིདང དེལསགཞནཔ་མཐབ་དགགིང གནས་མ །དང་བོན། སུ ཟན འུས ལས་ཀི ཀྱི་ཕྱི་ནངགངདུཡ 
མཁརདཔདག་གོ །གཞེ་ས་ནི། བཞི་སནཿདད། །གསུམ་བནིམཛོམས དྲད རི་བོ ། གི་ི། ནི དཔྲཝདཔཅནགམཉན་འྱས་ཡའ། རི 
ནིདམ ལ་ལ་འ ལུངབའི་འགིས་མི་སླན་པ་དངངཅ །།གང་ཟགནྱི་ཁན་པར་གདུན་ལྡན་ཏེ། ཟླ ལ་བའྲི་སྐབས་དངཔལཆེརའདུབ་ལ། ང་སི པའོ། །བསམ་པནི་མཁངན་ལས 
| འདས་པའི་དང་། ། བདྡསཱས་ཕ་འདང་། ༥ བསམ་པ་ཐག་བཞས་བཤགས་པར་འདེད་བའོ། མགོན གེས མཐལ་པ་སདདསོང་བདང། _མཐོལ་བཤགས་དུས་གཉིག་པ། ང་པ ལུདབྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན 


























ག་ ( བསྒེ་རྒྱརདངསོ་སེའཿ ཐ། གཉིས་པའིདེནུནཆདྱ་ཊིདི་ལསགཞན་པནམས་སོ། །དགས་པནི། ལུཔབ་ གས ིནཔ་ སིངབའོ།། དྲི 
།ཏང‹ ཀའ འི་ཕཱིན། དེལ་ཨངཁིགནི་ ` ་ འགོས ལཱི ཕཱ རྩ ་ སིི ་ 
་ ཞི་རདབའི་ལྲས་ཡིན་ཉེ། དེ་ཡངམའདིའའོ། ར་སསས ཅགས རར ་' དར་ ] ཚུ་འདིའི་ཆད་ལསད་ིདཚ། 
ཧཱཾ ཧུ བོས མ་ད འདས བླས 


¦ ྒནུམས་ལ། ༈ ྱད་གསོད་དང་། མགུས་པ་དང་། ཞེ་སླགེས་ས་དབ །དཏིན་བ་ཡབ་ཅུངཔ་གཉིས་སུ་ 
ས་ག དབྱས ངབ ་ ད་སྲང གསང མགལ། འདགས ང་མ་འ མས་གསལ ས་གས 
ཡེ གི བང་ བུ ི་བས་གཞན་དད་ཁགལ་ལོ། ཁ་ས ལ།ཁནམ་ཐོ་བ་འ ལསྣ་རས་ནིནམི་འྱཧངཔའང་མི་འཐདདེ། སེམས ུ་མའི་ནཔས་དྲུར། གཞུའུ 












ར་སད བུས རུཔའི་བནོཔསན། ཆུབ བས གས་སམ དོ་དམ་བ རིབ 


„| ཉུགནས།།ཤས་འུ་བྱབབའ་ཛོའི་། ཞེད་འདོད། ཟུམསཔ་༣ི། ཐི 'ལྡན་བུངཧ་རྣམ་པར་ཡཱོནེ་པ་འོ་འདྡ མདོ གངཤིས་ཞིག་པའི་ལ་སཐས་བ། །དགེ་བའིས་ན་བདུཔ་་བྱགད།། 
།།དེསདི་གུང་ཐབ་ཤགས་པས་ ༽ཞས་འཛད །བ ཤགསཔའྲི་། ལའོ།། 
གནའ ཁྲགས བཀག་པ རེ ཐས ནས་ད 7 ་ ་ དག ཛེ རི ད།་འ འགྲིས ཅས 
ཛྷ པ་ ཤྲལ་ཤ † 


འཆོས་ཚུལ་བཤདནས། སཿ པདང་ལྷགམ་ རོལ ། ཛིསྐ་ སའྲི མ་ད གན སོ། 
7 ་ ལགས་ལནི། ཞས་ག ཉིས་བ དམ དེ་ཡབ་འམབརཉས་ཞནསདང་། བཟབས ན་དད པནྱ་བིདཅིང སད་པ 
ས་ཏ སིན་པ ཁའོ {།དངཔོ་ལེ་བདུན་ཏེ། སུལ་གངགིས་སྦྱིན་། རྟེན་གཔལ་དང་། ྣ༈ དྲུས་ དྲ ཆགགཔ་ཤིསཞ། རེ སྨྲི་བཤད་ 


ཤེས་པས 
དགེསོ་སོ། །དངཔོ་སྔོབ 






















































༄༅། །པའོ། དང་པོན། དགེ་འདན་བཔའགསུམ་ལྡན་ཏེ། གངས་ཚང་བདང་། མཆན་ཏིདཚོངབདང་། སིས་ཐུནཔ་མདཔ་འོ། ། །གཉེས་པ་ནོ་ཆོསོ་གརྐཌདང་ལ སྣེར ཨས་པའི་སམོ་པ་གསོདནུཔཡནཆདདང་ལྡན་པ། ཆུངབ་འདྲུ 
ཡ་པ་དང་། ག ནསུནསརྭ་བུང་དང་། བསུམ་ང་འངབཞིན་དགནས་པ་དང་། པར འཆས་པའི་ཉེས་པདངལ་ ང། ] གཟུཀས་གཞནདུམ་སྒྱརབ་དང་། གང་བགདམནཔ་་ ཡནི་པཆགྲེ་ཀུ ༡པདགོས་ཏི 
གང་གས་་བད་མཞི་བ་བམི་གསོ། ནུ ཚདཔྲགཔ་དང་ མདོ་ལྣེ་དང་། འདུཡ་པ་དང་། ། མམོ་འཛིནབ་དང་། ཤེས་པསྐནི ཅིག་གིལེདུན ༩ ཤགས་་དགེ་བནན་ལགམ་ལས་འདག་གོ་ །ཤཾག་གསུངས་སོ། འསམ 
ཟླ བནི་སཱམདག་དངའབྲབ་བའོ། ། སནིརི་དོད ྲ་ །མེགནི་སྐྱེ ་བཔ་འས་ལ་བགངཔ་ན་ ། ིསལོ་བདྲ་བཞིའོ་ལསྲཀིས། སྣཾཐབམ། ) གཞིནས་སྦེགོའམ ། ཡ་ གཞིན ཨ་ཕོ་གང་ནུང་ 
3 བའོ། །དྷཾཝཱ་དགསུས་ནུབའྱི་ཆ་ པནནི༽ སཱོབ་ བཞིན་པས ་ ིཔན་ཐསའདུགསྱ་བུད་ཡཁྱ་་ཊ་པ་ཧ། མཚུ་བའཔ དེདང་འྲེའོ། ¦ གཿ བ་ཐོ་སུདཔའི་ 
།ཡིན་ཡདའ་ཡང་དགེས་ པ་ནི་འཆབཉེས་འདུག་པའོ། ། སྒྲུབ ཤུད་པདེ་མནཔའི་སརར་བའོ། །གཉིས་པ་མཞུབ་ལ། སཱི སྤྱིརཔ་དངསུཿ སུད་པའཾ། །དངཔོའོ་ེདུན་ཏི། སུལགུངཤིས་དང་། རྟེ་གཡེ་དང་། ཐ གགམ་པའི་གས་སོན་ དང་ 
འདུབ་ལ། འདི་ཏཏནོནི་འཇབ་ས་དང་མི་ལཱན་པའོ། ། །དུསནི་དཤི་སླེ་བོབས་བླབ། ཡེད་དང་། དུག་དང འོ ཆོ་གཤོཾགསོ།ལའདབ་སྤནདུ་བཏངས་། ནངོས་གཞི་འི་པགུ་པ་གྲསམཔོ་གངནུང་ པརྱནེ་པའེ། །སྨཨརྣམས་མགུ་བསྨིན་པ་ 



















































¡།གཀིསྱས་འཅནད། བ་ག བདང་། སླེ་བོམ་སྣདཔ་ལ་གསུམ་སྐྱན་པའོ།། བས་འགསད 
སྲ 






སངོབའོ། དེ་ལ་ས ] དགུངབ་ལ། ར་ག གནའ ཧི ཧིནྣཔའི་ཚུལཿ ་ འིད ནགངལ་སེགས་སོ། ་༽ ད་ཀྱི 
༢ སམས ཚང མཚན དཛང་ཞང་། ལ་ སན་པ གིའུ `་ མུཔཡའོ། ལི ན་ མ་དངའདའོ། ི་་་ ་ ཅུག་ཁནས། སི པ་ 
རབ གམཿཝིའ་ོས་ སས 
ལ་ཟར [ུལ་ནིགང དྲག ་ སྲས བེཆ་ེ་པར ནགས ིའ གཞིས་ལྡ མུས ཕམ་བཀེའི་བཅས 


འཆལ་བགཅུག་ལག་ཁངནས་བསྒྲདཔརཀསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ ཚུལ་ཁྲིམས་འཐལ་པ ཟསྐྲད་བཤུའེ། །ཞེས་པསསོ། །འི་  འདི་དང་ཤནས་ཕུཌགིཀནསནས་ འཞུྱྱ་བདརནི། གེ སེལ པོན ཅ་ཛིམས་ 
གིག།འཇགཔ་ཡིན་ལ། །དིད་དི་ག་ལགཁད་མི་བཞགཔོ། ཉིབ འསདབ ཆ་འསན། སན འན ྲ  ྣ༽ཀ༽ཀཞ རྡ རི 





























ལློ ཞིག་པ གདངས་སོ།།འི་ལྗག་པ་ལ་ངདོ་འྱན་སདམྱདདདནསོཔ་ཡན་ཏ། སོ 









བ།།དང་པོལ་དགར། སསལ་གངགིས་དང་ རུནགཔ་པ་དང་།ས་མཔ་རྟ་ཚངུ་སདང།ནུས་རགདེདདུང་། མགོག དང་པི་སམནུ་ 
རྩ་དངཝན་པ། ལུབཊ་ལ་ལེགས་པ་དུདནནུས་པ། གནསནསམ་ཕུངབ ། བསམ་པརངབཞིན་དུགནས་པ། ཙོགས་སུམ་ལེངོས་པ། སཱ༢བླསབཔྲ་བིཆགསམ་ཡིནཔ། 
ཞེན ལྷགམའི་འཇུབང་དགྱ་བདྲདམོ་སྤད་གེགོ་ལ་། ཕམ་པའི་འཆབཔ་ལནི་དཀྱ་བོས་བཏས་པའེ་ 



















་ གསཔ །ཡམམ་པནི། འུ་གསམ་བླམལཔ་ བཾ ཞེ་ག་བནས་བླསབདེནདར་བདོདཔ་འ། ཞི་འཚོ །ཁ་ཅིགདྲག་བཅཡོ་མཐེོ་ཆ་ བད ཞེས་ཟེའབཞི། དེ་འ 'འ ཨོང 
ཐིལ རྲི 'སུམ་བཤད་པས་མི་ མི་འཐདདོ། ། ལ་གཏིས་ཏེ། སྩྱནོབགསེལོ་བ་གདབ་ པ་སྨེནོ་དུབ། བཏངཐ་དང་། དམོགཤིགསལ ིའི་ལས་ཉྱིས་ ལོ ཧྭ ནསཔ 
པན་། ཕམ་པ ས་ས་ལ་བ བའ། ཏ་པོ (ིདལ་དྲག་ ` པའ ས་ས 

 དའི་ན་མ  ིའིངསཔས་མངནོ་ཐའ་ལཔ་ པ་ནང སྒྱུ ོི་སོ་བས་ ་ འནོལམཔ་བས་་ ལྱི་ཕཾརཿ 


གས་འ 











ནྲ ོ་ྡ རན ་ མས བོུ ལྐི ཁྱད་ ་ སག རས མ་འ 
~~~ ངང 


རི དི 1 མ ལུའི དོ པ། རྩི ཧ་གོ 
མཆིང་འོ་ཿ ས་ འེཿ ས་ག ནཱ མདབའི་ལུས་ ༢འངདཿ 
བན རཀ ་ ` ། དེའི་ཤེས 


ག་ས 


































ཡརམ་ པོ ས་ག ནཿ མ་ས་པ་དངམཚོ་མས་མེད་ ལྷནུམ་གཞགྲ་ཕ ཁཾ །པ་འབའགལ་ལོ། ནཱ ཞི། ༧ལས་པར་མཆམསམད་ཧནག་ཉུས་ཀདག་འདུན གྲ ལུག་ཁང་ 
པོ ་་ ་ ངད ་ དྲ ་ ལིག 









་ སུངས ་ ་ ཅི ངག (པར་བ བགིདའཇོམལན་ལས། (པའི ར་་ ླ་ པའྱི 

ཆུད ཡར ་ ཧ་ རི ྱཱུ སིི ཀ། པ་ྱཁབསམ་པས་བྲསཔང་། པོ གེང རི རཀ ནུབ་དག 
ཡདཔས་སོ། མགི བདང ± པརྦའྱ་སར་ཏེ། སམཔས་ཁྲུཔ་མང་ དཀ །མཚམས་མེད་དུ ཡི ོགག་ལན་མངོལས བདང མ་ཡང 
ྦགམཔའིདགླམདགསདཔ་ཁྱི་སིར། འདནམཛས་གིོ་གགཔཔཔ་ ད་ནས་བ ད་གས ཡིན། རེ ལཔ་གུགིདཔོ་གཞིས་ས་སེསོ་པ་ཡངའིནབ་ཅིསདརའི་ིར་ཏ། 









































དང་། དྱཾནལ་ཡངའཱེསོཕམ་ཡིན་ 
བསར བད ་ 


། ལྲིམས་དང་ཡི་ལྡུན་པར་འནན་ ཀའ་ཡང་། སྒུ དུ ིའ་ དཔའི་རད་འཞོནག་ 
ལས་འེད་པ་དའི་ཚདུ་ ཧད་ཤདྡངབ་ འཇད་པའེ་ཕིཿ ˆ ་ ལ་ས 


བག་པ ཅགས &ྫིྫ ཨར ཆི བ་ག ་ 







ལྔེབཁེན་འབའ་ཞིག་ ས་པ པའི 
། ་ བར གག 



























༄༅། །ལ་གགུནི། ཨཱལགང་ལླ་གཡབ་དང་། གང་བཟ་གིསྣ་སེངབ་དང་། བསམ་པ་བྷི་ཐུབས་གེབབདང་། དངོས་པོ་ནངགིསླ་གངབ་དང་། ནུསནམྱསི་ོམབདང། གནས་གའན་དང་། ཆོགགངགིས་དང་། མོས་པ 
ངགི་ཤཾརདང་།གེངས་ནས་རི་ུདླསབཔའ།།དངཔོཡུལ་ལ་བདུན་ཏ། བབྱྱ་གུངབའྲིསེམ་པགསོ་བྱབ་ཡ་ནདདངྡཝན་པ་དང་། གནས་དགམ་ཕུང་བདང་། ཅོས་མ་ཡིན་བའི་པནསཨུམ་སོང་ད་། སཱསོད་འཛིན་པ་སོགས་འགེ་ལྷ་ 
ཨཧཱིགྱཾོདཔམསེནདདོང། ནདཔས་སིནཔ་དང་། ནངཞེའཁ། དབས་བཟ་ཡིན་བའོ། །གངཟགགཔ་ཤིསྡ་འནི་བྱུགཅགི སེ སས་དུང་བགཟས་བདང་། ཟད་པ་དང དགེ་བ 
བཞིན་དུཆས་དངའདུལ་བ་ལེག་པརམ་ ནྲང་། བསྙེན་པར་རོགོས་བའི་སཱམ་པདང་ལྡན་པ་དང་། ས་གཞནན་གནས་པམ་ཡེན་པ་དང་། ཆས ཤཾས་པ་རངབཞེན་དུགནས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ 
དང ནདཔ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཊུས་པ་དང་། ཤདབའིའ་འགིངབ་རྟོགས་པའི་བསམ་པའི། ། བསན་པ་དང་སམས་ཅན་ལ་བནས་མས་དང་། དུན་པདང་ཤེས་གཞིན།ེབའབཞག་པས་ཐེབརའ་དུཔའོ། །དངོས་བོགེ་པབནི ། ཨཐོང་ཐེས་དོགས་གསུམ 
ཕྱི་གཞི་འདོབ་དང་ ཤུལཁི རུ་ང། །ཆོག་ཏམས་བ་གངངངོ། །དུསནི་། དྲྱ་ཀིནངས་ཡིནཔ་དང་། གེལབ་ལ་སོགོས་པའིདུསམ་ཡིནཔའོ། །གནས་ནི། མྲའའ་ཡིན་པདང་། མཁངཔོ་ལ་སེགོས་པའིམ་ངོནོ་སུམམ 

སིནཔའོ། ཆོགལ་གཉེས་ཏེ། ཟླེདབྱནི་དང་། གླེདབྱའིའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པའབརྟག་པདང་། སྐབས་འདྱེད་ནུའ་ཛུན་པ་དང་། ཡུནས་གླེང་བའོ། །གླུང་བྱའི་ཚོན་ལ་གསུམ་སྟེ རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཧེད་དཔནན་དཀའ་བ་ 
































གྲ 
བའ དངཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས། 
སུ་གཞུག་པའོ། ། གིས ལས་སུ པེ དར གཞིན ཀ། གཉིས་ནི ` ་ 2 ་ དྲ ་ 
ོ གསོ་དགེག་བཞག་པྱབ་ཞིང་། ༢ ུམསགས་ ་ །སྐབས་འབྱེནཀྱངམི ཅས་དང་། མི་ མས་པ་དང་། བའིམཐའ་ལ་བཏུང་ ་ ` ལ་བསལ 
བཀྲདླ་བམོའདེབ་ཤདན།་ འལ །འཇུགཔ་དང་། ཁྭསླ་ཀཱཿསཱནས་བདདགཿོདོ་བཟའི་འབུར འལ འཛིནཔ་ལ། 

རངཾིཾི །འདི་དཔསབས་མི་འུདཔ་ྱོ་དཔརནི་། གེྲྤྦྲྦ་་་ ཤིགས རྩར ་ ཀེ བྱ 


འབྱ་གས་པར་དྲན་ཤིང་། ནནུ་ཟུགནསམི་དུད་པའོ། དཐགས་ཅདྲ་ ཀྱི་མཐྲའ་ལཿ གླུ །ཕྱུཔའཇུཀཅིང ཞག་བ་ཡོད་དེ། །ད་ ཁྱོས གཞཿྱི་ཉིས་པ་ལོངས་ 


























་ཱ ར་ ཀླ ་ས་ུསབེབ། །དཔ་པོན། ཇིགདད། དགེའི སྭ་བདདཔའི་དངོས་ལོརོགསལོཟས་སམ། དོདདས་ཚུལ་ཤིང་ 





དགེ་འདུན 'ཡས་ཁཐ་ཡདཔའི་པའི ། གཉེས་ཀྱའི་ཁི་ རྟསུ་ཡིན་ར་ བ ས་པ་མ 
ཧྲ 0་ གི་ག གས 
ཡབ བའཆེར་མ་འ་ ངས་པས་སོ་ འི ་ བྱཔ་བཞི་ཡིན་ 


སུ བབས པའི་པེའ། སུ མཚམསནངགཏཅིག 
ས་པའ་ལེས་སོ་སོདབུས་ ། འོད ཤཱ ཁུ 
འི་ཁབསསགོསབཔད་ཚན་ཏིདཔ་མདང།།འཁར་བའདགྱུཔ་ལོ་འོགཉིས་ཏེ། ངས་ག ་ ) དངནྱའེདགམངོ་དཅནཔ་ྐོལ་ཅདཀ་ 

















པཾ ཧིས་ི་དབེན་བེད་པའོ།། རིི་ དགེ སཔ་ལུཧུཧིཧུདཱེདཁཔི་དད་ དས། \ 'བངདབྱིའདཔ་།ཅིག་གས་ཚིག་རུ 
; ⁄⁄ 55 55 བས 
་ ཡ་ ཛི ང་ 

པོ ཞཔའི་ཆ་བོུས་པཡིད ་།་་་པསྱས་ དང། ོ་ &&#་ 


འུཤཔས་འཛམ་པ་ངནདཔའི གིངོདུཌ ཤད་པདེནདེ་ལ་ཞུགས་བནྡོཀསུལ་ 
























ངརངཾེཾཾི་ པའི་དགདུལ་ལ་བ ྐ་གླིའ་་ རྟེ ཡོ བའདེནབཿ ` 
ཌ དེ སྒྱ ི རཱ 


7 ཀུ ྭ གི པའེ དྷ 
རི་ཆི 
























གོ བི མ་ད དཔ་ོབར་ མོདོཔར་ཁས ས་ཀྱི དེ་ལདེས་ཁབ་པར་ཁསམླབངས་སོ། །འཁེརལའིཧལཡངདད་ ངའདྭསྟེ དགེའདུནསྱ་བེནམཚམས་ སེས བིབ 
།འདིར་ཞང་ལས། ཁབ་( ཆཱ ཕས གགས་པ སྲུ ཡལ མ་ དགནས་པ་ ཁཱིནམམས་ སི་དང གནས སསགས 
པདེཀ་ གོ་ཁ 1 འི ཀྲས རང་བཞིཿ གཞསཔས་ལས་ལའ ཿ 
སསན མོད མ་ད འི་མ ར་བཞིན  ་ །འདྲུསནམི་མྱཐཱནཔ ཧུ་པའི་ཕརད་ 
ཤེ་འདུན་ཡེབ་ཡཾནེལ། ལསམ་ཆགསནངྱ་བའབ་ 
ལྷ རི 


སཔ་དང་། མཚརས་མེད་ཿནདང་། མ་ཇོགསཔད་ 
ལ། གཞསཌསོགས་སགག་གགསཔྐམ། ] ཐ་དདེདུ་གནས་པནི་ཕེ་ ས་ སས་འདོནདགས་པསྱུན་པི་འཛུལ་པའི་ 








$ ¦ £ 









བརྒྱདང་གྲེལ་ ་པར་ཡལ་ བཅན་བོགི་ 


` ཉུད 





ལས ས་ཏ ་ རླ ཛ @ོི་ི 
ཨ་པ ལ་ལམ་ཝཱ་སྟེ་མྲི་སེརབའོ་། ་འདུན་ཐུགས་བརྩེ་མིཿ ལི 
དྲ ཡད ལ་ བས་པའི་བ སིི 

འེ '*; 


ཁྱསམས་མཇདབའེཙུལ་ཡུཿནས་ 
ལོད ་ ཊཁི་ལམ། ། 


ལས་བཞོས་སྤཅམཔན། ་ལསྤ་ཟེབན་བ བཤད་དེ། ། 


དཔལ་ད རསྟ་སུ་ེ། ཚོགས། འཇམ་ལ ོད 
དོབ ི་གས་གིས་ལས་ ས་ བ་ཧྲོམ་པོའགྱུམ རཔའེ། །ཞེས་པའམ། སེང 
ཁངཆས་མ་ཡིན་པའྲི་ཕེགོས་སུའཐེནནས་ཕབའོ། ` འཁིད 


= 


དེ ངགནས་ཕྱུཏཱ་སྙོཾད 





དམས་མངང་དང་། ཟྣེ་སེདལོཛིནཔ་ལནན།པདྱསནྱ་ཤེཿཉེས་དམེགས་དེ 





འཆུངབབཞིན་ད་ སྒ་བཤད 


ཨཱཨས་པའྲི་ སུ སུད ད་ས ཅན་པ ལས 








དའི ཤདཐའ་འྲབིལཆགསསོ། །ེདདེནྱུ་དཞིབྱཧ [ལྷུད་པིའ་ིདང་། ཧིིཆིཉོདོྨན་ནསསོ།།མོ་ 
བྲོས རྒྱམད་ལ་ཤིརཱཔ་བསལྟ། ལྦར རཅ་ །ཏེས་པ་འདགི་རོབ་དོ ཤསམ་ ནེིེ་་ ་ ག་འ 









སོར་ཤིནའདྲཤཅིག་རྟེ།། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་བརྨས། 


ཀིཚུཔ་དངས་ཐའ་དག་པ་ཤའེ ཅབ འགམཿའག་འའའཞང་ལ ཀ 
དང་འའེརྩརལ་གིགོསཔཞིུནརིྱ ས་ དཔ ༈ཡུངལས། སད བྱར བའི་བ ཟ་ཞི་ ཁགོད་འཛིན་པ། འཆང འཛིན བོ 
„ ཅིརལསནཔ། རར་ལུམཿོཏའཛིན་གཡའཇ་ལ་པ་འཛིན་པ། ཨུམ 
ཧི རད ་ 


ཅན གཡོོ་ཿ་རིངྒ་ཧཱ་ཧ །ཇོསཡིད་ 
འཆབ བིས།ད་ལེོ་ུདཔཤེས 3ཌདཡིནལ། ལེ ཡི་ཤྱི་བང་།དིལཿསཤ 
་ བརབཉེམ་བྲ་ན་ ཡྐོར་བླང་ང་ ལུ་དང ཤླ་མུང ] ལྕུ་བདང་། ཡ' ཡངབརརི། ཧྲ མ་པ་གས་ཤོའྲི་ཧུ་གས་ཡོད་པང་ མེདཔ 
ས་་ ༈།དདབའའི་ལྦ་ར ཡབ་དང་། ཧིཿལ་བས་ཡིི་ནྱཧིམཐའསཾ་གྲ བབནས་རོདོཔའོ། །མི་གདམས་པ ིརོད་པགོསཿཤེསས་ོབདང་ཞེ་སཔ། 
ནད་ལྔ་མོད་པམ་ཡྲིྱ་ཧི། -ཟསཔདེ་ལོ་ཆངཔར་རིགསཿིིས་སདོ་ངལ། ༣ ར་ནསྐ་རོའི་ལྐུངབསྱབངལདི ལཡལ་ 
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འིནངན་ཆོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དདཚུལ་ཁྲིམས་ག། པ་ཅི ཁོས་ ཏི་སི འའ ཞིབ ཐགོས་མྱི་བ་བརབ ཤདཔ་དེའི་ཚཆསོམ་ཡིན 
ཨ སྒ ་སུསོངལ། སུ་ལ འདིནཔརལ་ ཚེ སག ཅིམ ནནམ་ཞེན། ནས་བ ` ་ 

;གཏནལ་འབེབས་བའི་ཚོ ་ དང ` ལི ས་ བ་སགས་གཡེ ས།ཱ་མཔ་པང 
| ཚེ པོདོག་ ་ ་  ་ རླ བོད ཞྱིག འྲི་རེས་ཨུ་ ཡགས འཤིངཅིགཔཞེས་ ཞེས་པ་འདིའི་ གཅིགྲ་ལགོས 
¡ ཙི ར་ ི་ོ ཏག་ད་ཁས་  ་ བས་ད ས་ཞི ཀྱིས' ནཐོས་ཆེནཔོའྭ་རུ ཤའི 

: ཅི སབ ་ ཅིག་གིས་མངན བས་ཏནཟས་ཆེནཔའརུལ་ཤིངཆིག །བོདླདཔས་པས་ཆོསཡ་ཡིན་པའི 
] མུ བཞིཿནི། ཇ ་ དིདབདག་པྱསྙིནཔས་སོ། ཤེས་འ དདོན རོངམ་འདི་་རུབཿསདཔྱརད་གཉིས་ལས། དང་པོ 




















མི་ཤེས་པ གླེདྱགླེཾས་ཏགཏི་ས་ལས་གཞོནདུཔ་འབྲསོ་པདང་། འཕྲེས་བའོ། དབེབ 
ཏེསྱ་ཏི་ཞྱི་ྐ་ན ` དནོནསྱགྱིས་འཛུལ་བས་སོ། ། ས་པ་ལས གེ མ་འ 
ཐའཔའཔཿ ར་ྱན་དྲ་དགས་བའ། །དཔཔའ་ གཉིས་ལ་ཁྲས་བུལས་དངམངོན་ཨུཿྱཙྱི་ཊདཔརྦ་ལུ་འབནི། ཟླད ཅི་བ 








| 


| „ སོགོསུཀྱི་མནས་མི་མཐུནཔརྩོདབ་ཡིནལ། བ་ནི ད་བཤེར ་ཨུབ་ནས་བཤདཔ ག་ས རྩ་བཀྲམ་པ་ལཱཧུའིའིཤད་ཡྭ། ཀེ་དེན 








ད་རྩོསས་གསོཔསསོ། །འདི་ཡངསྐ་དཔ་མལུངབདབག་ཏོགསཔའིཿནས བརང་ནས ཤེས་པ་ཡིན་བང་ སྱོབ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། དག་འ ཕྱི་རེན་ཡཾི་པ 


ཡི་ཿཡིངཧེདམ 
' གཏེགོས་དགེ་འཛུན་མྲབའདག་ལུངབ་གཅིགགམམང་པོ་དེག་ དདཔའབེ་ལབདྱ་ཐུར་པདའི་ར་། རཱ་བཀམ་བནཐམས་ཧདྲ་རསོ་སྦུདནས་འདུགཔ་བཞིནེདྲཐམས་ྲནྣ་ར་གཅིག་པདད་པའོ། །ཇྙི་རད། ཐམས་ཤད་ཚོགས་པའོ་མདུན་དང་ འདཔལ་ཨུངབགའ། 
ེུ་ུ་ུང་ིསགངགཔ གདེ མང་པའྭའུ། སེཕངབ་པི་ སོ འུ ཡིན་ཏི། རར ་ སམ ] གཅིགྲ་པ་དེསདག་འྭདདམ་པོལྱེ་བབའི་སྐརའ ལྡོད 


ིི་ པྲ་བང་པདོག་ཆིག་རའ་དུབཤགས་པས་ཆགོཔ་ཡིན་ཏེ། ད་ ཟར ཤུ  ྲ་ དླ་གི་འྲབ་མཔཔོདོགགིན་ནས་གར་རུངགཅིག་གིས་འདྲིགད་ཅེས་། འབའ 
ལུསྐ་རོའིའུང་དྲ་ངབ་ ་འདེདང་། ཁཁླདཔམདགིང་བྱ་པ 'དདེདང་། དང ཤོ་པ བསུད བ་འདི༽ ེདངྦན་པའི་རནདུཿ ར་འ །ཤེསཿ ། །དསྐདཔུ་ཡང་། དུཿ དུམདགྱཧིགརནདུས་པངོ། །གཔཡེན་པ་ 
|ཞེས་སླས་བདང་ ས་ན་བ  ་ ཅིགཔའི། ནདདེིཾིཾིྲིྲ་ མ་ིྷྲ་ིམ་ཡིན་པ་པ་བཤགས་པདྱལ་བ 


` །ཨངདོལ་དདག་གིས་ཁསླ་བརསནདཞི་ཡང་། མླ་བསན་གྲག་པོལ་ 






























གར 






ཞི་ལསགསུལབ ག་ནགགནརསདབབབ་ཤགསཔསི་ 
་ 
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རྐོལ ིི་ པས གཡིག འགཔོའི་ སཔའོ། ཀེཐ་པཞི༽ མཚམས་ག ཏགོསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཧདྱ་རོད་གཞིའྱ་ཧུར་པའི བདེ པའི་ཚེ། ཞེདི་ཆསནི་ ཀམ་པ་ལྷ་བུཅེས་པ་འདེལསག ཡོདབམ་སིནཏེ། 

ཨ ཀླེད མས་ཅི དོ །ཉིདྱ་ཀུྱ་སོད་གཞི་  ི་ མ་བཏསྱ་ཀང་ཚོག གི་བུ ཇས ཞྱི་བེདྱཀི་ཆོག་དག་ རས་བམ ་པའ་་གཟས་ པའི གཉིས 
བ་ལྐུད་ཕྱིན མིན་ཉེས་པའང་གི སྲི ཤིད ལབ་དངམཐུན་པ་ ིཔ་་ན་ཡནམ། གང་དེས གུྱི་གསཔདེས་ི ས་པདྨ་གར་པའི་དའུངབ་ཡོནེ་བརད 

ཅི ཞེས་བའམ། ལེས་པ་ཤིནཏུར་ ་ ། ཁས་ལེནཔའ་ཡངདད། ཕཱི ལ་པན། ཤུན ནརུ་ཆོགས་བདད་ལ་བ།གསསྭསཱབདང་དངས་གཞིདང སུངམད་སེགོས 

བསེ ྲ་ ཤུན་པད་ལའོ། ། ཧུ རར ་ ལ་ཁག ས་དཔ བཅིག ས་ར 
གས སིི གླིད་བམིང ང་ཞེ ེསུ་པད་ཁྲསླ་བངསནས་ཕིས་བདདབསདཔའི་པིན །མ ` འདུས དངཔོ་ཁེསྨ་བཕསནས་ཕིསམ 
ཀི དང་པོ་ཉིད ནས་མ་མོངཟཾ་ འཟེར་བཞྙིསབས་མི་འཐེདཔའིནེངམའནས་བས་སོ། ཀཝ་ང ངགླེདུབ་བདེན་ལ། གླི དབེདི་འདེནཔཁྱིཉིདོ་པནི་མིགདམས་པའི་ཕརྩེྱི་ཆ་ རདོཔ་གཞི་མེདཊཊཿ ཤདཔ་གླེདུ་ལ _ 

































དཾ 
རཾ ་་ ་ 


སི ི་ོ དག་གོ །གོ་ཉིས་ཀ་སི་དེནཔ་ནི། ཆོསོམ་ཡིནཔའི་ཕིཤོག པིབས གཉིས་ཀ ཏསམདའཛིན་པས་ད་འྱ་ལོལལལི་སོང་ 

བྭ་ཤནསྦ་ཨུལྱསདསོ་དས་། འད ར་ ལུ ས་བཞི ཀཿ ལ་ པི ཐུན ་་ 

རར ་ 0 ྫཤིཌ ཛྗབཀག༽་ 
སད ་ བཞིར ་ ཞི་འོན མ་འདིཊ་ཉིནན་རདོབརྦ་ལཱ 






མཐུནཔམྲོཾ་སིན་པ་ཨིན་ལ། དེལ་གཤིས་ཏེ། དགེ་འདུདདངྱོདོཔརྒུ་གརནས་དགེ་འ། ནུ་ལས་ལམྱཐནཔསྟི་སན་པདང། ར་པར །འི །།འདིར་བསྟན་བནི་ པོདཡིནལ། འདི་ལནིདེེའླཅིའ 
®| དགག་བྱ་ཡོད་ སན པ་ཡིན ིི་ ས་  པད་ ངཔ་ནི་ནངཞེ་འཁེནད་ །ེནདང་བཅས་པ་༥ ཡིནཔས་དེས་ཕྲི་ ཉ་ཝཀྭལཱ་ཞོག ལའཱིགིན་༔ ྲ་ 
འགྷྲི་མཚན་ཏིདམི་མཛུན་པབཉིས་དདྲབལ་བཤིགཔའ ཀྱི་ཨི་མཐུན་པ་ ནི་འདི དབྱས ཕྲིརྲི་ད་དའསནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ མཐུནཔའི་སྦྱནཔའིརྫདབ: ་ དྷ མི་ཊེསཔའར ཨུ དེལ དབདནཔི་ 
8 ལྟརའངུཊ།བི།འྱཊེརྩ་གི་རོདཔྱུ་དུད་བསནས་ལས་ལ་གྱབུནཔམི་སྟེརན། འབྱེད་པའྩེའི་རདོཔདེམ མ་ ལོ་ིས་ཀི་མས ཅུ ] མི་གདམས་པྲ བཱསཱནསཡྱུན་པྲྱི་མེདནམངིསུམདང་ 
ཿ ་་ སྙེན་པསྩ་རོདོཔ་དགོང ཞིཔད་བས་ནས་མཐུནཔ 'ཧིན་དུའཞུག ལི ལུངཔིའྱ་གྱིཡོད་པྱ་ནུན་ཐས༔ ནབསནས་མདཔསི་སྲིན ཁསླུ་བུངསདང་ ་ ུ་ཤིས་ དྲད 
སའ ཐ་ 3 ་འདུནདལེལེ། བཅཀདདག་འདུནགའ་པོ་། པྱུབ བདང དགེ་ོད་གང བགའ བས་ཤིན པྲས ཁདགཉིས་ཀ་ལམྦ་ཤབ་གནཔདཏོསོ་གས་ག་་ 
;བོབ་ང་དཾིད་དུལས་དེལ་འཇུག་བརམ་དེང རད ་ ) དཾས་དགེ་འདུཿལ་མཐུནཔ་སྐྱིན་བདིམ་ཡིན་ཉེ་ ། དེཿ དྷལཱརསངསནཕཱནེ་ལེགཏུསོཔའི་ཕིརདང ། དགེ་འབྙུན་ཀིསནི་འཐབདྲཀལ 

























རྲེ བདུ ། དག་འ མུམ་བརཔ ཤད་ཅིང ། དེའིཨུ 
བགསོ་ལེ་བདང་། ་་ 
༨ན་ལག་དང་བཅས་ 


ཨུངབུཿཔའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལགས་ ཉབཟདཔ་གསོལ ག་ས 
 ་་ང་ དགེ ཚི 



















་ 


སྡའི 


གསུང ཐའི གིའིདགྲི་ངའོ། ་་ བིགས ་ 
ཾ དལས་ཏ། ན་མིག སི ངབ ནའ ་ བདང་ བཁང་ 






མེདཔ་དང་། དགེ་འདུནམཐུན་པས་འཇིག་ཏནྱའི་ 


ཁབདང་། དེིལས་དམ་བའི་ཆོས་ད་ཞིརྒ་ཧག་པ་ ་འདུནམཐྱུན་པ་བདེབ་ ས 
བད །འཕནསབནསི་འ། དཔ ཏང་བགི་དང་པས། ན་ར ོད པད་མོ དཾ ས་ཀ 














དྲབེསོ་རབཏཱ་ཧཱཿཔ་དང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའྲི་གུརནདེབཟུངནས། །འགམོངསིདཔའཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤེག །ཅས་པ་འདི་ཡབདབལ་སྐྱེརསོ་ལུངགི་འབུལ་བའཛིན་བཅེན་པོབསོདོམས། ལྭ་འིམསཞབསྐ་ཀི་བཀའ་དོནོ་ བརྡོབ 
་༅མྡོལན་ཡིདའགས་བདིསས ། གཡསརླ་གཙུངགིས་སའེ་ཐིག་ལྲེཐུབ་བསསན་གསུར་མདོགཿན་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ག་ཡས་པོའི་ 0་ མས དམགས ། 
མངག ཏཱ ས་ངག གས་འ ངབའི་འཛུམ་དཀར་རིས། །འུཊ་པའམེཚོཌནངངགི་གངྱ་གངང ། ཤེསེ་མཛདདའེ་ནོམཆོག་ནམ་གསུམ་སིཆདོཔཤེགོ །ཐུན་ཡོངྲ་གདང་ཡིག 
པ་ཆེནཔོརནི། །ཅུལ་བཞིན་འཇུག་པའྲི་རམ་ཐརྩགགྲསམ་པོ། །སྔགས་དཔཔ་རའ ཟིན་དང་ཉན་པས ཙི །འདུལ་བྲམཔརཔས་ཡིནདེ་འདིར་བཤད། །དེཔ་དདིདབྱ་བམཔསཚོགས་མངཔ། །འབདརིད་ཤིས་འཆན་ 
ཐམ་འགུགས་ཀུང་། །མདོལཔཿནབཤད་ནུབ་པའི་སོ་སསས་མ། །མུནཔའིམལ་དཿནལ་བ་འདིརེམ་སུལས། །དྣོས་ཆེན་ལངཔའི་དགརྱ་ཐུརྒམ་དགོདྱོཀ༽ི །ཡུག་རི་རྩོངེདམཁནདེས་འདུལ་བཡི། །ཡིད་བཤེན 
ཨམཚོནས་ལགས་བཤད་འདད་ཀར་ཅན། །སྐལ་བབྲངདྲག་པོའེནད་འདྭཉེན་པ། །བད་འྱ་ང་གཙུགྱ་ཧན་གནས་ལསམ་འཕོས་ཀྱང་། །འཛམྲ་ཀིའ་ཡངས་པའིམཁའ་ལ་འཆའ་དེབཞིན། །ལེགས་བཤད་ཟླུ་བ ་ 
ལམ་ལསམ་འཕོས་པར། །ཉམས་ལན་ཡངས་པའྱི་ར་མཆའ་འཆོདྲ་བྐད་ཤོག །མངདཀསན་པའྲི་བ་གྲེསྦྱ་ཏི། །དམུངཔསཱོབོས་ལྡན་པལ་མེད་པས།  །ལནཧྱ་རརྨ་ཀངས་དཁེ་ལེམནི། །དཀའ་གནས་མུན་ཆེན་གུན 






























༡༠༠༠༠༡༤-༧ ླ ༤ ༡" བ་བོ དོ 
༄༅། །སངས་པ། །པརྨ་འཔབོའི་ཡི་གེནི། །འདྲི་བདམཁན་བྲོདག་པྩོ་གབས། །ནྭོ་བདམ་ཁན་པོརསོདབལ་ལན། །མཆེདདདླ་གོབོམདེ་དབདེས། །ས་ཕྷོཏལ་ཁཾས་ཀ་ཡིས། །ཧ | 
སུ་ར་ཀི །དུས་ཆེནན་མགསུས་འཛོམ་པ་ལ། ཤོས་བཟབ་བཟྡད་མཀསིས། བདག་རིག ས་རབ །ནསྟ་གཟས་བཟཆད་དུན་ཞིནག། །རྔོགསས་བེས 
རྒྱས་ཀྱོག་འཾཕཔལ།  །གགས་མད་བད་བཏིདྱ་སུར་ཆིག། ། : 


ཨཾ 


༡ ---༨༡༡༦་སགཛའཡཁལ་འ༠༨༡༢༡༦ངསའཁག། 
|བཞགགས་ངང་འཚ་ཤ་འང་བསང་༢༨༠༤༤པས༩འ་གབལས་གརལ་འཁག་༡༡༧༡ག་ལག༠༼ 











༄དསཚིགེསྱཀྫིནམ་པདབཞན་བླབོ་གསལྱཀི་མུལྱ་རན་ཞེསྱ་པ་བབཞུགས་སོ། 





རག །དངབོ་ལ། ་ 
བ་ོ་ས་ད་་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ཤྱ 











ཤིས་ག ཁྭབངབའྱི་ཧུམཚནྷ་ནམྲ་ཡངས་དངབཅས་པཔོ།། །དངཔོ་ཡ་སྨྱིན' སྲི་ུདཔི་ཡསབཀད་ང་། ] ལྲུགས་གཉེ་སྱ་ཀློད་སུ་གཞག་བྱེ་བགླཏ་བཤད་པའོ། །ང དདང་། 


'གུསམདུ་བཤད་པ། བ། བཤིན་བདཔ། ལྷནུབཤད་པ། དྲུཀཏུ་བཤད་པདང་། གེ །དང་པོནི། དགུནྱིདུསཟླ་བ་བཞི། དཔྱིདྫིདུས་ླ་བབཞཾ༽ དབུརླག་པཤཾ 
ཅག ་ ་ གི པས །ཞསབའྲི།འས་ཨུད དགུན་དཔིདདབ ` ཨཅ་ 


བཞི་པོ 





རི ྲོསམ་དང་ཞུགགྱསབ་ཅུང་མད་དེ་ལུས་བཞི་བོདིཞགའཚམས་འ་འབུངབའི་ལ ནེད ÷ 
ལི རོལ །གསུམ་པནིུས་ཆིདསགསུནན་ཤགཔ་དེཉད་གཞིར༔ སནས། དྲད ་ དབུངདུའི་དུག་ཏིན་ཞགགཅིག །དྲ 




















རླུས ར་ དམུ་དང དཔིྱ་ི་དུས་དང་། བིད པ་ཏ 
དེ་བྱ ད་ས འི ར་་ ལིག གི ཉས 
ཅི མནི ལ་གཅིག་ལ་ཞག་ནི་ ད་ གིས་ག ཁ་བ་པ་ལུཧྡལ་གཅིགཱ་གདུ་སཿ རས 

ཛྐ བའི་མེད་ཡིནལ། མངོན་པྷཀན། ཞགསི་ གཉིས་མ་ལེ་ ི་ཆེད་ཡེནནོ། རི ཨ་མི་ཆོག་པརྩཀ་ 

ྷ་ མཆ ས་འོད གདས ཡཔཏཞེག་ གེས 


















༢༢ བིལ་རལ་ བིལ་བ. ལ་ཚོ ། 
ཿོ ཤོམགང་ཡ་ཿ རར ཡ་པའི་མོགལླར {པྱ 

༥ ིརོཿོ་ ྲགཾེཾརྣ ས་ླ་ རེ ི་ོ འི་འ ( 
ལེ ོི་་ ལྕ ་འ་ 


།ེ། ི པས་ས གཞིན་བླ་བཿ ཆོསཞག་དུ་འདུང་ 


÷ ་ ་ ་ ཁག ོ་ ཁས ལླ་  : 



















ཞུགས ཊཏགས་བལ་ཤིནདོ། །ཞག་འཇོག་པའི་ཚ་ཚིས་ཞག་དང་། ཁྱིབ་ཞག་ནི་ཞག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ི། ཉིན་ཞག་དབང་ 
ཤཅེལ་ ་ གླག གུམ ནད ས་ ྲ་ ༤ 


རའ དད ་༨་ == ཊཔ་དང་། ` ལ་ 0 གེ 


ང (ཡིམ །ཁའི་བའ་ད་ བའ 
ག་ :: ཨས པི ཐབ 
















ཡུདང་།དུས་འཁོད་ལས། ཆས་རམའི་ཐ་སྐདགསུངས་པྱ་ནམས་ དོན་གཅིགསངསྡིདམྲ་གངས་ཨེན་ལ། འདུལ་མངོན་དངགསང་ ༠ 
. ཁ་ར རི ་ 


` 


: གཉིས་པ་དུ། 














དགབ་ ྐྲྣརཀ༽ཀྗྗྨྣ རར ི་ོ སུགས་བྩ 
9 དྲད ་བ ས་པ དུ་ནས་རའྲིཟ་བླདུགེ་ དི ་ 
×: མཉྷཾ་བྱངདུཚད་ཇི་ཙམ་ཁྲོ་བརྱ་བེད་ཅིན། མངོན་པ་ རར རར ས་འབར་བ ༈མཐར་ཐུག་ སའི ཡསད་གཟན་ག་ བྱ་བ ས་ན་ག 
ཐྲོ་གསུངས་ཁ། འདི་ཡངཉིམ་ སས ཉར གག ྱའུབགོད་བཛདྱ་ག། འགྲེལ་ཆན་ལས་ མེནས་གངས་ཧན 
/, ལྲག་བདུནཏུཌྱ་ཱནིཀྷོ་བཛེད་ལས་བྱངདུབ །།སྙོགསྦཀི་ཆདྡབུ་བདུག་གི་རིམ་པ་བཞིན། རངདུ་བསྲད་པ་དང་ལྐོན་བགྲོདཿ བདག་ལ ཚྲ་ ིས་འལ་ནམམ་བདྫི་ ི་ོ 
བཞེན དབོད རྒྱངགྲགསརེ་ཏྱག་ཛམ་རེཏི་མ་འེའེ་བཞིན། བས་ཏེ རག་ལས ག་ས དང་ཉིནལ ་གསུངས་བས། ཞྷོ་བ་བྲགདོཔ་ 









འའ 





ཿདགོས་ཏི། རྒྱུད' 
ཁག་ི་སྱོས་བརང་། ལུརད་བ་བའིོ་ 


་སི་བཔལླབངཔའི་ ཛཱ རནཉིའི་འང་འགོས་ 
ཧིགགྲི་བ་སླད་པྱིད་པ་ ་པ། དྲ ཆ་སཞག་ཨུམ་ 


གཟའ་ཐམས་ཆད་དང་གཡས་མནིདྲུ་དབའི་ཁུབ་བའངམེ 


((གྲེལ་ལས། དེ་ལྟའ་བགྲོདོ་ལ་གཉིས་ ཀའི་ཉིན་ཞག་གྲི་གཡས་ནི། དྲུག 


རྡ དཔརབཤེདདེ། དམན་པ ཕག བྱརུགཅིག་གིས་མཐོབདྒྱུར 


ནྫིས་ཉི་་རིང་ཐུའབེད་པའ་བ ཤདདེ།།འོན་།ི 


གསྐོརདུ་བྫས་ཏིཌྱིམ་བུ་ 


ངབ སོ་རས 
གྲ ཅུ 





ངེ །ཞེས་གྲསངས་སོ། །འོན་བྲ། འོན་བྲགདོ 


ཉིས་འཁི་ས། གླིབཞིད་བདྒོརབ་གཉིག་བུས་པན། ས་ུམ་བུབྱདུགཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


ནོ རྒྱུད་འབྲལ་འ 














་ལས། གཟའ་རྣམསནྱི་རི་ཞགལ་གཡས་མིནྱིས་ སྨས མྱ་ུ་འཛ་མོདགསས་ 
། སྒྲ་ཤཿནནིབ་སོད་ནམས་ བཛན་པསྣ་ཚསས་བསར་ ཁོན་རྒ་བཟ་ཡང་བཤད། ངེ ་ཉི་འ་འི་དགངས་པསསིན 


ལི ཞི མཐར ཤིཚདེས་དམའབ ག་ས བང་ས གྲ 
མཐུད་མགགིའདེས་དམའང་ པའྭགོསྣོ་ཆུཔ་འྲགོསོགང་དབང་བཙོན་པརྨ་བེདྱ ་ མས་ནི 








དབང་ཙན་པ་ཡིནེ ེ། ཉི་མ་ལྒེད་ དཔ་ མན ཤུ བཌདཱ་ཤོདཔའི་ཚ རྡོག ་པའི་ཕྲིའ། གླིང་སོ་སོ་ལྷ་ཀསོནསྲ་དང་འབྲོས་དབང་བཙན་པ་ ན། ། འཛམ་བུ ར་བ སི་ར 













མད ཟླ་བ། ་ལ་འངའགྲོས་ཁས་ མ་བནི། ཉི་མཿ 
ར་ས ་ལེནདཾ ི་ི ངནིཉིལས། རར ་ །ཞེསཔས་ནོན།མངནཏླིགཉསཊི་འ ཡའོ 
འིར་འྱི་ཟིར། རྟགས་དང དུས་འཁོར 


། ཉི་ཨ་ཀྱེནདུ་རྒྱབས་བུཿ ཡུལ་བའི་ཟི་ 
རར འབབ་བས 
དེལནི་ཡུད་མསུམཧུདང་། དྲུས་ 


` གླིངབཞིཿ ཀག ཿའགསྦ་ཀི་ནམམ 
ཞི ] །འོནཉྭིཟཱ་གཉིས་ཊྱིའ( 
ས། ཤི་མའི་དང་འྲོས་ཊི་སན་འེལཞིན། ལ་ཤ ས་ས ཚིམ་པ ཀྲ 




























བས་པར ཁལ འོ གཉོདོཞག་ཧེད 
རི རརེིིེྲེིིི་ གང ཁས དྲུ ` 


འགྲིབྱཀྱིཆ་སུམྱ་དཱ་ཚངབརྡ་ཚོགས་པ་ རར །བའྲི་ཟུབ་བུདགཉིས་ སིང ཤྲ དང་ 
ཱ གཅུང་བཞི་འུུངངོ་། | །ཡ་ཡདཐུ་བབྱདགཉིསྱ་ཀྱི་རམ་ག གིན ི་ོ ུབགགཉིས ཨ། ད་མདུ མདུད ོད ` 
སངགི་ཉིན་ ཉྭིཐཱགཉིས་བངམཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཚསུ་གཅིག་གི་ཏིན་ཟླ་བའི་རང་འགྲེས་ཤར་ལུང་བས་ ་ (ཕོགས པྱས ཟང ཀང ེམ་ྱས་བ མ་ས ཞ་ 

ྭཱ ནི ཀྱཾས༔ རྱ སསང་སསང སེད ཆ་བ 



































ཟཱུ་ཐབྱརགཉིས་ལས་ ག་ང ་ ལན བྲིས་དང གི་ལོ་ཞེས་བ བ་མེད་པ །བཞྭང་གཉིས་དཚེས་ པ་ནེདགོས སིན་བལ། ལོའེའེ་ཞིང མ་མ་སཱོན་པྲ། 
བ་ན ཕོན ཤབ བྱག ཀླག ཨཱ 





ཅམ་ཐུད་ 
ྱ་ རི ཕུགས་ ་གཅིག་ ག་ས་ས མ་གོས་པ ནན དདེ།དུས་ཐམས 
་ ཊི་དཛན་མགོནེ། ས་ས 
































།བྷོ་དུའ་ལོརནཉིམའི་རབའགོསྱཀྱ་རུང་འགྲས་དང་འཐདནཔའ་ཐལ་བའྱིཉིནའོ། ས་བོན ༢བཡུགས་ལ། ངགཉིསསོམཆར་མཉསྙུ་ལ། དེའི་ཚ ཤརནུའྱ་བང་བྲགོད་མཐར་ཐུག །ཤྷོྱངགཉིས་སུ་བྱཇབཀྲོད་མཐའ་ཐུ 
ལཉམདུ་འབུང་ལ། དའི་ཚེ་ཤརནུསྟཏཱ་ོ་བྲོད་མཐའ་ཐུག སསསུ་འྱིཏིགམམ། $© ི་ འབྱུང་བས །དེརཏནམ་ཡོན་མན་པ། བའིཀ་ཡད་ དེའི་མ 


ཐ། ཉི་མཆུཊ་བདང། །ཉིམ་ཕཱདདངའཆནདུས་གཅིག་པ་ཡིནན། །དེ གཉིར འ་ ་བལ་ཐག་ཡསཔ་དང་ ཞློ་བདགཉིས་སུ་ཉིས་ིངབའྱི་དུམཚན་ཨང་གརྩཊ་གཉིས་ཨུུ་ལོ་བྲད 
; ་ ངི ་ པ་དང ཉིམ་ཐུངབའི་ཚོ་ཧྱོབ རཱུ ་ ས་བརག ཁཱ ་ རེ གོམ་པ ད་ 
'འགྲལ་བ། 





„ མཐུའ་ཐུག་པ་ལརག་ལས། 
བཤི བང་བདྱལ་བ་། ཉམས ན་མཁྲིབྲོད ཟི བད སླ་བ ང་ཞ། དི ནསུ ྲི་ ཀོ འཛམ་ཐུའི་ཞིང། ང་བ མཐ་ུགཔའི་རམགནབ་མབའ་ལ་བཟད 
བའི་ལམ་ཀླི་ཏྭ་ཁོན་ཆེབར་མ ཞན་ལའངམཚུངས་དགོས་བའི་ ། ལུཤསགཉིས་ལའང་ རཚད་ལཱན་གྱི་སགཞུངལས་ ས་ཚ ྱི་དུས་གཞི་གཡས་གླས་དདབསླ་བསས་པས ྱཤྱི་དེཔས་པརམ 

རྒྱ གདང ་་སིན་ཉིས་མཞིས། དྲ 


རད  ་ ན་ཁས་ལནན་བེདའདོབ་ཏརྱི། ནཾས་2ཿི་མནུབ་པའྲི་རམག 


- ༄། ོ  མངི་ྱསཞང་།་་སད་དོདངནིེ་ཞམས་ཏེ། དཔད ༣བདང་། པ་མི སས ཡིར ཐནུངགཉིས་ལ་ཟིསཞོག 






པྱི སྱ ང་གསུམྱ་ཀང་འཇོལ་བས་སོ། །དྷེལ་རབཤ དགུན་ཟླ 
ཆུ་རླཐ་འུགཅིག་པ་མགོས་ཉབ་ལ་འྱབངབ་ཡང་སྲིད། ཧོརླ་བཱ་བཏུག རྩོ ར་ལ ཱ་ཆཱཡསཉབ་སཊ་ དེ དསས པ་ཡིནནོ།། 








ཏཾ + ་ གསུམ་དྲུ་བྲས་བ། (འགྲེལ་པྱ་ཏལྲ་སས་ལས། དགུན་རྱི་བཞི་བརཔྲིདབླ་དབ་དང་། 
ངི དབརྱསླི་ཐུབགཉིས་པ་སྐོན་དོལ་བཤ ན། རྒྱལ་ རཿ ་བ་གྡེ་ ཡོ ས་གཞི་བ བས་ཆ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་།, མདའརམ་གགར་བའ གདེ དེའི་འོགམནའི ཅིམ་ཞག་གཅིག ། །ཞསདྲནདཔིདའགྲསས 


པོ་ལྕཟུ་བ་བཞི་བཞིན་བེནས་དེའི་དབདྱ་གླིབ་བགཉིས་པ་ལ།དྱཉཿྦཔི་མའིཁས་ལེན་འགངབརབ་ཤད་ཅིང་། ་ ལྷ བདཔའི་བིརདང ཀ་ཏ་མ་ར་སགས་ ཨི་གེ་ཁིགནས་ 





བརའྱ་གུར་བ་ལིན། །ཉིམདེལྭ་མུས་པའི་མི། །ཆོའིངབུ་མངབུདམེདལ། །ཆགས་པ་ཆེགིང་བསལ་སྣད། །ག ཕུལ་རུ་ཊོག་མརའསྲོ་ཞི་རུལ། །བཾ་ལ་དགེདང་ཤིབ་ཡིན། །ལས་ནམས་རོའྲོད་གཏིའ་བྲར་བ། 
9 ཧི་མདེ་་ཅའ་འབབཔ། །ལགས་པན་འབབཔདབསན་པ་ཡིན། །དགོལ་ཁངྒ་རིགསབ་སེགས། །ཞི་དངྱ་རས་པའི་ལས་ཀུན་བཟང་། །དལྱསས་པ་ཡིདགཞུ་ཉན། །ཐགསཔང་ལཱན་ཞིངག་བི་བྲའིད་ཆེ། ། 
ིམ་དེ་ལ་ཆར་འབབན། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པལཤས་པའ་བྱ། །མེ་བཞི་ལ་ནི་ཡས་པུན་ཀུན། །བཟངའིངབམ་བེའི་ལས་ཀུན་བྱ། །ར་དངྱ་གངཔོ་བཞོནཔ་དུང་། ཇིངྭབྭ་བུཔ་བྲསུསནྭ་ཐུ། །མཁས་པས་གས 
གྷི ཉིན་སཱངབར་བྱ། །ཀི་མདེ་ལ་ཆར་འབབན། །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པུར་འགྱཌ་ཡནེ། །དེལ་ཡྱེས་པ་དཔའ་ཞིང་རྲ་། །ཐཱོ་ཝཱན་རིག་པ་ཐམས་ཅདམཁས། །ནད་མད་པིངེདུའ་ཚོ་བའོ། །ནག་པ་ལནི་གོས་བགོདང་། ། 
རྒྱུན་གདགས་དམགས་ལཆསཔ་བཟང་། ཧཱ ིས་ལས་ད་ོ་འཇག། །སུ་གའརོལ་མོབ་བ་ད། དདལས་ཅྱགས། ང་། ལུག་གིས་བྲེ་ནམས་གྲནབ་ཟང་ཞིང་། [།ེས་ེལ་ཆར་བབུཔས། ] 
ལ་སྐནམས་སྣ་ཆོགས་འགྲུབ་པར་བསྟན། །དལ་སྐྱེས་པ་ལཾད་གཞུངམཁས། །འདོད་ཆུང་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ན། [ླ་རྒད་༧འང་བསོད་ནམས་ན། །པུད་མདལ་དགའ་སྐལཔར་ལྔན། །སརི་རྟབེ་བྱ་བྲ་དང་།] 
- ྫ་ཉུནནན་པདང་། །ཁ་ཟས་པམོ་འཅེདཔདང། །གླུ་དང་རེལ་མེའི་ལསྣ་རམས་འགྲུབ། །བགམ་གཏོངལེནགཉིནྱབ་དང་། །གནས་དབའགྲོནཔོ་ལམྱ་བདང་། །ཁིལདུའཛཊ་གུནབཟར་། ཉེམ 







༄༅།་ །ཁ།དབུརྩི་བུ་བགཉས་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུ་ འཚེས་དགུནས་མཆན་མོ་རིང་བཞེས་དགནླཟྲ་བནུཔབ་རྱ་ཉི་ངོའ་ཚིས་དགུ་ནས་སོ་ཞེ་ས 
གསུངས་པའྱི་འིར་། ཉིན་མཚན་རིངཔདུའགུར་བའི་ཚ ་ རཅཾེི གག་ ངོདུཊུད་པ་སྟེ རུ བ་ུརནདྲས་འཇུག་གནས་འབུངགྲསམས་གཅགྱསཔི་དབད 
 ི་ཤུམ་གཞི་སརདཐུཔད་བུས་བ་ཡིནཏ།དུ་སངབ ག འཆད་བདི། སི་བགེསདུས་པ དཔ ཟ་བབང་གཉིས་གསོནབོར་ཀ 
., རུལ་ཀྱིས་ལ མུས ད་དུ ཧུད པས གིན དང་ད ་ བྱྱིདདོ དི ཁིབ ད་དོ། རད ིུ་ྭ་ྱམས་བསདི་ བྱད ། 

ཊེ སསགས ནི་ད བདུ བསབས ཟབ བེདདོ།། །དབང་ལཱན་ཊྱི དྲུག་པའ་བྲ་སྐར་རྱི་བླ་བ ངགི་ སི བླབབྱདདོ།།རླང་ཐུརྩ ཧུ 
རྒྱུར ཞབཏུ་དཱམ་ཐུ་བཅུཔའ་སྔའིབགབདད། །བདན་བལྱ་ཀིུ ་འབུངད། །ཐ ྲ ་ བཞིབས ཁགཉིསྭ་ས་དརང། ནམ་མུསོ 
རྩ རད ི་ཤ་ཐ་བ གཉིས་ལ་འཁེ། 














;མ་སྭདཱམུ་བྱཧུགཉིས་ལ་། བའཤེས་བཞྲབའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང །གཡས་བསྐོན 
















ོ བཅོས་ཡུགས་ཤསྱ་བ་གནུས་བཞིད་དུག་ནིགསུང་ ིགསང་འཐསལསྭ་ཀུཔ་ཁས་ལནོད། དོ འིགགསཔ་རཁས་ཁན་བས་འ། ཐྱེལགས་ཤེས་ཅུབ་བཏགས་སོ། །དུས་གསུམ་ཁ་དུག་ཉུ་འབྱེདཅི །ག་བོ་གྲསུ་སྙད་བསས་བ་དན་མངོན་འདུལ 
ཁེ ཅུས་འཁེའགསུམ་ཀནསགསུངས་པ་ ཅེ། དྷ་ས ་ དཔིན་དངདར་རམསྦ་ཏི། ག་གི་ག ` ་་ 
གཅིགགིས་མིཆག་པན་བཀོ།།དསཚིགསྣརམསྭ་ཀིཟུ་བ ་བཉིད་ལའོ། གཞ པོ་འགྲེལྷ་ཏུན་ལས་། ། ཛིམ་གཔང་རུངབ་གཅིག་ལིམ་གིནས་པ་སདས་བུ་བྱར་གཉིས་། ་སུ་དུས་དགུདངླ་བ་བ་བགཞིས་དུང་། ཧོགས་ཏི་ཤུུ་པ་བཞིར་བཏ 
8 དྭ ཊཱཨྱཀི་འཁོར། རོ་ོའཁད་བའི་དབངགིས་སོ། །ཞེས་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོནགསུང་ཡབས་ལས་དུས་ཚེཤསྱ་ཀེ་ བཟོག་འཚམསིུ་བྲ་བ་བཞི་འྱབབབལས། གཉིས་ནི་བ བཅས་ཁན་ྲགགས་ཤིང་། གཉིསྐའཇིགརེནྲ་གཤིས་པ་དངྱའ བབ 
༥ ཨི གཉིསཔདལ་བཟགཉསས་ཇོནཔའི་ུལི  ུགན་།བན་རབ་ལསོགས་པ་བ་གཉིས་ུ་ུ་ཅིང་རངོས་ཡིན་ཏ། རི ཅུ དབརགནས་པར་ཁསྣ་གུདབརབལ། ས་བཅས དྡ །དབྱན་བླ་ 
རྒྱཆ༣གསུངས་པདང་། འཇིག་ཏནན་ཚེས་ འགགགས་པའི་ཕིར་རོ། །ི་མའྲི་སིང་ འ་འབྲི ་མངབ་གད་ཅང་། ཡཔའདུལ་པའི་ཆོས་བགོརནས་རའྲྲིང་ མག 
དསན་བཅད སྣ ྣན_ོང སྣབས སཉགག་ཉིན་ཞགཙིསོ། ཞེས་གྲུས་ལ། འདིན་ཡང་ལུགས་གཉིས་བྲསས་པའི་དབང་ 













༄༅། 


།དུྣས་ཀྱི རྭ ཕྲིང་སོགསྦ་ཀི་འཇོག་འཚམས་གང་དབཔི ་ཨོ་ཧོ་བར་ཡ་རོ་སྤོན་འྲགོབཤད་བ་ ཞོས་སོགས་ནིང་བའྲི་གྲད་ 
འཚམས་བདྐངལ་ཡིན་ལ། ། འདི་ཉིདེདབངབཙན་བདྲེནདགོས་སོ། །འོནརའྲི ་འཔི་པངྷར་པས་ིཧ་ ར་ལྟ་གྲ་ རས ས་པ་ལ ཅི ཡིས་གིནོཞསགནས་ནི་བའི གསའ 
ས་དུགའཇར་འི་ཐུབལནླ་བཆུས ཞེས་འཛིག། སོན ཐམ ་ བྱིར ལེས 'པན་ས་དགུན 
མར་གད ོས་བཅད་འས བོད་དུ ༦ རར ླནན#ན®་ 
; ཡང་ རིགཏནྱཧཾལུགས་ཡིན་ཞིང་། བསྙན་ རླ འག སིས བ་བ ལག ཟུན དད་ག 
གདིན། དུ་གནས །ཞེས་ ླག་བའི་པངསའཛིནཞིངམར་ འསྙན་བཅོས་ལས་ནིམརདྫོསོནདུའགོབས། འདིགཏེན་བླ་རས་ཀི་ཀཱར 
སས ངར དེ ཞ་ར དས་བརམས་བྲསས་ེསཔསི་རས་ཅིདསྲ་ཊས་ནས་བྲས 





















_ །དོས་པའི་ཟིན། སའི ཞ་པའབིའི་གཅིན་དང ླིནདང། ་བཿ ང། གྱི་ཨིང་ཧནཤྱབླ་བ' 
ཀཀ ོཟ་« ནར རིར 
༧ བ་ངོསས། གཏམ ་ བ་ག གཾ །དུས་ཀྱིའཁརལའ་ 
།ཞེདདོ། །གསེད་འདོདམ་པ་ལས། ༽ཾྲིོུ འི ངྲི མཚོན ་བ་དང་། ཚོས་འས་ཞས་སོ། རཆ དང ད་བ་ས 
དགུན་ཡིན་པདང་། དེ་བ ནས་འཛིན་པར་འགལ་པ་ལསངཤདངིང་། མངན་པའི་གཞུང་འབེལ 


པ་འཛ 
ཧྲགོ་མ་འཛིན 



















4 


༠ 


ཕི མམ ཤད ཡངམྨོཿ 
གཞིས །ཅེས་བཤད་བ་དེ་དྲང་སྲོ 


༄། [ ཐིམསྭ་ུས་ཀིནམགླས་ཏཔའི་སརརས་གཅག་ནས་ལོ་བསོ་འཛན་བདདདོ། །གཉིས་བླ་གོདབོདརབས་ཉིས་བཞེད་ཚུལ་ཁ།དངོབ་དང་། 
ཆེ་བདགནརེ། སྟོན་བླ་ཐ་ཆུངི་ དུ ་ བྱུ པ་ 

ངྫ བཉར་ཐཱའཔས་འྱུག། །སོནླ་ཟྲ་བྱ་རུང་ཞེསྲ་བ་བ། 
སླ སཿ བད དྲ སག ་ 





།འདུལ་བའི་ཆོས་གསོའད་ཤིན་ཏུགསལ་ཡང་། སྙོནོ་ཟ་བུཆུང་དེ་གང་ལབྱེདམི་གསལ་ལ། ནེནིཧོརླཐུ་དུ་པ་ 


བོན མཛོད གིང པཡི། །ཞེས་སོགས་ཏི ཧོུ་འྱར་བརགས 


འི་ལྲ་གསཀི་ཧོདླབུདཅུ་པ་ ུཔའ་ཚསབཅུད་གནསདང་། མ། འྲིལུགསྭ་ཉི་ོླ་ྱརདཔའི་ཚསབྱདདགནས་ལེ་མཔོ་འཛིནད 


ོང བོངནིརུས་ཀྲིབླ་བ་འཆུང་ཡིན་ལ། དེནས་རྟོན་པ་ སཕྱརས་ ོན་བའི་བར་ཡེའི་གླདོག་པླ་བ་ 


དེལ་དཀའ་གནས་ངི་ཉུརབུངབའིཚུལ་ལ།།དང་བོ 


ངཿ ཡྱཉད་དགཾས་བ༨་ བའ སྨུ 
ཤཔདཾ་ལྱརདདེས་བརདྩསའི འད ས་གས 


།འདི་ དརནིལགཏྲུགགས་པ་ཡི ཡིན །ཞསྭསཔས་སོ།ཞེསཟ་དབངཆུནབའཛིག བན་ལོག 
འི་ཚས་བྱརདགནས་ལོ་མགོའཛེན་ ཅིན་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེ་ཐདང་། ཡང་ཁ་ཅྲིག་དགེཚུ་ ཁ་ལ་ཡུག ན་དྲུགཟུ་བའི་ཡན་ང་ལགསོ༔ 


ཐུས ཟདག་པའི 


ས་བསྒྲཿམ་སྒོག་ཁུམསཊིས་བའི་ཚེས་དངུ་དྲུགནས་ཡོ་མགོ། 
0 ་ ` འི 


བགཅིག་གིསའཆུགས་བུངབས །སྙོན་པའི 


















ྨ8& །ཉིག་གལམདོའབལྟས་པ་ཡས། ལས།ཉོས་དག་བགངགིནབ། བཞའ ་ 


གསེན བ་ལཞན་ ེླགཟསདུཅསནཆ་ ཆརཆུའྱི་ག + ་ སི ུག་ 


¦ 
སྒོག ་ (ལཿ དས བ་བའིའབུངདུས་ ས་དགབགང་ 
ཊཧཧ་མདཔ་སོག སཱ ས་གས མཱ ཧཾ སོས གཨ་ ོསི་ིའི་ དཿ ར༅་ 


བ། བེས་ཏེ། རྒྱལ རལ་བཤད་པྭ་ཝརྦ་ཁོད་ཁ་ །ལྷགོན་མཐའྭ་བད་ གནས་འབུང་ མཆིནམ ཇེ 
- གེ ཉ:ཉྲ2+217ཉཅཆོ འབལ་བ 
















རཾ 








དགག་དྱེ་དང་། སྭཱ་ཏངགདིངབའིདུས་སོགས་འདུལ་བཟས་བཤདཔ་བདིནདྷག་ཁས་ལེནནྲིར ཞེ 

ཙཿ ས་དང་ ཟར མཱ སྟའྱི་ཚིས་པྲབ་ ངཱ 
། བྒསདྱ་ལཾ་བྱངུང་བ 
གྲ 








] འདི་ལནྡེ་ 




















པའི་དགག་དེ་བེན་པའ་བ ཤད་པས་སོ། །འོན་སནོི་ཉིནམཚན་མཉམ་བ་དྲེ་བབགངལྱ་བུབཞེན། མཐུའ་གཅིགཉུ་ངེས་བ་མེད་ལ། ཕལ་ཆེཧཧོརྦབ་བྱར་པའི་ཚེས་བྱཏདནས་ངོརླ་བདྲག་བའི་ཚེས་བྱདྱི་ི་་གངཅུང་གཅིག་ལ་འབུངཐར་ངས་བས ། 
རེས་ཁགའདོདླག་བྱརདཔྲ་ཁུམས་ཀིས༡བལ་སྟོན་ཐརུང་དང་ ས་གར མཉའ དད དི ན་ཆ མུར 
བའི་ཉི་མདེ་བན་ཆདྱནློབ་འབིར་པོརབིཏ་ཅིང་། དོད་ །ི།དུས་འད་ལསྱ་བངནདདདྱ་ཀི་ཉིནམ་ཚན་མཉམ་པའིདས་དལ་ཉུནོདདིབུད་ཡི།པརབཤདཔས་སོ།།།དྷ་གདད་ཡང་འཐེལ་བ་ཡས་ ཨཡི་དམའ་ 
གཉིས་ལ ཅདཔཉིན་མཚན་ཏམ་པར་ལྱགན། སི ཉིམ་འདན་ིན་ར་པ། དབའིན་གགི་༡ས་ལ་སོན་པདུཿུརན། སྲངགི་ཉིས་ཡངྱ་ཡིདཉིན་མཚན་ཉམ་པརྡ་འབུརད།།ཞེས་བདང་། མངཔ་ཡསྒ་བད།སྐུ 
¦ ིན་མཚན་མཉམ་ འའ མཱཾ ླབབབཞི་བལ་དི བཤུདཔ། བཞི ཡ་བགྟེནྨ་བ་་དང་། རགུནཟ་རུ་བདང་། དགུནཟླ་འབྲིང་པ་དང་། དེནས་ཞག་གཞུམནསདུམནཏྲི་ལོ ས་དླབབི་པརཞདོ་པའི བིང ཤཱུ 
བཟུངབའི་དབྲརྱཀླི་བུབགཉིས་པའི་ཐམའི་ཆོས་དག་ལདབར་ཏྲི་ལོག་བརབ་ཤད་ལ།དེ་ཡངདྱ་ནླཐ་ཐནཱང་ལྱ་པད་པར་འགེལ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན། དགུནཉི་ལོགནསླ་བབདུག་དང་ཞག་དགན་དབར་ཉྲིཝིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དནྨ་་ཟརུ་ཤྷི་ནཱཊ་ཝ 
༈གྲིཐཔའྱ་ཕིར། མའནྷསནཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཤངལ་འབུང་བའླིགཔ། ཡཿ ཟན ྱ་སམ་སློག་བྱ་ཡནཔདབདཔའདིགཉཔསྱསགསདཔ། གསྦས་ཡིན བྱ་བ་འདི ༄མཿཨཏན་ 




























།པར་ཡངནབྱང་གཉིས་ཡིན། ཞེ་ས་དང ཟུའངས་ཆ་ནི་བྱར་བྱདལ། །སག་ཡིན་ཏ་སག་ཡོ། །གོ་ཡིགས་ཀང རྱངནི་འདིའབྲདྲབ། །ཉིན་མཚནམཉམ་པོའ་མཚུངས་པ་སྭ། །བྔལ་བྱང་ཝཱའ་བཤད་པ་ཨྲིན། །ཞས་དང། ཟླ་བཟངས་ལ་སྲོ་བཞིན་ཏ། | 
བདུགགིས་དབཟླབའི་རིམ་བྲདབ། བཞིནྲ་བངགྲི་པོགས་སུནི། །ཉིམ་གདོད་ཕེདལ་ས་ཏེ་འཁོར། །ཉི་ །ཉིན་པརཤཏྱ་བརྒྱད་ཐོབནས་ཀྱང་ ཆན ངེས་ཏེ ༼ཞས་གམ་པས་ས་སོ།།དེ་ན་མནགགིསཉི་ཟཔདེ་ལ་ཏནམཚནམ་ཉམ 
བམི་སཱིདརིང་། ཟླ་བདེ་ཁ་སྡིག་བའི' དབ ཤདྱཀ་་ིག་པའྱི་རིམུཉིན་མཚན་མཉམ་པའངོ་སིདཔས། ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉབ་ཁ་སྙོན་མཐར་བཤད་པཞྲ་དྲང་ ངུ སིན་པ་སདྱ་ཡང། དངསང་གྙད་ས་སུམངན་སུམ་དཔ་པད་ེ 
བྷ བའི་ཡུངགཞན་དབའགལ་བཅུམ་འྱབང་བས་སྒུརིབཞིན་པ་རམི་བཟུངངོ། །མདོསྡེའི་ཡུགས་ལ་ཡང་སླིན་དྲུག་ གླི་ཟ་བདཔའླ་བ་བཅུགཉིས་པརྩ་བསན། དེ་སྒོན་བླ' ་ཨཅུང་ཡིནནྲག་བ ཅན་ཆྱཾ ི་ོ ། ཟེབ འབྲིང་པོ 
༧།ཡིནདགོས་པ་ཡས། པྲ རབས་མཐགཔའི་ཡང་ རླ་བ་དེདཤན་ླ་ དབརླ་ཟརུབད༠ཤདཔསར་ྱལ་པའི་སསདྱདུ། དུགནས་དྲུག་པའིཚསབཅྱལའི་བའདདན་འབིང་ི སུན་པའ་གུབ་པས། ནཱ་མ་པབ། གདགས་ས། །སངམདོདརསནོབ་ཟཅུངལ་ཉིན་མཆན 
མཉམ་པ་སོགས་ཇི་གདབ་གད་པ་དེནྱིས་ བཅང མང་ནས་དང་ ་འོའདང་ གསཔ སོ།།ཡང་མདྲལ་ལསནི། ཟླ་གྩསིས་ཉབའྱི་ལི་ིནབཅུ་དགིགྲི་པྲ་རལྲ་བ་ེདང་། 
(དྲུག་འཆར་བནས་བཟུཿསཱི། ཟླ་བ འི་བར་ཝཱ་ལ་སྷིནདྲུགགེས་ དྙེློག་ཐུ་ངདང་། སྟོན་བུ་ཐཆུངག་ཐྲེགམ སས འཛིན་པ་གཅིག་གསལ་བཟབ ཤདཔས་དིངསངོླབབླཔའི་ཆས་བ 



























བཤད་པ་ཡིན །ཡོངསགུ་འཁོརབ་ཡི་སནི། །ཡེོདྡ་ཝར་འགྲབདབད།།ཅེས་ཐྭ་ 
གྲངས་བཏས་པལ །།མངོན་པའི་ཡུགས་དང་། དུས་འཁོན་བའི་ལུགས་སོ།།དང་པྲོ་ཀི ཚེས་ཞག་གིས། 
ཟླ་ཞིསྔ་བཞིང་། དེའི་ཆ་དེ་ལཚེས་ཞག་གཅིག་ཅེསྱ་བ།ཉིམས་སླྲིང་བཞི་ཁཁདོ་ 
ཚུངབས་ཉིན་གུག་བདད་བསམཆུ་ལ་ཆས་ཞགསྱརུ་ཐགས་ིང་ དེྱི་རུ་མཚན། 
གུལ ཧུ་པ་ཆོ་པ་ བུན་བྱང 
བབླདག་འྱུཔ་ཞེས་པྷ་ལི། ཞག་ལག་བོདུག་འུབཞི་མ་ཡིནྱི་ཧིཉ་ེཉ་ངད་ | 
པའདིགཔ་པའ་ཅིས་གའོ་གྲ་ག་སོ། ཆས་ལྭ་ཝས་ཏིམའི་ཟློ་ཀྱངགི་བྲད་པ་གཉིས་མཐའ་ཐུག་པའམ། དུས་བཞྲི་ཚཤིས་པའི་ལོ་ 


⁄ 


རོ 

















ངབ་རོཿཛ་ཐེ་ཞེས་བ་ལ་ཡོགས་བའི་འཆལག་ཏ 
བོ་བ ི་ོ ས་ཀ 
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། པ་གང ཁྱུས་པན། ས་ག ན་ཚ 
'ཡུབའས། འོ་དོད ཅིག།དུག༔ རཱ དེ་ུབམགརདླབབ་པད་པདང བདང་ལོ 
ྲྲ་ ྲ བརབ ཤད་ཅུངའཐུ་བའ་བ་ད་ི རཱ ིི་ 
ཨཐན་ཞིང་། དྲེ་ཚམྱགི་ལདུགགིས་དུས་བཞི་རོགས་མནུས་པསམ་ བཔོནདག་དྱ ཏན་བ འཔབཧབ་ཞེསགྲས་ས་སོ།།འནོཆལཔོའི་ས་དགབ་སིན་ཞན། འཛུལ 
འཛིན་བཞང་བོག།།རརྱའི་ོ་ཡོས་ཁ་ཤལོ།།སོནནདྱིན་དགུན་འབིང་པོགཉིས། །སྣལ་ཤོལདེ་ཐུཊཔའངིཊ། །ཞེསྦརལ་པོའི་ཡུགསསྟུ་བམ་ཡེ་ཤེས་འ ས་པ་འདི གཉིས་བ་ི་འབ་ཐ 








ཀྱང་། དུས་ཨུཾརུ་ཆོད་བད་ཡས་སི་འབྱུང་ཡ། དེ་ཡངུ་བའི་དབི་ལ་འཁེར 
གས་ལ །ག་དངྱརསིན་ུམ་པ །ཞས་པའྱི་ རི་འ 


དག་ ིན་ཏེ། ཉིས ཇི སྲ 


བཅིས (ཊུཐ་བར་འ ཅས། 
༠ ིགྱ་ཡུདུ། འ་ 


























ྲྲྲཾེེེེེིི ཟི ག་གིས ཉིན་མ་ཁོངས་ར་ 
ཀྱས: ར་ལན ལགོཅིགགིཙིམའི་ ཅ བ་གཉིས་མཐུག་ཐཱག་ 
སས ཉི་གོངས་སྤོད་རྫོགས་བཟའངོག་ལ། ཤྱིསྱ་གི་ཡོངས་ 


མས་སུ་དདུག (ཆད་པན་ེད་ལ། ཡང་འཕོཤིན་དེ་ལ་ = 
ད་གས ཀ་ར ཞག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡ། མོམགངོས་ཁ དེ བཿ ཧོ 
ཡངལོ་མགོ་ལོར ཨོ་ནཉིད་བཅས་མཁོདཔས་ཤས་པསྐིའི ་ ཆེ 















བཞགཔ་ཡིནབས་སོ། །ཅུམ་ལའ་ཡོ་མགོན། ན་ཙ ཟབལ་ཉིནམཛོན་མཁམཿ བིང ང་ 
སེ ས་ཚན ¬ ས་ བའྲི རང 
 ་ དེ་འདའིདུས་དེདང་ཅུགི་ ས་བཅགས 0 ་ དྲི 

ལི ཡེ་ཤ སིན་པ དེའི་འ ས་ལ ཞི ཟགས ་ 


བོན འ་ཚིགལ་ལ།།སོོཆོས་གཅགདག མའི་ད ཉིས་བ བྱཅྭ་དྭགནས་ལོ་མགོ་འཛིན་བ་ལ་ཡང་། །ཞེ་ཞབགིག་པ། ཞེ འོག་ལ 











]རྒྱལཨྱི་བླ་བ་སོགས་ལ་ཡཀྲང་ 


༦ 
༠ 



















ནས་བྱརགྱདནིགསོ་སོངབྱརྲ་་གཡོན་ཡིན་ཏ།གསོ་མངས་མུས་བའིཏྲེསཞགདེ་བལྔ་རེསས་ཉིནཞགགྱུ་བཞིནྲ་གས་བྲན། ཤིན་ཞགའཿལ་པའིསེ་ནུ་བདགགོསཚིགས སང་བ ན་སོ་ོངྱས་བཞིཔཞོསླ། ས་ཐང 
ཉིན་ཞག་བྱ་གྲསས་ཐ གཔ བྱཔཞིཔའིས་བགས་ཤ་གྲབདགིསྱེངས། སསགས གས་ས བཅུ་ིབཞསབུ ཤྭ 


| 
| 
| 






།སོགས་ འབྱུང་བ 


སོ་སྦྱོངཧིརི་ ཨ་བ་ུ་འབུཔ་བཞིདས 


།ལྷག་མ་གཅིག་འབུངསྟཾ། དེ་ལུ་ནགནམ་སྙོང་ཡིན་པར་འགལ་ལ། གནམ་སོངཡིན་པ་མར་བཟོགསོ་མོངསིའབུངའི་འར། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྱི་སུད་ས་པ ངར་བ ལྭ་ེདཔ་དང་། བྱཅུབཞི་བླ་ན་མ 


བྱརྫོལ་པྱན སསག གནས་རབའ་བགསམདཔའབྲགངབྱནོང་། བླབས ས་བསངས ཀུབདཔ་ཟམདད། 
ཿ དྲ ་ ས་པས གང་བ་དང པནསས་ གས པློ 
་ རྭརིས་དངསི་མཐུན་པྱརུངབདྱ་ཀང་མི་ཞྱངངོ་།།ཞེས་ཤེས་པདྡ་ོས་ ཤིག །ཁོན་གསོ་སང་མིཐབ་བྱ་དགཔ་དེ་ཟབ་གཔལ་ཞྱ་བཞེན། རྒྱ་དངདོ་དངས་གཅན། 
དའ གསྣ་འི་མགསལྱ་སིཿ ཡིནྱསི་རོསཔ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྲ དགནས་ཡོམ་སས་དད་གབས་པ། བལ མར་བ དུ གངས་གཅན།། 
།ལེ་གཅིག་ལག ིུ་ུགུའི་མནབུབ་ཡ་བདམི་ཡུབ ཁན །ྱི་ུམཛནཡང་། ཟླ་གེའ་བླབདེ་ཡཉིན་ཞགསུམ་ཅུངས་པར་དདགས་སོ། །།གཉིས་པ་ཞར་ལགཏན་ཆིགསྐ་ཊྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པལ་ཐུན་མོངོད་གྲགས 





གསོ་སྦྱོངགི་ཆེད་དུ་གླ་ཚེས་ཁོ་ན་ཏཀ་བ་དེད་བནི་གཞུང་ལུགས་མི་ཤེས་བཞིན་དུམ། 
ས་ཉེར ཤྩད་ཅི་ཉནྱ་བེད་དགོས་པའི་ཉེས་པརའྱགར་པོདང་། ཅུ ཨུབ ཤ་ཞ 







ས་པརྱི་བྷསི། དཀར་ཅིས་ཀི་ཡུགས། ལྭ བབླགཉིས།ི ན་ཞག་སྦམ་བྱཧདང་། ཝཱ་བཅུཔ་བཞི་ཐཱག་ཆདམད་པརའུབང་དགོས་ ཡི 











ཨ་བྱདང་སམྱངུག་མ་ཞིག་རནསངབཡིཆང་། ། འདིཡ་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྣང་སྟེ) སཔསརྒྱས་འདས་ནས་ལེ་བཞི་བརྒྱན་འཕགས་ བློ་ཀླུ་མབོན་པའམ་དཔལ་རྫ་ ཕརྒུད་ལས་གསུངས་པ། ཀུ་ུབ་ི་སྣདྲརགདནྱིབཟེན 
སྐུ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་མཛ་ ད་པའ་གགས་བྐལདུས་འགིག་ལ། ལུགསྣསཿ པ་དེ་དགྷ་ལུརན། ཨངསྱི་རོས། ངན་ལུས་འདསནས་ ལེས ངོདང་པིད་དང་དྲུག་བུཧ པའོ་དྲོར་གདད་གྱི་ ངཆེནགྱི་སྐ་དེའབུར་ཀྲུ་སླ་ གྱུབདངདུས་མི་འབྲེག་པའི་ཕེཉི ཧཿསེ། མདོལས 
ར་སད གདཀོས་ཏེ །གལ་། ་ེ་ཡིནན་མ། ི་ོ མཐུན་ཏེ། གམས །འནས་པ་ཡ ནནདཔ་ཁྲེ་ཉིང་ཐིམས། དོནས་ལགསྡ་འན་རདོ། དཔལྲསས། ཡེ་ ཨ་ཧོ མཁནན་ 
ཞིབ་འསྡོརམས་བརམ་ནདཔ་ཡིནལ། ཞའོ་ིོྱའའཛནིམུརིལ་ནཔ་ཞང་འདོནརྱདང པགས་པའི་བབས་ཡནཔས། དྲངས་མཁན་པོདཔལསས་ཙམ་ཡེན་དགོས་ཏེ། སོད་བཙནནས་ཁི་སོངགི་བར་ལ 
རྒྱལ་དབས་བཞེ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཇཱི ཕིའ་ཏེ། དྷེལརན་ལེགསྐ་འནུྱ་ཧངཔའིརིལ་ ལོ་སྙངངབརྒྱདངྱཚའདས་དགེ ས་པརའྱུགརབ་དང་། མཁན་རཱུད་གསར་བ་ལུགས་ལའང་། ཀླུ་སྒྲུབ།གུནམ་ཏི། རདཱཱ་མི་ཏ ངྷཔཱལ །གུན་པ་ཏི) ཚོས་ཀྱི 
ཕྲིབཌབའི་འབྱུང་གནས་སླས་པ། དནས་པཅཆན་ཀ་ཤི་ཡིནཔས། ¡ མཁུན་བས་བླ འྫ་རིང་པའ སད རེ ར་གས །གཉིས་བྱནམ་མ་ཡིན་པ། དུསྱ་འི་འཁོར་ལའི་ལྲུགས ལུགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེག 
བཤུཀྱ་ཐུབ་པསཿ ཐ་བྱསནནས་རིགས་ལྡནདྲག་པོས། ཀླ ཀཿ འེངམས་བའི་བརི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ ང་། རིགས་ལྡདྲག་བོས་ཀླ་ཀློ་བཅོམནས་སླརཿ ཡ་ཇབྷཧཱན་བ་ཁ་པེལ་བའི་གནས་ཚདདོ། །དང་པོ་དེནས་དེའིེསུལ་ལོ་གསུམ་ལྟེ་འདང་གསུམ་བརྐྱ་དང་ 





༄༅། 


































གུ་ཡ་ན ས་སའ སངས་པ དི་ག་ལ བདབ ལོན་པའི སན་པ 
| % | མངོན་པའ་རྫོགས་པརསངསརྒྱསནས་ལོ་གཅི་ཀཏུ་ཐེག་པ་གསུམྱ|ི་ ོ་ཧནཞིང་སཔསྦ་ཧས་ནསླབ་བ་བྱང་གཉིས་བནག་པཞྱི་ཟུ་བའིེས་བྷ་ཝ་མདཔལ་ལཱའྲབས་སྤུངས་སྲུ་དུས་ཀི་ལོར་ཁོའྱི འི འསངས་པའི་བའྲིངསབྱ་རལཔློ 
བཟུང་པོས་ཁོགཅིགྱཅྱ་་བྱི་དུད་གསུངས། དེནསྣ་ཚིས་པའོ་ལོདགངྒ འགེས ཱནཆོས་ཀྱི་རྱམ་པོ་ལངམ་དཱཏཌས་ཀཱགས་པ་བྱོནོནས་ལོབདྱཿཆས་ ནསུ་བླམསྱ་ཧུད་མཛདཔ་དང་།དེནས་ལོ་དྱདདརཱ་ནས ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀླ 
 ཆོ་འཇུ་པར་གསམས། དཱ ཱ ལོ་འདེས་ནི་དུག་བྱཧའི་ལ་ཡོས་གསལ་བརམི་བཤུྱ་རམ་པོ་གས་པོ་ཤམལ་ཞེསྱ་བའྱུ་། དེས་ལོ་བྱརུརཆོས་བསན་ནས། དེནསླ་ཀུའི་ལོ་རྒྱ་མསྦྱ་ཡིས་པས་པདམ་ཤའི་གུལ 
༧ དུའོ སནི་འཇུག་པའའྱ་སུན་ཞེསགསུཔས་སོ། [ར་བའྱི་དགས་གཉིས་པནི། ཀླཀོ་ཞུགསནས་དྲག་པོས་ཀླུ་ཀླ་འཇོམས་པའི་བང་ཡ་ལོ་སྟོངདངདངྒྱད་བརྒྱ་ཡོད དངོས་ཏི། ཀཀིགནས་ཚད་ལ་དཔན།། མས་ས ས་པར དུ 
དྷེ་ལུརདུསབྲ་ཐམས་ཧད་དུ་པངུདུས་བཞི་འདུས་སླུ་ཀླ་ཀའོཆསནིགྱོ། ལངས་པ །ལེནི་སྙེང་དངབརྒྱདྲབརྐྱར་ནི་ཡེས་པའ་གནས་ཉེ་དེཿ ་ཀོ་རསྐརི་ཨས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱདཕྱི་མར ། བྱརཤྱད་ལའིབྱ་ར་ལགྲ་ ལ་ཞི 
བརྱ་ཡིས་འཕགས་པའི་ཨུལརྱི་ལ་སེགས་བར། །ཀླ་ཀྲོརྣམས་ཀྱིས་གྲགས་བཞངོང་གང་ཞིག་ཡུན་ཉན་རྱང་པདོྒོམ་ས་བདག་གིས་དྲུངས་ཇྱམ 


] ཞེག་གསུངས་སོ། །ཞིབ་པརྡ་རིས་ནྭརྷ་དུདམ་བསྙནགེང་ཞི་ཁོགཅིག་དང་ ། མི་མཁའྱ་མཚོ་འི 






























སཿ ཟོོ་ཿ་ོ་བྱ་ལོལ་པ་འི་ར་འིའ་ར་ མའམ ར་རིམ་མིག་ལང་འིང་ པོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་པ་ར་ོ་ོོཔ་ ར་ལ ་ོརོ་མོ་ རར རལལ་ རོའ་མ་འོར་རལ ི་ོ 
༩ །་ཁོ་གྲསམ་པ་བསུན་པས་བཞི་དྱབངབ་ཡནན།།འོནྭ་མབྟསནཔའི་ས་ཞིག་དུས་ཞེན། ཆུབ་བས་ཆོས་ཐོག་མཛག་སུངས་ནས ། ལི་མཁའྱར་མཚོའ་བར་་སོོདྷསའྱ་དང་། ལོནཅིག་སོངབྱ་དདིདིས་ཅིན་ལ་། 
དེནསདྭ་ཝའབདུནི་། མེ་མཁའྱར་མཆོ་ལྲ་དག་ཅུ་ོརབཅུནདང་སགམ་ཀདྲུ་མ་གཅིགཟྲས་དགོས་པ ། ད་ལོ་ཀུན་འཛིནཞས་བས་པྱོི་བའི་ཆེ་ངན་ཡོདཔ ། ལོ་ཉིས་སངདངྱསམབྱརཔའིུ་མྭ་ཝཱ་འདསནས་དྷའི་རག་པའི་སངན་ཡེདདོ། 
, ལྷགམ་ནི་གུ་བཧྱ་དངཔཱ་བཛུང་ཧུད་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ཡེནནེ། །འོན་ཐུབ་པ་བཉྟམསནསད་ལྟའི་བདང་བོདུ་སོང་ཞེན ། སྙོན་པ་གུམཡོསོ་ཝཱ་པ་ཡ་སཾངསརྱས་པདའདོད་པ་དང་། སོ་བདུན་པལས་པྙ་རྩད་པུའ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས ] 
དཔན བྷནྫིསྱ་ཨ་་ངབརམསྔཀིགས་ཡིནལ ། གཉེས་པིིདུས་འཁོརབ་འག་ཞིགགི་ཤས་ཡནི་པས་མི་མཛུན་བཆེར་མདདོ།།འནོ་བྱལགས་གཉིས་པ་ལུན ། ཟུ་བགདང་ངདམ་མིག་ལ། །ཞནའིནེལ་སོགས་འདུས་ 
ལེབ །དྷེནི་དྲྲ་གུབཀལམས་པནས། །དྷ་ཝའི་བརྱ་ཊི་འདས་པའི་ལེ། །ཞེསྱབ་བའོ། །དེའི་ལིརཉིས་སྒུང་སུམ་བརྒྱ་གྱད་དྲུརྩ་གཅིག་ཐལནས་ར་གཉེས་པའི་སྐེང་ན་ཡོདད། །ཞེས་བརྡོད་ཕའ་བྱབ་། །གཉིས་པ་འཁེར་ལོ་ཆནཀྱི་བསྐུན་པའི་ 
གནས་ཚདནི་] ཤགིས་ལཱན་གྱི་རྒྱམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྔ་ལྔ་བདྲག་པོས ། ལོ“ བྐྱརཱཆོས་བསྟན་པའྲིརས་སྲུ་ཀ །འཾྷཾས་པརྦ་བིད་ཅིང་ ] ཀླ་ཀློ་བཅོམ་བནས ། དྲག་པོ་འ་ཁོརོ་ལོ་ཧནཤྱིས་བསྙུན་པ་གས་ཡུྒེལ་པའི་དུས་བཞི་སྡོམ་པས་ས་ 


རེ་མ འི་་སོལ་བཀྲ་བས་ཀར་པ་ དིང་ ཤཀ འཔེ་ཀ་ལེ་ག་པ ་ལ་བོ་བླ་བ།༽ཚེ་ོལ་བའི་ ཧཾ རར ལོའོ བྲ་ཞིཿ པི ་ག་ ཀསའག"པ བར པཿ 
དུག་བཅུ་གཉིས་པོར་མི་ལོ་ཉིཟ་རག་སོངདྲུགབརྒྱགནས་འིང་ ] ས་དུམཐུའེའེའི་གགྲོ་གལ་ལ་སྟོངབྱ་ཏད་བྱར་ རྡེ་ཐོབ་བ་ཡིན་ཏེ ། དབལཝཱན་རྒྱུད་ལས་། ཞྱུན་པོའིརྱབཀྱི་ཕོགས་རྣམས་སུརྡིས་གཞི་དགལ་བྱསིན རྣ་མསྱ་ཀྱིས་རྨལ་ཁརདཀའ 





ཛཿ 2༦ 





༄༦༅། 


དག་འདིས་བདག་ཀྱ ཀྱངཛའབས་ཀེམ༢ པས་ཅདདུ། ། མཁས་པས་བཏེག་ ་པའི་བྲི་ལ་ འཁོད་ནུརྱཏིག 


།འགྲིན་ པདུད་པའ་གུགླ་བསུནས། །སྙནཔའི་ཚིགས་བཅད་ཕེགས་མཐའ་སྒྲོག་ཊེ ན་པའི། ། སིལ་བཟང་དེདས་དམས་ཅན་སས སར་ཅིག །ཐྲ་ཧྟ དཆུང་དུལ་ཡང་ངཡ་བྱེདནེ། 1མཁས་པའི་འདུག་ ནྲུགས་དྭགཏུ་སྱཨ་ལ་དབང་། 
ས་དུསུ་ཅེ གས] ཀྱི་རྣམ ་པར་གཞུགཔ་ལུགས་གེསམ་གསལ། དྲ ོགས་ལྲ་སིམགུལ་ རྒྱན་ཞེས་] 


ངོ \ དབྲནྱ་བདཕོགས་ཀྱི་རྒུད་དུབུ ངབའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་གློངདཔལ་° ་ 


ངགནས་ཀྱི་སའི་ཧྲེ་ཀ་ ཙཾསི་འཁོརྩརེ་ཨྲོ ལ་ཡས་ཁདའྭུ་སརབ་སྲིའ་ 
(འྱུང་གནྲ ། །ཞལ་ཡས་འངད་སྒྱ 


ལྡནྲིེད་ལགས་པའྲི་བ་གོས་ཊིསཏུན་འདིན་ཞེས་པ་ས་ྱོརའའི་ལོ། 
།གྷ་ལནྟུ་ ! 








གྱུ ། རྡོད གུར་ུམས་བམཔའི 
སྨིདདུགཿན༔ོ་ ཡནཚས་བྱརད་པའཕན་ལུའཀ་པའི་ 


#8¿ 







།སྣཾམོ་པ་གསུམབྱིནྣམ་པར་བཞག་པརྱ་ཆེརརཤདཔ་ལས།། གོ་ས་རོ་ཁཔའའི་ཨ་པདང་པནོ་ཕརཊ་ཤད་པ་ཞེསཀ་བ་བཞུགས་སོ།། 























༄༅༅། །སྨོམ་པ་གསུམ་ཟླཅྣམ་པར་བཞ )ཆེར་བཤད་པལས ། སོ་སོའི བར་བ 
སྤེམོ་པ ག་པྱ་དཆེརབཤད་པལས ། སོསོཿཐར་པའི་རིམ་པ་དར་ལྕོན་ 
ཀོ ་ མ་པ་གསུམ་ཟྱེའྣམ་པར་བཞག་པྩ ། སོསཅོཐཔ་པའི་རིམ་པ་དར་ལློནམ་པར་ དྲ 
། ག་འ པལོ།།སཱིདཔ་འི་ུནདགའའིངདགོམས་པོ་མྱམས། །ཞེས་པར་སད་པའྱི་མཁོ་ཞུས་མཐོའ དང་ློམཔར་བཤད་པཞེ ་བ ། ཐམས་ཅདམཁིན་པའི་དཔལ་ལགས་ 
གླེན ལོས་པའི་ཁྲེ་སྟེསཨུ། །ཡིདྱཀི་བླསབ་ཤིང་དྲ་ཐེས་པའེ་དཔལའབད་བས། ཀྲུགས | །འཁོར་བའི་རྨམཆརའཇུག་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །དངོསའིཛེན 
(པ། །ཀུན་མཉེན་སྤྱན་སྙོངམངའ་བངྱལ་རྒྱརིཅིག །དེ་ལྒྱལ་བའི་བསྙན་པའྲིམམེ དྷ བྲ འེ་ཡུས་ཅན་དབང་པོའི་དྲག། །ཆོས་འདུལ་བསྒྱིངས་པའི་རྩེ་བརྒྱས་འདུལ་མཁས་ 
ནརེས་གསི་མམསསྱ་གམ་ུང་ཅིག །དཔྱ་ལ་པ། ེི་བུ (བ་དཱམ་མེད་པལ་ལེགས་པར་ཞུགསནས | ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོའཕངས་དོན། ༽ 
ཁུ བིས་གསུམ་ཏེ། སོསངར་པབགངང་ ས་པརྡ་གསནས་ ། ཆོས་བ ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་གོའཕངས་དོནོ་དུག་ཉེར་བ 
ྲཱ ག ་ུ ཐདང རུ དཔའེ་བསླབ་པ་དང་ | རིག་པ་འཛན་པའི་བླམབཔ་མསྣ་། །དེ་ལརེ 





























` 9 ཏ་སྒྲ་བས་གཟུགསཙན་དུ་འདོད་ཀྱང་ | རང་རང་གི་ཐོདོ་རྱས་ཐོབོཅིང་གཏོངྩོརས་གཏོང་བའིའ སི 
9 ཀ་སྒྲུབས་གཟུགསཿནནུ་འདོད་ཀྱང་ ། རང་རང་གི སམ ངོས དོ ད་ག ྐེནཉན་ནངས་པའིསེམས། སྤམས་དཔའ་་ ་ཅིག་གི་ངོའོ་ངོགནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངདཔེརན། ། དགེ་སློང 
འའ འི ཞི་ཚོག་མཚན།ཞདདང གཏོ་གཏོངབར་ངེས་པའི་སེམས་ པྭ་ ཆུནཆགས་པཅིག་ཡིནྡྣན། །དཡིད་བངྡ་ནབམཆོགྒོ། འི $ 
¦ གྲུ་བ དའིདའ་མུར དདིམ། དགམས ། ཤི་འཐོསམ་ཐགུ་གཏོངབརངས་པཁི་སེམས་ ནམ ན་ནི །དེ་ཤིདྲ་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྱད་པའེཚ ། ཁང་སེམས་ཊི་སྐ་ཐོརཚོམ 
པཱུ པ ནི | རྐྱེན་“ད་ལྟར་བྱི་ཚོག་དེ་ཁོན་ལ་ལྐོས་པའིེཡྱིར ། ཅིསྣི་སོ་ཐརསྙོམ་པའི་ངོཕ་སེམསྭ་བང་དུ་འདོདོན་ཆོསྤྱེ་ྲི་རེས ། སེམསལ་སྩཕིར་གཟུགས་ཅན་མིན། །དེསན་ཇི་སྐིང་སེམས 
།གཟགསཆན་སིན་པ་ ཤར ། ཤི་བའི་ཚེན་སྣོམ་པག་ 
བྲང ད་པའི་ཕིར། ། ཤི་བའི་ཚོན་སྡོམོ་པ་གཏོང། །ཞེས་པརའུགྱུརརོ། །འོནོ་སྡཾོ་པ་གསུས་རིས་པརཞསོ་པའ འདགེ་སླང་གིརྒྱུདལ | དགེ་བསྒེནདང་དགཙུལཿ 























གཟག་གྲིསད་བ་ཝཱ་སོང་བིའི་སེམས་པ་ དང་ ། སཱདབའྱུཧ་མོང་བའི་སེམས་ པ་ དང་ ། སྤོངོ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སམས་ པ་ གསུམཔོ་ཐདབར་ཕུནབགལཔི་ི གོམ ། གཙོ་སེམསཅིག་གི་འཁོརདུ་ 
གནོད དུའུང་བའགལ་བའི་ཕིར ། དེར མ་པ དང ལོང་རན་འོ་ བནས་གཏོངྷུས་མ་གཏང་བའི་ཧིར ། འོན་སྡོམ་གསུམ་ལྷ་ 
་ ཀ་ཅི ག་སོ རཿ ། ལྡོག་པའི་ཆཐ་དད་ རར ¦ 


་གསུམ་ཅསབླང་ཞིནནོ། གཾ རྩིད | ཉམས་སུ་བད་བ མ་པ སས །དབ་ནངབས་སབཅང་བདང ད གས་པས་ན 





ང་ ། དྭ་ཕིཿ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ ཐབས་ལ་དོགས་པ་དྲ་། དངང་ལྭ་མརུ་ཝགི། ཕམ་པ ། ལུ ཅེ སྲ | 












ིན་བུངྷཾ ། དེས་བཅས་པ་ལསམ་འདས་པའི་ཕིའ་གོ །དྱི་ཡིས་ལསདང་པོཔ་ལྷ་ཡུངབ་མེདཅེས་བའོ། །དེསན་བསླྲབ་བའཆའ་བའི་སྐད་ཁ་གླེང་གཞིནི གུ་སྡེ་ལམཛདེ་ཀྱང་དྲུག་སྡེསནི་བསླབ་པའི་གཞི་ ཨོཙོམ་ལས་འགལ་བརྡམ་ སསོ། །ལོནོ། 
' 4 ཏྱས་བས་ཕམ་པདང་བོརའགྱུར་ཅེན ། འདི་ལ་ ང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱན་ལགྱ་ཐུནཿ ངོབ་དང་ ། ཐུནམོངས་ཡིན་པ་གཉིས ། དཔལ ནད་མངོགཔ་གསོ་ནང ་ན་ས་་་་ཆས་བརཨ་་ འད ' 
` །དབ་གསུམ་དགོས་སོ། །གཉིས་བལ གྲི །བསམ་བའི་ཡན་ལག །སྦྱེར་བའེ་ཡན་ལག །མཐར་བྲུག་བཞི་ཚཔ་དགོསཿཡ་ལས ། དང་པོ་ནི བགོད་པནཐ་བའི་ཡུལ་སྐྱེསཔའམ ། ཐུད་མེད་དུད་འགྲོ་གགོས་ཀི་རྨའི་སྒྲ་གོ་སུམ་གཏནུང་ 
„ མ་ཞམས་པ་སྒྲདོ་པརནུས་པ ། ླདཔ་ཧིདཔནི རླུ དདུ་གཏགོས་པའི་ནར་བུ་ནདམེད་པ་ཡས་སྲུ་རྲུངབའོ། །བསམ་པནི ། བདེབྱ་སྭེངོ་བར་འདོད་པས་སོ། །སྒྱོཛ་བཞི་རེག་ཉི་པ་རྩ་ལེབས་སོ། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཞམས་༥ །མྱངོབས་སོ། །གཉེས་ 
ཛཾ བ་མ་ཐྱིན་ལེན་ལ ] ཡན་ལག་ཐུན་ ངིལ ། ཐུན་མོངས་ཡིན་པ་ལ་གཞེའི་ཡན་ལགནི་ ། མུལརང་ལསྔ་ཝསྲ་བ་དད་པའི་མིའི་འག་བོ་པཡིན་ལ་ ] དངོས་པོ་ཁོ་ཟས་སྱུངས་པམིན་པའིན་ཐངནང་བ ། དེ་ཡང་ཨུལ་ཅིག་དུ་རིན་ཐང་ 
, ཚང་དགོས་ཏེ ། རྒྱནགཏུ་རེན་ཐངམཚང་བའ་རྫས་་ཅིག་རྐུས་པས [རགནནརན་ིན་ཐང་ཚང་སངཕམ་ ད་པར་མི ས་བའི | དུས་གཅིགཉུ་ཚང་དགོསོཏེ ! ད་ལོའིན་ཐང་མཚང་པའི་རྫསཅི་གརྒུས་པ ། སངའོདོ་རྫ་སདེད་ཀོད་པའི་ 
དབང་གེས་རིན་ཐངཚང་ཡང་ཕམ་པ་སྱད་སི་ནུས་པའི་ཕྱིན །བཀྐུ་བླ་ཀ་ངེད་གཉེས་ཀ་ལ་ལེསོནས་རིན་ཐངཚང་དགོས་ཏེ ] གྲེངས ངར་བ དགོདྡ་ཝསྭི་དབངདྭུ་བས་སོ། །སྦྱོར་བཅིག་གི་ 























༄༅། །གདདུརན་བབཚངདགེསོ་ཏ ། སྦྱབཐ་དྲྱ་ཅིས་ཡང་ཡངྡརུསནམཐརནི་རིན་ཐང་ཚངབརྡ་བའོ་སོས་པ་མེདན ། ལུས་ངག་གིས་སྩེའོ་བ་གཉིས་བྱི་ནབའིནཟང་ཚབབྱསྒནས་བང་ཕམ་བཟོསི་འབྱར་བའྲི་ཡོར ། བསམ་པའི  ། 
ཁྱདབཟི་འཅུཤེས་མ་གབུལ་བའི་སོ་ ས་གཏནྭ་ད་དལ་འདོད་ཀྱི་བྱོ་སེས་པའོ། །སྣོར་བ་ལུས་ངགཏུ་གྲུབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གྲབ་བླ་སྐྱས་པའོ། བསན ཐངས ། ཞིང་ཁངདང་རལ་སིདལ་སེགོསཔ་ 
¡ ¿ །རུབམི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕིརརེ། །འོན་འདིར་རིན་ཐང་གི་ཚད་གཔཞེན ། རཱསུཅི་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་པན ། ཨུལ་དེའྱི་རལ་བའོམ ། ཡུལ་མི་ཚད་པྷ་ནམས་ཀིས་ནུན་མའི་གངས་ུ་འཇོགོ་པར་ནུས་པྭ་ས ། དྭལནི་གསེར་སེ་བ་གཅམ་པོ་ཞེས་དམར་ 






༦ ཁཱ 
འཐ སྙེནོ་བ་གསུང་ངོ། །གསུམ་པ་སྲོགོ་གཅོད་པལ ། ཇི་ཞིགྱ་གས་པས་ཕམ་པ་འདིར་འྱུར་ཤེན ། ཡུལ་མིའི་གྲོ་བོ ། རབལས༔ ། ཀུན་སློངོ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱརཔར་གསོདོ་པར་འདོད་པའོ། !སྐྱེཛེབ་རང་ངམ་བསྐེས་པས་མཁོག་པརགསེད་ 
ཙི བར་བྱམས་བའོ། །མཐར་ཐུགདའྱིཉནྱསསམགོ་ཆད་པའོ། །གསོད་བྱེད་གསོད་བུ་མཉས་དུ་ཤིབའམ ། གསད་པ ཞི་སྱུའདརནིཅུ། ླི །འོན་གསོད་ཕེད་བྱཧུས་ཉིན་ 
ཅཾག་ལ་སྐྱར་བཀྱ་སྐེ དངས་མི་དགག་བྱཅནསངཤིབར་མཆོན་བསྣུན་གཤིས་པས་མིདཞག་དགུནས་འཆི་བར་མཛོན་བ མཔ་ནས་མཐའམས་དྭརཔའིངེས་མུ་མཆོནབསྫུན་པ་བྱཅ་ཆར་ལ } ཕམ་པེ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད ། བསྩེདན་མེསཐན། 

དེ སྔ་དགསབསྣུནཔའར་ྱས་ཤིབཞ་ཡནཔའིཡིར ། སཿ གུདེསཤིབམདཔསརིཔདབའགལ་བའཚང ནི ི་བསྐྱེདན་ཉེ་བྲགརྐུ་བཤད་པར ། དང་པོ་དགུས་ཕས་བའི་རྣམ་པརིག་ཀྱད་མིན་པར་བཟུངལ ། དཱིུ་པནི་ ། ཕམ་པའི་ _ 














(ང་པ དེསན་བྱཧྭ་ཆརལ་སྒོར་བདེས་ཡི་བ་ཡོད་ 
ས་ལ སུཐོབྱ་བསཏ ། ནགས བདས ཁབས ཡོད་ལ ན་ལས ། འགལལ་ལེདདེ  དབུ་ངྱྱི་མེབམཐུནཔའྲི་ར་ 
་ ུ ཱ ` དྲ ་ ་ ་རྩ་ མུ འ་ [- ༣ རི ,& 
དུད་པ \ ཐཱ ད་ལཱ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགེས | དངོས་ ན་སྨྲ་བ་ལ ] གཞིའི་ གཡ ཤིནད་ལུ་འརིངས་སྲུ་བས་པ་ལབ་ང - 
སར དངོས་པོནམི་ཆོས༔ ལག་ལ ། ཡུལ་ནི་བ་ | སྤ | བཱ་ལ་ཕམ་ 
ཀྲ དཱ བླམསྨྲས་པ | བསམ་པ་འདུ་ཤེས་འུལ་བས ཀཱ རླ རླས ཡི དཱི མེ 
















༄༡། །འདེ་ལཅིའྱི་ཕིར་ཕས་པ་ཞེས་བཞེན་སྲེ་ཟར་དང་འགལ་བའིའིག་ཧེདམ་ཡིན་པར་སྐེས་པས ། སེཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པདྱས་ཤིང་ཤམས་པདཉས་པའི་ཡི་རརོ། །དེའང་ཕམ་པའཆབ་བཅས་ལནི་ ། སླར་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། 
ཁབ་མད་ལྭ་སགསོ་བའྲི་བབསའ་རེའཆད་པརའྱགརརོ། །གཤིས་པ་ལག་མའི་སྣཾཚནལ | སྡོམ་ནི ། མདོ་ལོས ། ཁུབའཛིན་དང་འདྲིགཚེག་བསྟན་བཞུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེནདང་ནི་གཞི་ཡེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེའདནུ་ཊདཿརེས་སོགོས། ( 
ཉྱིམ་ཨུནའབྱིན་དང་བཀའབློ་སོ་བདེ་བའོ། །ཞེས་བཱཾགསུམགསུངས་བལས [ དང་བོན་འཤིན་པའི་ལྷགམ་ལ ། ཅི་ཞིགྲ་བས་པས་འདིར་འྱགརྩ་ན ། འདི་ལ ིམ་སྨྱོ་བསམ་དཅུག་ལཞི་ལ { དང་པོ་གཞི་ལགཔ་འྱིན་པ་ནི་ | རང་གི་ 
ཁུ་བ་ཡིན་པ ། དངོས་གཞི་གནསན་གནས་པ་གངལ་ཡན་ལག་མིན ། སྐྱེས་པའི་ཡག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ ། གངགིས་དུབུང་བནི ། བསམ་པནིི། འན ཤེས་མ་འཁུལ་བས་ཞུ་བདྲབང་འདེདོ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྤུབས་སུ་འོང་ཤིང་བདེ་བསྒོང་ 
བའོ ¡འདིནྡི་ནི་ལམ་དཔ་འདུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས ! རྨིམ་དུ་རུངབ་སྡ་ྔ་གཔལ་སྤྱད་བ་ལྐར་སྣང་ཡང་ལྷུང་བསི་འུུང་ངོ། །གཉེས་པའི་ཛན་པའངརེག་པའི་དགེ་འདུན་ལུག་མ་ལ།གཤིནི་ཨུལ་བུད་མེད་ཤེས་པའ་འརང་བཞིན་དུགནས་པ ། 
མཚན་དོོ་བནུས་པ ། ཡུས་རེན་དྲུ་རང་བ །སུནམགཔ་གློགྱུམ་ལདྲ་དཤན་ར ། ལུསདངོསོ་སམ ༈ སྒྱའམ ། དེདང་འབྲེལ་བའི་གོས་གང་ཆུང་ཡིན་པ ། རེག་ཀྱིདནི་རང་གི་ལུསམ་ཤམས་པ ། ཟག་ཐེད་ལས་གཞན་ཡིན་པ ] མིག་ནས 
བུས་མོའི་བརཡིནནོ། །བསམ་པནེ ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས ། རེག་པ་ལསྭ་བུང་བའི་བདེ་བཞམསསྱུ་མོངི་བན་འདོད་པའོ། །སྐྱེོབནི་ ། རེག་བརྱ་ཚམས་པ | མཐར་ཐུག་རེག་པལག་བྱུང་བའི་བདེ་བཉསས་སུ་མྱོང་བའོ། །གསུམ་བ་འཁྲིག་ . ¦ 


་ དད +ཾྣ་། དྲ ཛའ འཐིམས ལེག ེ ར་ལོ །གང་བརྔོད་པའི་དངོས་བོན་ | ཨུལནུས་རྡར་འཁྲིག་པ་ལ་གོ་ 
།རེག་སྲ་བའི་ལླག་ས་ལ ། གཞི་ཤསམ་བྦོངོམཐར་ཐུག་བཞི་ཡ | དང་པོགཞི་ལ་ཨུལནི་ ། སིའི་ཐུད དུ མནད དང་པ གོ །ཞི་པ་བླནབ ཟསུགས་པའི་ལྷག་མ་ལ ། གཞི་བསམ་སྒྱོངོ་བ་མཐར་ཕྲུག 
ཡ་ ་་ = རུ ག་ག མག་དང་པ ོཔོན་བི་མདབཤེས་་ཀནྱ་ཡིསྣ་འགསའདྱི་ང 

གོངས་དང་འདྲ་ལ ། ཌྱད་པརནིཿ ཨ་སྐྱིར་འཁྲིགཚེག་གང་ཡང་རུ་ ་ ཇི བྷ་བདང་བྲ་པདར་སྔངས་པ་ལ་སེམ་མ། ས་པནི་ ། བདག་འདྲའི་ཚུལ་ལྡན་དེ་ག་ཆོས། ] ངས་སྤྱདོ་ེ་ནས 

མེ ] སྔམ་ཡྦ་ཧཱང་བར་ པརཀུན་སོང་གིསྱ་བེད་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ཡུངརྣམ་འཧྱེད་ལས ། ལྷག་མ་དངྒནང་བརྒྱད་ུ་གསུངས་པ་ལ་སྤྲམནུ་ པལྩནལ་ལན་དེདག་ཆོས། །ཚངས་སྨོད་ནེབནས 

ལོ  སྔ་མ་ཡང་འུཏུང་པར་བཤད་ལ ། འགྲེལ་པར་ཀུན་སློང་གིས་ཊེ པཱ མཆས་དགེ། མཆོདའོས་བདོའོས། ༡མེ་བ། །མེས་སྙར་བསཿ ལཅོ་བྱསད་དོ། །ཞེས་དགྲུ་ལངབས་སིན་ཏེ ། དེ་ཡང་སཱ་ཡོ་བཅུ་ཕྱི་ཨ 
ཉི རང་པ་གསུ །གིནེས་སྐརདྲུག་དང་གསུམ་སྦྱར་གཅིག །ཅེས་དང་ ༈ མཆོག་ཡུལ་ཁད་འཕགས་བཟང་མདོས་དུ [མཆོད་འོས་བསྐད་འོསརྒྱ སྒྱ །སནའོ། །ཉསསོ་སེར་སྒརརོ། །ལྔ་པ་སྨྲན་ཕྱེད་པ་ལ ། སྦྲད 
འད  དྭག་བ་པའི་་པདག་ཞེདདངའབྲིག་པ་ལསས་སོད་པབས་བྱ་བྱདགུའོ། གད་བད།དདཔ་འྲིས་ སུན སོཔ་བྱགས་ནའ། དྲ སོ པ་པ ངཱ 
ྲརགཉིིུུངིངྫྔྣྣ་་་ ཨཱ 


















1. ླླླ་་ྲ་ྲ་ེྲུླ་ུ་ུླུྔྣནཾནཾནིནིཾན་ཾག༼གགད 
༄༅། [བདག་པོ་གཞིས་ཀངམཆན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་སོ། །ཞུན་སློངནི” སྤྲད་བྱ་གཉིས་འཕྲད་པའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ཕྱེད་འདོད་པའོ། །སྨྱོར་བཞི་རང་ངུམ་སྐྲོས་པས་ཕྲིན་ལན་ཕྱེད་པར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུགྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོའཕྲད་པ་ལའོ། 
རྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྐག་མ་ལ | གཞི་ནཾ་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་རྩལ་བ་དང་ ! དེས་རྔེས་མུ་གནང་བ་དང་ | གཞི་མ་དག་པ་དངས་བརྟན་པ ། ནང་རྩིག་པརཀྲ་བཅིག་ ད་ཡིན་པ་ ། ཆུད་ལསྤ་ལུག་པའི་རིག་པ ། སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོངོ་ཡན་ཆད ། གཞན 
ཅྱིས་བརམས་པ་ཡིན་པ །ཀུན་སློངརྩིག་འདོདོ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྒྱརོ་བརང་ངམ་གཞན་རྱིས་བརྩིག་པར་ཞུགས་པ ། མཐར་ཐུག་བསྐོར་བ་དང་སྐབས་ཟིན་པའོ། །འདིར་གཞི་མ་དག་པནི་ ! སྒྱེ་བོ་ཕྲམོའིགནས་དང་རྱལ་པོདང་ ། ལྷའི་གནས , 
 དང་  ཨུ་སགསཅན་གི་གནས་དང་ ། ཤིངཝྡན་པ་ལ་སེགས་པ་གནས་པའོ། །མ་བརཏན་པནི་ ། དགེ་འདུན་ལས་གསོལ་གཞིས་ཀི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །འདིར་ཚད་ལྡན་དེ་ཇྷི་ཉབུཞེན ། མདོར་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ ཁྲུ་ཤྱེད་དངུདནི ། བདེ་བར - | 
: ཛི གཤེགས་པའིམཐོགོང་སེ | ནངའེལོནས་དེབཅུ་གཞིས་དངབདུན་གྱིདདོ། །ཞེས་གསུངས་པས ། ཁང་པི་འནངགིསྲདདུཁུ་བཅོ་བྒད | ཞེདདུྲུ་ཕེད་དབབ་ཆུ་གཅིག་གེ་ །བནུན་པ་ཁང་ཆེནལ་གཞན་སཱ་མ་ད་འདུ་ལ ] གཅིག་གི་པདྲད་བས | 





ཞའ 


` པས་ཁངཔབགསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་བསྐུར་འདབས་ལ ། གཞིནི་ཡུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམོ་པཿ ངལཱན་པྷ་རམ་པརྟཏག་པའི་ལྟབ་དང་མཚན་མཐུན་པ༔ ཆི ༥ཡལནི་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པདོན་གོ་བཤེས་པ་རང་བཞིན་དུགནས. | 
| བསནི་མིསིནགླེོནན་པ། བསལ མོ་པ ན་པས གོས་པ 












§ྷ སུལདེདཔན་བིས་སྱར་བལ་ཞུགས་པ །རེནནི་འདའོ། །ཀུན་སླངནདའི་ཐེགསབ 
ཅི ལྡན་པགེ་བོའི་ཡུལཐཾ་སྐད་ལྔ་ལྡེན་རངལག་རྒྱད་ཐདཔརནནི་དེའདའ། །ཀུན་སླེང་ནི 


།གསུངལ ། དམཿཊཾག་ལས | ལུང་དང་བསྙེན་བཅོས་ལསམ་གསུངས་པསམི་མཐད་ཟེའ་རོ། །བུཧེགསུམ་པ་བཀའ་ཊྲོམི་བད་བའི་ལྷགམ་ལ །གངསླ 
གོའད་སླེདཟེད་མཚན་ཞིད་དཔ་ལྡན་པ | བདག་ཤིད་ལ་གླང་བ་པེ་ཡིན་ལ | ཐདག་ཀིད་གླེང་དྲན་བྱས་ལཆགས་པ །ཉེནའི་འདྲ ། ཀུནཔུངསང་བརའདོད་པ ། སྨརབ་སྤང་པའིཿ ག་མཚན་ཤིད་དྲུག་ལྡན་ནོ། མཐའནི་འདྲ་ 
དྲ `" །༽ འ༨  ངདབཀད་རུང་དྲན་བྱབ 


ཇོ རོ འོ་བོག་བཞི་ལྡན་རྩིསབསྒུར་པ་བཏུབ་པ { མཐརཐུག་ཡུལ་ཕྱིས་དོན་གེབའོ། །དགུ་པ་བགཙོམ་ལགཞན་རྣམས་སྔ་མདང་འདྲ་ལལྣེ 
རོས་དའོ། བྱ “དཁྲེན་གྲི་ལབ།ར་༩ (ཞི་ལ ' 
ཤུག་དེན་གེའོ། །བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དྲནྱ་གྱི་ལག་མ་ལ ། གཞི་ལ་གཞིསལས་སྒྱརོང 


སྒྲབ་པར་འདོདཔ ། སྐྱེརོ་བ་དེབ་ཙོམ་པ་མཐར་ཐུག་ 


| དགེ་འདུན་ལ་ སྒུརཔ་འདེབས་འདོད་པ ། སྦྱར་བ་ངག་རྲུག་ལྡན་གྱིརྩོམ་པ་མཐརཐུག་འདྲ ། ཁ་ཅིག་སྡིག་སྤད་སྐད་དངྫིར་འཧེད་བཞི་ཀ་ལ་འདིའ་འགྱུར་བར 
ཡོའུ བསུ སེ ་གཞུམ་འགོ། 
འབ 


ོབྱརམས་པའི་གཞིན་ ། བདག་ཤིད་འཁོརལོ་དཱཧྭ རབའི་མཚན་ཤིད་ལ་ཞུགས་པ ། 
༠ ཆོས་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཊེ ངཆེས་ལསཿས་མ་ཡིན་པར་དགེ་བར་འདེད་པ་ལ་སྦྱེར་བས་བརྩམས་པདྱེད་པ །  །བདུགནད་བའརལནེ་ཡོ རཿ 








ཆ་བེན་ ། མངནས་སློས་ སས་པཡ་ཆག་གསག་གསལ་མ། ཤཾ། 





།འྲང་། བཅུགཞིས་པྱའིམ་སུན་འཁིན་པའྭི་ལག་མ་ལ ། གཞི་ནི་རང་བསྐྲོདོ་པརཐེད་པ་འེ་དགེ་འདུན་བ 


བཀ 





ཡགནསོ་པའི་ཚིགོ་གོ ོ་ཱོ 
ཚེགས་པ་བད་པའྱི་ནནི ། དགེ་འདུན་མཚུན་ཏིད་པལས་ངོལ་ནིད་ 
ཐའ་ལསའདས་པ ། བཱུ་གཉིག་པ་རྡེས་ཨུ་ཕྱེགས་པའེ་ལྷག་མ་ལ | གཞི་ནི་གང་གི་ས་གྲེགས9ས་པའི་ 





མྫ་ཐ་༣ 


དག་ཤེད་ད་ 


བླ་མ་དེ 














ས་སུ ིི སས སུགསངས་ ། ཕམ་ལྷ ལེ དགསུམ་གང་ ༥མངེས་ལ མས་པ ཕཿ སྐྱབས་ཡོདན་འདོམ་ག ཨུཔལ 
ག་མ་དང་སྟུང་ཏྱེད་གངདུའུགུརམ་ངེས་པ་ཡིནནེ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་སླང་བ་ལྟུང་ཕྱེད་ཀི་སྡེ་རོན་ལ ། བུཅུ་ཚན་གསུམ་ལས ། ད་ ཁ-་ཿ ཤོ་པདང། རར ་ ངི་དང་ 





ད སློདགསགས་སྒད་གཡོགས་བཅས། །འིནྦཐངསོ་སོར་བསུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པལས | དང་པོ་གོས་ཞག་བཿའཆངབའྲི་སང་བ་ལས | གཞི་བསྐམ་སྩོརོབམཐར་ཐུག་བཞི་ཡས ། དང་པོ་གཞི་ལ་དོས་བྲེན་ ] གོསྒོ་ སསྭུ་གུབ་པ་དང་ ། ་ 
།དང་དཐིབས་དང་ཁ་དོག་གིསའུང་བདང་ ། རང་དབང་བའམེ ། གནས་སྐབས་དབང་5ྲར་ཡོད་པ །བིན་ྱིས་བླུབས་པ་དངས་འབེལ་བའུམ ། འབྲེལ་ཀྱངརྡེས་སུཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཞག་པམ་ཡིན་པའོ། །བདག་ིད་ཀྲང་སྲ་བརྐྱང་ 
9 པམ་ཡིན་པ ། ཀུན་སླ་ངནིའཆང་བར་འདོད་པ ། མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་བྱུར་གཅིག་ ཡླི་སརཾངས་ གར་བ ། དགག་བའི་ དོད་པྲནུང་ཤིངཆོག་མི་ཤེས་པདང་ ། ཐེས་བསམ་གྱི་བརཆདདུནགྱར་བའོ། །ུང་བདི་བུངནུསམ་གཤེགས་ཀེ་བརདུ་ [ཞུག 
བྷ རསསང་ཨུངརརེའུབུངྷས ། དེྱི་དཛོགས་མཐར་ཚངབའྲི་ཕིར་རོ། །དུས་ན་འདིོ་ཤན་འུུང་ཚུལནི་ ། དགེ་སོང་གི་ོས་གཅིག་དང་ ། ཆོས་ལྔ་ལ་ཆོས་གོས་ལྷག་ཨྭ་གཞིས་བདག་གིདེེད་ཅིང་ { སྔམ་བྱེན་གྱིས་མརྨབསན ། ཕྲིས་ཐམསཅདྱིན 
པ་ གྱིས་བརླབས་སམ | མངྨུབས་ཀྱངེ་ཚཾས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒྱ་འེངས་ཤར་བའི་ཚོགཞིསཀ་ཡ་སཱང་བར། ༈ སྔམའིཤན་གྱིས་སེ། །ཡངསྔ་མཊྱིན་རྱིས་བརླབསཡི་མ་བྱིན་བྱི་ས་མླབསན ། མིམ་རང་ཤིདྱ་ཀི་ཞག་བྱས་ལེན་པའི་ཚོ་ཕིམ་ཁོན་ལ། 
སྤྱངབའ་འགྱུར་རི་སྦམ་ལསའགརཏེ 1 ཅི་སི་ཤན་སཱ་ལཨྲིའགུང་བབྲི་ཕར ། ཤིན་གཅིག་རོག་གོས་གཞིས་བདག་གིར་བསནས ། གཅིག་བིདྱ་བིང་གདབས།་ གཅག་བན་ཅིསསྨབསན་གཞིས་ཀསཞག་ལན་པའི་ཚགཤིས་ཀ་ལ་སུང་བར་འཐུར 
ཏི ) ནུས་མཉས་པས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་བདྡག་པའྱ་ཉིར ། འདིངྷ།གོས་དོཀའ་བཤན་གྱི་འྱུངཚུལ་ལ ། རྡསིཤནདང་ལུངབའིཿཤནགཤིས ' དངབོནི་གས་ལྱུངབཟེདསྨན་གསུམ་ལས་ཞུབུང་ཡ ། གཞནལབ་ཤད་པ་མེད་པའོ། །དེལ གནྡེ 









































ང་བོསརང་ྟོབསཀི་ལྟུངབའུཧུཔུངགྲིརྫས་གང་ཞིག ། ཤན་བརག་་བདང་བཅས་བའིགས་མཐན་པའོ། །བརྗེག་བཞི་ཤན་སྒོབས་ཀྱི་ལུང་བུང་ཅུང་གྲི་ཛས་གང་ཞིག ། རྡེག་ཊོང་དང་བཅས་རིག་སམྱུནཔའོ། 
ུ ས་༣པགེ་རེསཞུགས་ ༩གཅས་མ་དེས | བརྡེག་བྱ་ཆྡེད་མ་ཐག་པ་ང་གི་རྗེས་ཞུགས་དའདྲས་པརསུནས ༨༩༩༡༩༡༧༡༡-༡༡༡༡--༡༡༡༨༡༡༧༡--༡༡༤༧--༡-༡༧---༡-༡༡༡༡-༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༨-༡༨་ | རྤགབྱེད་དེས་ཕང་སྟེབས་ ་ 






ཐིཿ་བཅོས་ཟེད་པའིརྣོསང་དགོས་སྱུ་བས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྨང་བལ ། ངོས་གཞི་ཆོས་གོས་གདནང་རངརངཤིནྨ་ནབས་ཅན ། རུང་བཚད་ལཱནརང་དབང་སོགས་སྔམ་ལྟར་རོ། །བདག་ཀིད་གན་ངབ་ཐོབ་པ་དང་དགོན་པ་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་མ 


ཡནཆད་པ ] རང་དབང་དུ་བ་བར་ཡོད་པ ། རེ་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡུན་པ ། བདག་ཤེད་ཀྱི་ཉྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པརཱཐ་མེད་པ་སྲྭབ ཆྱངམ་བཏིང་པའོ། །ཞུན་སློང་ནི་འཚང་བར་འདོད་པ་ ། མཐར་བུགཞི་ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྒྱརེངས་ཤར་བ 
བཟློག་ཤན་འུཔྱང་ ི་ོག་གས་འུང་ །རིགས་མི་འུངརེགས་བླ་ཐོག ། ཤནསི་བློག་ལ་ཤན་མིའྱུརང་བའོ། །དང་པོའི་ ། ཚསགཅིག་གི་ཤིན་བ་སགསི་གས་ཅིག་ཁྲ་གཔལརེབ་དང་བཅསན་འཅངས་པ་ལ་ཚེས་ལ་ལི་ཞིནཁ་སང་རིགསམཐུན 





















བའི་ཚད་དང །རིགསབླག་མླ་ཟའིརིགས་ལས་ལོགོནས་ཞགབྱཔའི་གསུ་སོ་ པོན ། ཀང་སེ་གནརོསབྱགཅིགགི་ིནིསབཟདདས་ཤུབཞགུ་ོནབན་ས་བདིཝ གཉིས་པ །ཚེས 
ེའདག་པད་པ་གཅིགོན རིག ས་སུམཉཱའི་བརྲདུ་ཁྭ་སངརིགས་མི་མྭཐུ ༈ནམའེ་བའི་ཚད་དུམ་ཆོག་པཅིབ རིད་ན ] འགསམི་བླཟོག་ཧ ) ཟླ་འཇྲོགཿ རིགས་ཤིདདུ་གནས་པའི་ཕིར ། གནའུང་སྟེཁ་སོགོས གཅིག་པའི་ས 
ཨུ རེངས་ཤར་བའི་ཚྱོས་མསྱ་༡ང་ཞག་སུམྱུལེན་པའྲི་པོར ༈གསུམ་པའི་ཉོགོསྨ་སའོ། །བཞི་བནི་རེསགཅིག་གི་ ྤ་དོ་བསགོགཀགསོ་གཅིག་ལ་རེང་ས་བཅངས་པ་ལས །ཕྱི་དྲོའིགས་མཐུན་རེ་བའི་ཚད་རོག་ཅིག་བརྐེད་པའམ | རེ་བ་མད་ན་ཤན་མི་ 
'ཾ འུང ¡ ་རྡེག་བྱེད་འཞག་ལྦག་པོ་མེད་པའི་ཤིཿ་ ། རིགས་བཟླུག་སྙེ ། ཞག་བུཧུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་རེབས་ཤར་པོའི་ཚོ ༈ འཇང་སྤངཏུའགུར་བའྲི་བི་རའདི་རརེས་གསྐ་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁ་བསལ་རེབ་ཡོད་ཀརྱ་ཟུ་བར་བཞག་ཏུ་ལི་རུང་ངོ། །བཞི་པ 
འབྲུམའདུག་པའི་སྤང་བ་ལ ང གཞི་ནི་ཡུལ ། བསྙེན་པར་རྫེགས་པའི་ མ་པདང་ལྡན་པ | སྟ་བ་མཐུན་པ ། མཚན་མཐུན་པ | ཐ་སྐད་གསུམ་དང་ལྡན་པ | ལུས་རྟེན་དུ་རུང་བ ¦ ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ ། རྫུ་འཕྲུལ་མཐེབ་པ །ཞེདུ་ཨ་ཡིན་པ 
༽ ཐ་སྐད་ བརྒྱད་ལྡན་དེ་དགེ་སླེངལསབསྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཤེས་པར་ཀྱལོ། དངོས་པོཆོས་གོས་གསུམ་དང་ ། གདིངབ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ ། རུང་བཟད་ལྔནརང་གི་ཡིན་པ ། ཤིནྱ་གིས་བླརབས་པ ། འུམའཇུགེ་པརའེསཔ ། སྲར་ཡེད་བྱས 
མ་ཡིན་པ །ུནཇ་འབྲུལ་སེགས་པ་འཇགཚདམར་ེད་ནུ་འཇུགཔ སབགདྲགལྡན། མཐར་ཆུགབ་བངོསཨུ་རེ་གས་པའོ།།ལཱཔལེནཔབོསངབཔ ། སུལཞི་སརབཤད་པའི་མུནམང་ ཆོས ར་སད 
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༧ །སེམོས་ཡངས་པམ་ཡིན་པ ། དཇོས་པོ་གྲོསདངོས་མུ་གུབ་པ ] མཐརཐུག་ལག་ཉུཐྲོབ་པའོ། དུཔྲན་ངབི་མུང་བ་ལ ] མུར་ཏྱིམ་བྲཐ་སད་ཝ་ཝཱན །བདག་ཤིད་ལསྣ་པ་སྲཝ་དདཔ མིན་པ །ཡཱསྭཐ་མལ་བར ། 
ཉོམ་པ་དཀིདྱ་ཊི་ ཡིན་པ ། འདི་ཏིད་འོག་མགསུམ་ལའང་སྦྱརོ། །བདག་ཞིད་སྲ་བརྐྱངམ་བ 


གནསཔ ། མགླངས་པའིསྨ་ལོརདུ་གཏེར་བ་པོམ་ཡིན་པའོ། །དངེས་པོ་གོས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ ། ཆུང་བཟད་ད་ངལཱན་པ ། 
ཀུན་སློང་སློང་ཐར་འདོད་པ །སྐྱོར་བ་ངགདྲུག་ལྡན་ནོ། །མཐྲརཐུག་ལག་ཏུ་ཐྲེབ་བའོ། །བདུུན་པ་སློང་བརརིགས་པའི་སྐྲ་ཕབ་ལ །ག 


ཅད་མེདཔ ] ཀུན་སློང་ལྷགམ་སླེངབར་འདོད་པའམ ། མཐིན་པར་སླེངབའོ། ། བདེ་གཉེས་གངརུང་རྩམས་པ །མཐར་ཐུགཿ བ་པའམ་ཐགཆོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སླང་བལ | གཞན་སྟ་མདངའདྲ ། སྙིན་བདག་སྦུངས་ཆུང་བ ། ཀུན 
ི་ོ ངོབ་ལ། གཞན་ན་མས་སྔམ་དཔའདྲ་བ་ལ །འདི་ལ་སྐྱིན་པར་ཀྱེད་པསྩུངསཆེབཉིག་དགེས་སེ། །འདི་ིམ་བདག་ཕོལྟོ་ཝ བོ སུ ཧྱ 
ཅིག་པའི་ཕིརལུང་བནི་ཅིག་ཁ་ནའོ། །བཅུ་པརིན་ཐང་བསླུར་བའེ་སྤང་བལ །ག ནི་ཉིམ་བདག་ཞལ་ལྟ་བགསུམ་ཆཿརྱིའྱིམ་པཐ་ ལྡན ། རངེལསཝ་དད་ཅི་་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པ །བཛདདན་བཔ་ལསྭ་མུབ་པརསགས། 


རུ་ཚད་ལྡན ། ཀུན་སླང་ལེན་པཔ་འདོད་པ | སྒྱོར་བ་ལེན་བརབརྩམས་པ ། མཐར་ཐུག་ལག་ཉུཐོབ་པ ། འདི་ལ་གོསུ་བར9སན་ཡང་ ། 


ཏིང་བ །འཚོབའི་ཡྱེ་བད་ཚངབ 
དངོས་སྙ་མ་དང་འདྲ་ལ ། བདག་ཀིད་ ངབར་རིགས་པ་ཡིན་པ ། དེ་ཡངབིནྷ་ཧིས་བླམབས་པར་ཧ་བཟམ་ 


ནས་སྨགསབཐྲེབནས་པྱེར་བ 


གླ 





ཅེམ་བདག་སེངགྷེ་ལུབས ། དགེ་སླེབཧེར་དགའ་ལྟ་ཛུལ ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྐྱརུང་བེམ་ཡིན་པ་། གསེམ་ལྟ་ཐུ 















ཅིག་པོ་ཤབཏཔནས་བསྐུར་བལ | དགྲེམངགས་འདི་ལན་དུའི་ནུང །ཞེསྣསསཔ་ལས་། ཕོ་སྨ་སྲས་པ ། ཞལ་ལྟ་བྱིད་པའགའ་སོདོདས ། དགེོ་གས་སསཔ་དད དྲ བདས །ཕོ་ནས་ཞལ་ལྟ་པལྭསྤྲོསཔ ¡ འདི་ལ་གོན། 
ི 


རུབ་བླསུབས་ལདགྱེ་སོངལ་ཡུལ་ཤིག །ཞལ་ལུབེད་པས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟདདནོ། །རྡུལད་ཕཉས་དེགླངལ་སྨྲས་པའོ། །དེལ་ཁུའི་ཞལ་སྙྲེན་པདཾ་ལ | དཔ 
མཿ ུ་ དུག།ལས་ལྷག་པ | ཁས་ལེནན་དངོས་གཞི་རད་གྱུར་ལ | ཡང་སྤྱིན་བདག་ལས་སྤངསཿ 


འོད་པ་ལ །ནག་པྱོའདི་མལས་སྲད་ཁེད་ཨནརད་ཀྱི་ལག་པ་ཞེས་སྒྲརརོ། །ནག་པདཀར་བོ་སོགས་ཆསཉམ་པའམ ། ཤུང་བག་སྱུང་བ་མེདལ | དཀར་པོ་མངན་ཞེས་བྱས་དང་ 





རྡའ་སྤད་པའེ་སྒོནས་བ 


།ལ་བགསུམ་དང་སྡད་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཤྲའོ། །ད 
ས་ག་ག་དང་མདང་གགས །བཅུ་ཚན་གཉིས 


བཀབ 
རུ ང་བ་ལ ། གཞི་པསམ་སྩེརབ་མཐྲར་ཐུག་བཞེ་ལས །དང 


ས་ཡིན་པ | ཀུནོ་སླང་ནི་། སྙན་པེད་པར་འདོད་པ། 
བོ་ཞཾས་སྨརལོ། [གསུམ་པ་གྲ་བའི་སྤང་བ་ལ [གཞན 


] འཁེབ་ལྷགན་ཞེས་བམད་དོ། །འདིར་བཤད་པརྣམས་ཀྱངམཚོན་པ 















- ཐློབ རེ་ཡིན ༈ གངན་དཀོན་ཤི་རིན་ཆབདྡ་ལུང་བ་བསད་པའི་དངོས་པོརཤེས་པརྡ་བའོ། །བཞི་པ་ལོོདག་གིན་པྡད  སྐན་གཉིས་པྱད་པའི་སྤངབ་ལ ། གཞི་ནིདངོས་པོནི་ ༽ ཀླིང་པའི་སྙུན་་ཡེནཞས་སྦྱར་། གཞན་སྔ་མདུང་འདྲ །བདུག 
ཉིད་སྐན་གཞན་ཡོད་པའམ །རང་དགར་བཏར་བདང་ ། སྙན་གཏིས་བྱ་འད་པའི་གནང་བམ་ཐོབ་པ ། སྙནྭ་སཱམ་བསནས་ལྡོདུགས་ལེནཔ་ | སྒོརབདང་ །བསམ་པ་དང་། མཐའ་་ གསུམ་སྔམ་བཞིནན། །ལཱ་པ་བདེབཾརག་ཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས 
 མཁསྨན་པའི་སྤང་བ་ལ །དངོསཔོ་གདིང་བརང་གི་ཡིན་པ །ནུཔད་ཝུན་གསར་པགདིངབ་བཏིང་བདཙམ་ཨདགཞན་ས་ཞུནི་པའོ། །ཀུན་སླངོལེངས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ །སྐྱེརོབ་ལོངས' དྲ་པར་བརྙམས་པ ། མཐར་ཐུག་ལེངས་སྐྱོད་པའོ། །དྲུག་པ 
ལམ་རྒྱ་བ་གྲགས་ལས་ལྷག་པར་ཐོགས་པའི་སླངབ་ལ ། གཞི་ལ ། དངོས་པོབལརུང་ཚོད་ལན ། ༢ཝདབང་བ་ལ་ངོབོམ་སྤེསཾཔ །ལམ་སའམཿ པལྟརེནོ་བྱ་ཧུང་གྲགས་གཅེགོ་ཡན་ཆད་དུལོངོས་པ ། རང་མྡུ་འཕྲུལ་དང་སྦྲུལ་པའི་སྐཔས་མིན་པ། དུས 
ཞིམ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ ། ཀུན་སློངའགྲོ་བརའདོད་པ ། སྐྱོརབ་འགྲོ་བར་བརྩོམཔ ། མཐངཐུགརྒྱང་གླགྨས་ལས་འདས་པའོ། །འདི་ཆདཿ 'ལིུར་གིཚད་དུ་ལོངས་པ ། སྲང་ ་ཧིས་སྙེང་དགོས་པརརྒམ་འྱིརྐཌགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འདུན་པ 
བལ་རལ་བའྡེ་སངབ་ལ ། བལཞེས་སྐྱ་ཡནས་གཞན་འཁུར་འཇུག་པའི་སྤ་ངབ་བཞིནནོ། །མཐརཐུགནི༽ འདབ་བལ་ཅིག་ཙས་རྨཾལ་བལྔོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ །གཞིནི་རིན་པཆེདངོས་སམ་ད་དང་འད་བཟུ་སྐད་བཏུགས་ 
༥མ་ལེོང་།ལ་ 


་པ་ 


__ སུ་རུང་བཛད་དངལྡན་པ ། རངགི་ཡིན་པ །རུཿབ་མཁྱས་པ །ཀུན་སློང་བདག་གིར་ཁེད་འདོད་པ ། སྐྱེར་བརང་ངམ་བསྒྲེས་པསའེག་པར་བརྩམ་པ ། མཐར་ཐུག་བདག་གིས་བྱས་པ ། བསློསོ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལེང་ | འདིནས་འ་ 
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ད་པ །སྨྱེར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན ] མཐར་ཐུག་ལགཉུ་ཐེབོ་པ | ལུང་བའདི་ཕྱིར་བ 


























ཌའོ། །གསུམ་པཝ བའྲི་སྭང་ པ་ཅམ་བཆོསོ་དུག་ལུ ། དངས་པགོས་ཤྱི་དང དི པཆསྔལ་ལུན །ད་ 
= ཌི །གཙུམ་པ་ ཀ་ཡི གཾ གཿ ཆོང ་ སམ་ 






ཀུན་སློང ་འཐགཕཿཧྐད་དཱ་འཇུག་བ ] མཐར་ཐུག་དོག་པ་ཟད་པའམ འི་ཆ 
ཤུ སབས ས་བདག ཐ་བ ། ག་བསམ་གཞང ད་ང འསདབ ས་པའོ ག་པཟ་ཡབས བབ ཤིནཔག་ ] ཨུཡདེ་དབང་བའོ། ་ སླེང  ེསས་མིན་པརབྷད 
ཌྣ མ་པ་ད ་པ་ ] མཐའ་ཐུག་ཡུལ་གྱི་ཡུས་ཁས་བྲལ་བའོ། ྒག་པར། གབའི་འབུལ་ལངའ ། གིལ མིདཔར་བསགདབལ་བརབའདོང། ི་ོ 


གི་བ ནྱུུ་བཏིངབད། ངེ དང་ ། བར དདང { དགོན་པབ་ ནས་ཆོས་གོས་སེགོ པལས་པདདལ །ཀུ་ ཤུན་སླེངོ་ཐདད་དུ་འདུག་པར་འདོད་པ ། མཐུཿཐུག་གདུན་བའི་སྱ་རེངས་ཤར 
བའོ ་བདུན་བ་དྭཀརྩྱ་གི་རས་ཆེན་བཞག་འབྱིས་ལ་ རེ སམས བད ཞིད་སཆན་མདོང དོཕ་ལམ་གཏད་པ ། ཀུན་སློང་འཆད་པརའདོད་པ ༣ མཐུརག་དཔའི་སུལ་ས་ཐར་ 











ཚོས་གངས ག་ངོ །ཤུནཱ་མོ་ཚོལ་བཟའ་དོབ ། སྤྱཾཕབ་ྲུག་ལྡན ། མཐར་ཐུག་གོསཝོབ་པ [ འདིང་སྙན་རས་ཆེན་བཙོལ་བའིདུ། སྭ 










།དགུ་པ་སྙེའ་ཟླ་ཟཆུ་བཞེས་ བ་བེདཔ་ལན བའི་མངབ་ལ །ལ་འིམཔྲ་ ད་ ། དངོས་པོར 
སླགངས་པ་དང འའའ ག་མི་བ ཧུ བསིལ ཆབས རམ 
བགོད་སུག་དང་ ། བཞག་ཡིས་གཉིས་ཡོད ། བརྣེད་པད་གོད་° 3 ༦ ་ཨིན་བའོ། །བ་བྱ་གས་བ ལ། ཡུལཌྱིས 


པའི་ཉེད་པའུཏཚད་ལྡན ། དགེ་སླེང་: 'ལྟ་ལྡན་ལསེགས་སྟྲཾས་པ ས་འ ཡོད་ར།ཁས་བདས་ ལྡེ རོ སེ་བ ཁ་བརང་ 
། གཞི་བསམ་སྐྱེརོ་བཐར་ཐུག་བཞི་ལས ། གཞི་ནི སྨནརྣམ་པ་བཞི་] རང་གིང་བོྒུབ་བ | རུབཛད་ལྟན་ཀྱིན་ལེཉ་ བགི་ཡིན་པ སུ ཀུན་སླེངོའཆང་ 
དོབ དོ བའམ ། ཐུ ་ི་དུསསམ་འདནལྷ་ །རདནི་་ིན་འེམ་་ ས་བིན་གི་ས་མ་བླརབསན ། ཆུ་ཾརྭགཱ་ཡོལ་བདང་ ། |ཕྱི་དོའབྱིན་ལེན་ཕྱས་བ །ཟུནཛོའི་སྤབའ་ལས་ཁནས་དང ། ཞག་བདུན 
































སྐྱ་སྟྲགསཌཿ མ་བའི གིངས །བ་ཤེསངདདྱབ ཁྱག སོ ཞེས་པའ། 

རབསསྦདྲབ་དདཔ གཡས 

ལྡ གོ གཉིས་པོ ལ་ ང་ས 

` པའ རི ་ མ་རེད སྙོང 
¡ བཡ་འུངབ ། ཆོས་ལ 

ཕྱུགཏྤའོ། །ལྔ་པ་སྙནབའི་ཆུཤེད་ལ་སྔ ` 

















གས་བབྲ་སྐད་ལྔ་ལྡན ༈ བསམ་བཟྲག་པཞས་འདོན་པར་འདོད་པ ། དངོས་པོའྲད ། བདག་ཞིདྱ་སངས་ 
ནཱ ། དངོས་པོ་ཕམ་ལུག་གང་ཅུང་ཞུལ་དལ་ ་བུང་གཤྲིའ་མྔཝེགོས་པ།། ཐ་སད 
གོ་བའོ། །བརད་པའི་ཆོསླ་བམ་བླརདོ་པ་ལ །བྲཤལས ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ ། 
ང་ཐེབ་པར་འདོད་པ །ིས་པོ་འདྲའོ། །དགུ་བབགེས་ངོར་གབེད་བའི་རུད་ཉད་ལ ། གཞི་ལ་ཡུལ་ནི༽ ཆོསྭ་དུག་ལྡན། ༢ཇདང་ 
















འེར་ལ་འདས་པའོ། །བ ན་ྱཔིས་ནོནོཌཿ །ལྱིཉུ་དབེདལ ། གཞའབོབོ་ོ ནོ་བ་སེགསཡིན་བདྲཡིས་ནོན་རིད་འདོད་པོ།། སྩོ བ་ཡུས་དགགར་རུངགིས་ཆོམ་པ ] མཐར་ཐུག་ཡུལཨྱིསས་དོན་གེའོའོ། ། །ད་པ་ཁྲིའླུ་མ་ བས ང་བའེ་ 
ཤེདལ ཾིེ་ །ིྷ་གབ་བ ! ཐེག་རྡོལ་བཾའེཧེན་ དང་བཅས་པ ། དངོས དྲདྲིཾིཾེཾེིྫི ༈ བཀན་པ་སེགསམ་ཡིན་པ ༈ ཀུན་མཱངོཤལ་འདུགྱ་པེད་པ ཅི 
དུགྱ་པེད་པ གསབ ། མཐར་ཐུགལྔོགཿ གས་འ» དགུ་པ་སྲཾགཿ པ་སག་ཆགས་འདབསཔྲ།།ད་ཆེདལ། ད་འ ཨལ་པའི་དམིག སཔ་སཱྷདང་བ ། རུ གས ལ་སེག༨ གས་པའི་གཞི་དང་བཅས་པ། ཀུན་སློང 
གབ [སྱདོ་པའ་འདོད་པ སྒེརཔརང་ངམ་བསྐགཡངས མསྒྱཾདོ་པར་རྩམ་པ ་ །བཅུ་པའི སཔ ཟ་ ྱི་དེདལ ། ག་ལ་དེསལྲ གཙུག་ལུག་ཁང་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ ། འདྲིག་ས་ཤེན་དང་ 
བཅས་ཤེང་གཞན་གགི་བཟྱེ་ཚོམ་མྭ་བས་པ ༈བདུག་ཞི་ད བ་བྱུང ་ ¡ གཡན དགགིས་མ ལ་པ ། དུས་ནི་འཛེམ་པ་ གད གིལ །ཤིས་ཨད་ལའངཔྱསེད་པས ] དེ་དགྲ་བསན་ཤིས་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པཞོ། 
གས་དགོ སབ་མངངས་བསྐེསོ་བ ། མཐརོ་ཐུགའིམ་པ་བཞི། 'འཧྱེར་པའོ། །བཅུཚན་ག བྱུཧཚན་གསུམ་པལ་སྡེམན་། མི་ཤེས །ནུབ་པདང་། །ཟས་དངཆས་གོས་གཉི །ེས་དགདང་། །དེནོ་མཐུན་གྲུ་དང་དཔེན་པ་གཉིས། 
 །དངཔ་བྷགསཆསཊ སིི ། ཡུལ་དགེཿ གས་བསམ །ལྟ་བ་མཐུན་པ །མཆན་མཐུན་པ ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ ། ཡུས་རྟེན་དུ་རུང་བ །ཐ་མལ་བར་གནས་པ 

























བདུ་དཔ་ལུན་པའོ། །བམམ་བ་ཝགཔནསཞན་དདཔ།དོ་བོགགིཤལོཀཅསསནརདུག་བདག །ལ་ཐསོལབདགནད་ོ་པརམ་བ མ ། བྷགསྦོཁངཡོན་ཏུན་དུག་དང་རི 
རི་་ིིི་ ལ་ཝ ཆཆོསོ་སྐེན་ པར་འདོད་ ངབ་ངག་དུག་ལྡནནེ། །མཐརྱཐུགདགོགེ་བའོ། ལོ། ། མནུབཀྱི་བ བཆ  གཞིཔ་མལདངདཔཔ་གིིས་ 


གཞན་པ ས་ཆ བནས། སགས ཡིན་པ གཞན་འ །གུམཔཟསྱ་ བད ས་ད བསུར་པ་འདེབས་པའི་མུད་ཧད་ལ ། དགྲ་སང 
།ངབི་གུངབད་ ད་གསུམ་ལྡན ། ཡུསཐམཡ་བར ད་ཐོ ཧར དགེ་སླེངམའེགོས 
གཞི་ལ ད་ལན མཇལོ །ཞུང་བུད་ན། དགེ་གངས་དི དས་བདག་ལ་འག་གིས་སྩོལ་བ ། སྔརབེཟོབཅོས་མྲ་བས་པ་ཞུནསབོ་ནར་འདོད་པ་ ། སྱིའོ་བ་བརྙསུས་པ 
ས་ ་་ོ་ མ་ལ་གོས་སྐིན་པའི་ལུུདཐེད་ལ ། ཡུལ་དགེ་སློངམ་ཆོས་ 





:]1&་ 


སིན་པ ། རྔས་བུདདབ། དངོས་པོགོས་རུཿབཛདཾལྡན་རཔགི་ཡིན་པ 
ཤགི་སེམས་ཡངས་པདཔདད་བཅན་མ་ཡི་ ད་རབ བསན ུནང་སྟེར བརོད ཊཾ སྦྱུའི ། ཆར་དེས་ཐཁོ་།།བགཔགེ་སངལདབྱལནཅིགའྲོབི་ཞུཉེད །གཞིལ་ུལ་དགྲེ་མངན ། ཤམ 













ཅག་པ་ཡུད་ལམ་ཅན ། གནས་ཞིལྭ་ཤེགས་དཔེན་པར ། རྒབས་ཡོད་འདོམ་གགེནང་ཡིན་པ | བདག་ཤིདྱ་གར་འདུག་པ། ཀུན 

།དགུ་པ་དཔན་བརདགྲེ་སུངམ་དངྱ་ཝནཅགའ་སྲེབབའི་ལྟུ་དབེད་ལ ། བདག་ཤིད་འགྲེང་བདང་ ] ཨུལ་དགྲེ་སུངོས་ཞེས་སྦྱར་། གཞན་སྤམ་ཁེ་ནོའི། །ཐུཧུ་པ་དགེ 
དངོས་མོདུས་སུརུང་བའི་བཟལ་བའམ་བཅའ་པ་བྱ།ང་བའཕྲན་ཅིག་གི་ཚདདུལངེསར ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིདཀྱི་ཡིན་པ ] གདག་ཤིདའི་ཡང་ 

ཾས་པར་གསོསཀྱང་ལྷག་པའོ། །ཀུན་སླེང་ཟ་བསའདོད་པ ། སྐྱེར་བ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་མཐརཿ གམགུལ་དུ་མེད་པའོ། །བུའུ་ཚན་བཞེ 















ངོ །པཁ་སྡེམོནི 
བསསཀུབསུད་ྣན ། བདག 


སམ ] དངོས་པོ་བོཟལ་ 
ཡགཛགམ་སོརབགའ། (གན 


༦ ཟསཿ 














སྐེ ཡོ ། དངོས་པོདུས་སུརུང་བའི་བཟའ་པ་དང་བཅའ་བཅུང་ཚད་ལྡན་ཉྱིན་ལེན་ཉན་ལྷག་བོར་བས་པ་ཡིན་པགནས་ཁྱིན་ལེན་བཞིནནོ། །བདག་ཉིད་སྤོང་ 
བ་ཡི ནན །སམལྦ་ག་བའདའྡོད་ དའི དལམ་བཏན་པ་སེགས་ཤས།ཏ །ེདཔ་ཟན་པ་གངས་སུ་གསོལ བདག་དགྱ་མངམི་པའདིཞེསའྱེ་བ །འཚལ་མ་འཛལ་ལག། 

ཤིང་ ;སྤངས་ཏེཡོངསསུ་རྫོགས་ཤིང་ ། བཅའཔེ་དང་བཟའ་བླ་དེད་ཉིང་འཕེལ་བརའཚལན ། ལྷག་བོར་བརྱིས་ཏེ་བདགལ་སྩལ་དུ་གསོལ །ཞེསལཊཅིག་བ་ོ། །ཡུལ་དེ་སྤངསན་མི་ཟ ། མསངན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམནས་སྦེང་བའེ་ 
བརྔོད ། སྒྲ་དོནནི། ལྷགམར་ཀྱས་ཤིང་པོའོ་བསན ། ལྷག་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །དགོསོཔ་ཡང་ཡང་ཟ་བའིཉེས་པམི་འུ་ ང་བ་དང་བཅས་པའེ་སམཚམས་ཟིན་པའོ། །ུ་པ་སྤངས་པ་སྐུབས་པྕི་ུ་ཤེད་ལ གཞི་ལ་ཡུལནེ་དགེ་སླེངཆོས 
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སང་ནང་ ¦ རུང་བམ་ཡིན་པ་དང་ | བསོག་འདོགྱོ་བས་པ་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟནའོ། [ཞེས་གསུངས ] འདི་དུསནུང་ནི་ཤ་དང་པེ་དང་ཐུད་ལ་སེགས་པ་བཟའ་བ་དང་ །རྒུནའུབུམ་དང་ ། ཁམཐུ་དང་ ། སྙར 
བུནམ་ཤིངལ་སོགས་པ་བཟའ་བདང་ ། ཞོ་དང་འོམ་དང་ ]སྐྱེ་མའི་ཐུག་པ་ལ་སེགས་བའོ། འདབཞསཀའོག་བསལ་ཟབའི་རུུང་ྱདལ ། གཞི་བསམ་སྱངོ་བཀབ་བགནས། ། དང་པོནི༽] ི་ 
དླན་བ ། རངངམ་ར་དང་འདྲབས་གསོག་འཇོག:ྱས་པ | ངོབོནོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ། ཀུན་སློང་ཐ་བརའདོད་པ ༈སྐྱོར་བཟ་བར་རྩམས་པ ། མཐརཐུགམགུལ་དུ་མིད་པའོ། །འདི་་གསོག་འཇོག་ 





ཤུ རཿ 
སྨྲན་བཞི་ལས་གནུང་ཡིནེ་པ | རཱུ 























ངས་པའི་དགེ་སླེངལ ། དེ་དངདེ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་སེ། [།ཁད་པར་ལག ལ། དངོས་པོ་སྨྲན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བཟིན་ལེན་མ་བས་སམ ཤྱས་ཀྱང་ཞིག་པ ། བཏེན་ནྱི་ཏེན་དགོས་ཁད་པར་ཧན་མེད་པར་དགེ་སྲེང་རང་དཔའད་བས་ལགྲྭ་བངས་བྲ་ཏི 
མྭནངསཔ་ དྲག  }}}}}ྣ༡ར ངཱ བཅིག 
རྩས་ཏེ་ཟ་བདྲ་བའོ་སྒམ་པའི་བསམ་པ་རང་ངམརངདཔའདྲབས་ལས ། ལགརླབླངས་པན་དེ་ཉིདཀྱི ། ལུགཀིའཀུས་པ། ཞརའྱགརཞིརདེ་ཕིས་གཞན་ལ །སྣས་པ་སེགས་མྭབས་པ་བིན་ལན་བས ། ཟེསནལག་ཞརླ་པངས་པྷ་ཝུང་བཤེས 
བྱས་སུཁུབྱརའོ། །འངསསད་འདོ་ི་བསམ་པཡེདཔི ། ལག་འི་ཞེས་པ་མྲིཞུབུང་ངོ། །དེས་ནྭ་ཟིན་ལེན་ལགུཤེས་ཏེ ། ལག་ཤཱའི་འགེགས་བེདྲ་ཀྱི་ཟིན་ལེན་དང་ ། བཟའ་ཆེད་ྱི་ཟིན་ལེན་ནོ། །དང་པོནི༽ སྨན་བཤི་པོ་ངོ་ཕོཞཀྱི་སྒོནས་རྗེགས་པར 
ཧྷ།མ་ཐྲུབ་པ་ནེ། ། དགེ་སླེངརང་གི་སྩར་ཚགས་སོགས་བྱ་བའེའེདདུ་བུབ་ཡིན་ལ །མཉིས་པནི ། སྨན་བཞི་པོ་ོབཚྫགོས་བར་གྲུབཟིནཔ་སྟེ ] བསྐེན་པརམ་རྗེགསཔས་སྐྱེང་ ་ཚོགས་སེགོས་བྱས་སམ ། རང་གིགཤས་པ་ཡིན་ཀད་ཕིས་ངོཕྲོལ་གོས 
ི་རིན་ལེན་ཞིག་པསླུསར་ཡདེད་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཟིས་པ་མཚས་བཅོས་ནི་། རང་པམ་རང་དངབྲང་བའི་བཛུགླ་རིགོ་ལ་དབང་བའམཚམས་དངོས་སམ་དའི་ཧའཁོརོ་རུཿཁང་གི་མཚན་ིད་དང་རྲི་ལན་པའ་སར ། དངོས་པོའྱི་ཁད་བརྡ་རེན 





པནྷ་སྒྲ 
པབཅོས་པའོ། །ཞག་ལེནོནི་ ། དེ་འཛུའི་གནས་ཨུ་ཞགྱ་ཡི་མའི་སྒྱའེངས་ཤར་བའོ། །བཞི་བདགེ་སྲོང་གིས་བཙོས་པནི་གནས་གཙང་མང་རང་ངམ་རངདང་ཟསི་ཆོག་འདྲ་བའི་དགེ་མེངལངོས་སྨྱོད་པའི་བཟའ་བརང་ངམ་བསྐྲས་པའི གེ་སློང་ 




























༄༅། །སོས་པཔོ། །དངོས་ལོའྱབཔརྡརནཔའོ། །དྲག་པལྔ་བན་ལེནྦྱ་བས་པར་ཟཝབེཡུྱ་འདལ ། གཞི་ལ་དངོས་པོ་སན་བཞི་ཕ་རུངཚད་ཝུན ། ཟིན་ལེནླ་བས་པའན་ཤསྱ་ཀང་ཞིག་པའོ། །གནས་ནྱིགམི་སྐནམ་སིན་པ །ཅུན 
སོ་ག གབ་པ ཀག ོི་ དད ་ ཞི ཅིན ནི་ལ ཐི གླི 
བོས་སུདུངལ ། དགེ་ལ མསཀྱང་སྐེ ¡ དགེ་སློངོལ་ལམས་སྒེབོསསུནུང་ ། གབསཔ་བཞི བཏོ ས་པརའདོད་ལ ། ནྣ་གེགས་བའིནུས་པམདོ་ །ཟློགཡས 
སསའྱི་ བཡིན་པརསྲད་བདན་ལ རད ན་ལ འདོད་པའོ། །གནསཿ ནུསས་གཞན་ི་ས་བརམ་ཆེད་པའ། །མཆཚམས 
ཟེ གསནམ་མཁའདང་ ། བདག་ ཡཚམས་གཞན་དང་ ། པགསཔ་མཛོསས་གཞནནམག་སེ། - ་ ལེ 
གཡག་ཡོད །།ཅུ་བཡིན་པརསོ། ལའིཉས་པསགས་སུ་བྱུ་པརབ ཤད་བཞི་ལའ གསིད ཕྲགས་དཔ ག་པ་དང་། །དཔེ་སཱེངོམི་ 
སྐྱེ་བཔའུགྱར། །དང་བསྱཀངནི་ཧིན་ལེནཧམས། །ཤེས་སེགོསབྱདདོ། །བ །གཞནཆྱིས་ཐིགོས་པདང ། མ་ཕློགོཿ ག་ལ གྲིལ་བདང་ ། ར་ངགི་མའེག་པརརང་དང་ཟ་ 









པ། །དངོས་པདགུརདང་ 
ངཟག་གི་སལེག་པ་དང་ །ཟས་ 











ཆོགམི་གཅིག་པ་དང་ ། བསམ་ཕ་ཐག་ཕནས་བསྔོས་པདང་ ། རང་དགེ་སློང་མིན་བརུ་གྱར་བདང་ ། (བདང་།མཚནགྱརཔདཊ།ཐགའི་ཡོའདོར་བའོ།།བཅུ་པ་ཟས་བསོདཿ ཟེད་ལ ། གཞི་ལ་ཡུལཌིམ་པཆོས༔ དངོས་པོནྱི་སན་ནམ 
པརཞིས་གངས་་བ།མུ་ པནས་བས་་དང་།བདགེ་ངི་བར་ཨརབདང་ སནགཞུནདུ །ཚནུམི་ཡོཊ་ས།སཔ་ཟསབསོདབླ་མངོ་གི་ནད་ེད གཞི གས་བསའསར་དན་ །འགྲེང་ 
དངགཅེརཐུདམགདང་ནི། གན་ི་ཁཤམ་བགསཁྲ་བདང། །བནེག་དང་ཟུས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་གསུངས །དང་པོསགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྨད་པའིུདཐེདལ ། ག བསམ་སུརོབ་མཐར་ཐུག་བཞིནི སྙར་འདེབླ 
= པ་དང་འདྲབ་ལས ། ཁྱད་པརནི་འདི་ལརད་ཕྱེད་ཅེས་སྦྱརར། །གཉིས་བཤལ་པེ་ཀྱེད་པར་བཤེམ་པའིཊྱིམན་འདུག་བའི་ཉྒུདབེད་ལ །གཞི་ལ་གནས་གཞན་རིན་པ ། གེགས་ངད་གཞན་མེད་པ ། མངོན་ནུམ་ཡིན་པ ། བདག་གིར་བར་ཆད 
མཾ དང་མི་ལྡན་པརའདུག་པ །ཡུལནིཿ ས་པ་དང་བུདམོད་ཁྱིམ་པྱེ: (དང་ལྔ་ལྡན ། ༥ུསྟ་ཏནྐདུ་རུང་བ ] རྫུ་འཕྲུལ་མཐེབ' ! སྤྲོད་པར་ཞུགས་པའམ་ཕྱེགས་པའོ། །ཀུན་གློང་འདུག་པར་འདོད་པ ། སྒྱེར་བརྩོམ་པན་འདོད་པ ] མཐར་ཐུག 

དག་པས ངཛར་བལ།།མམཔ་ལཔཟདཔངཤམཔའི་ིམ་ནསངརི ང་ད འེ པུས 













ཛྫོགས་ཤིངཛོར་བའོ། །གསུམཔ་ཀལ་པོ་ཕྱེད་པར་ ལུད་ཐེན་ལ ། འགྲེངེབ་དང་འདུག་པརྡེ་ཞིང་ ། མངནནམ་སྙིསཞས་བདངདབེནཔ་འསྔ་ར ། གདན་འ བཞི་པ་ལས ུདབྱེད་ལ ། 
(སྟེགས་ཀི་སྐེན་པ་བསླབ་བཅན་ཐ་སྐད་གསུམ་ལྡན ། ནོརོ་ལྔས་ཐདད་པ ། ཡེདུནད་པ་འབཏྟཤྱུང་འདོད་ ། ཆོས་ངདི་པ་ལའ་ཚོབ་ལྟོས་པ་བཞི་མ་ཡིན་པ | དངོས་པོདུ་ས་ཨུ་ུང་བའེ་བཟའ་བའམ་བཅའ་བཅུང་བཛད་ལྡན ། རང་གེ་ཡེན་པ།དམན 


































མ་ཡིན་པ ། ཀུན་མོངསགས་པ་དངྲལ་འདོདམ་ཡིན་པར་སྐེར་འདོད་པ ། སྦྱོར་བབསྩམསཔ | མཐུར ད་ཟབ་བ །ཐ་དམགལབསུབད། ྐུབའི་ྐུདཕེདལ | གཞིནིའཁྱིམ་ཕ་སདྷ་ཝཱ་ཡཱ དམག་གི་མཚནགི 
ངཱ ཅིནདྲུ་ཆས་བ་མ་ཡིན་པ ། བདག་ཉིད གེས་ཁད་པརཙན་དང་སི་ལུན་ མི་ལྡན་པ ། དེན་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པ ། ཞུན་སློང་ལྟུ་འདོད་པ སྟང་བྱ་མས་པ། སྐུག ངབའོ། ་ 
ས་པ་ཡང ཞིན གསི མགགི་གནས་འཁའོ འོ་དང་བཅས་པ ། གནས་པར་འ དྲད 
ཡིདམ་།ཞནངན་ གནས་པ ྲསི་ ད་པའོ། རུནམམ་དཔརྒས་བབར བའི །གཡུལ་བཤམས དྲགགས་རཁས ། ལ་རབ 
གས་པའེ། ‡ དགང དསེམས་ལས་གཞང་ཁི ཤག 


གལ་གནད སོགས་ག དི 5 ི་ པ་སངས 
མེེ སའཕངས་པའི་ཡུངས་ཀར་ ག་པརཔརོམ་པ ། མཐར་ཐུག ཨུས་ལརེག་པ་ 
ོང བརྡེག་པར་བཟས་པའི་ལྒུདཀྱེདལ ། = མོ་བ །ལ་ནས་ན་འནརམི་ཨ་བད་པ། ཞི་ལ །གང་གིག་ཆས་ངན བེན 

























རྩརམ་ རྒྱུ་ཐ་དད་པ ཐུ ཡགས པ་གང ། གནས་ནི་མཐོལ་ཡུལ 
བོདཔ ། ག་གོ ད་མ བནན་གནསདབ།།དཞན་ ང་། །དགེནུལ་ཁ་དོག 
སེ་རོ་སབ དུདས་ཕན་པའེན་ 


ན་པ ། ཐ་སྐད་ལྔ་ལྡན་ཡུས ། བདག་དང་ཟན་གཅེད་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀཿ 
མ་ཡིནཔ {ག། ལིག ལྡན ཧིང 



















འའ ྦར་བ་དང་སེིཌེར་ཐུད་ཤིང་མཛན།ིད་པ་འཇུག་བརྣ་མས་ལ་ལྐུད་ཉེད་དོ། །་ཨུ་དངསྭ་ལེཙསལཉེགྱ་ལུསསེ། ། །ཞར་ལ་དུས་དྲན་བྱཚུལ་ལ ། གངལ་ཀྱ་པའེ་གཞིནི་ ། བཀག་པེན་ལ་ལྙོསཏེ་གནང་བ་གཅིག་བྱུལ ། བཿ 

མ གེ་བ མེ་ལའེ་ རོ མིད་ལྭ་བེད་པ ་ ་ཞསགར་ཨ་ནངགིསདག་། །དསན་ངས་ལྷའགྱི་ྱར་འིརདནུགནང་བ 

ཀྱང ། དུས་དྲན་མབྱཿ །གཨཁད་་བྱིརབ་༢ ིབང ནི དི །དག་་ཞཛནདདཔ་ན་པ ས་མཚན ] དགི་སླེངགི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ ] བདག་ཤིད་འདུན་བཝུལ 

བ | གེ་བ་ཆོས་དགེ། གླ ུག་ཞག་འཊ ན་པ་ལན་པ་བོ་ཡིན་པ ། ཀུན་ འལ གཔ་ད ངོ གྱུལ ། མཐརཐུ་གདོན་གོ་བའོ། །བཞི་པྐེན་ བརམ་ཚོ་གོས་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ཞལ་བའེ་ཞྟུད་ཐེད་ལ [ཨུལ་ནི་དགེ་ 

ོཕའིསྒེ་ནོས་བསྒེན་པརམ་རྫོགས་པའམ ས་ཞིབ བོང ། བགད །བདགཀིད་ནད་པ་དང་ ། ནད་གཡོག་ གོའ ། བཏགས་པ་དང ] དབྱའ་ཟླ་བ་གཤི་ས་ལ་བབ་པའིཚ ། སྡིག་ཅན 
ཀབརགནས་བནསསན་ཡིན་པ །སུལཏྟེནུ་གཞིས། དེག་འིསད་ལམཅནཡིན་ (པ །དུས་མཚན་མོའ དྲུས་ཡིན་པ ། གནས་ཚད་དུ་གུབ་པདང་གཅིག་པའོ། །ཀུ །ཀུན་སླེངོཤལ་བརའདོད་པ ། སྤེརོབ་བརྩམས་པ ། མཐར་ཐུག 

༧--- ་པའི་མཐལ་ལའོ། །འདི་ སས རར །ལབཟས་ཤེས་པྲནག་ལམིགཏངབའུ དཐེདལ ] བཞི་ལ་གེ་ཏདགེ་གླེཇ བཆོསདུག་ལྟན་དངོས་པོཆོས་ལས་ཕྱིནའི་ལེག་གོ་ཚིག་གོ ] རཉེན་གསེའ་བཞིའིལས 












མཚན ། ངྷསིག་ཝཱམི་གཏང་བརའ་དོད་པ ། སྐྱེརོ་བབརྩམས་པ | མཐར་ཕྲུག་བརྗོད་བགཨུམ་པ་ལས་འདས་བའོ། །དྲུག་ [ཤེས་པ་སྦྲབ་བལྡེས་སུཆགས་པའི་ལུདེདལ ། གཞི་ལཡ། མགོགས 
; སླེདབ་ཤིར་བཅོསམ་བུས་པ ། བདག་ཉིདགནསྣ་ཡུང་མ་ཡིནཔ །ཞུནྡ་གོང་ བདབ འདདམིནཔ སར་བ ་ བགོསཔ་གགསུ་ གངས ན་ངག 1 །བན་ 
ད་པ་ྱི་ལུད་ཐེད་ལ ། གཞི་ལ་ཐུལ་དགེ་ མ་པརདག་པ་དཔ་ལྡན་པ ། མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སྐུད་གནུམ་དང་ལྡན་པ ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྐིལ་བདཔ་འབྲེལ་བ | བཟོད་པ་གསོལམ་ཟིན་པ རར 
ཛི ། སྦྱོར་བ་བརུམས་པ་ སལ་ས ༈ ལྷན་ཅིག་ཉུལ་ནས་མཚནམེ་འདས་པའོ། །བརྒྱད་པ་པ་དོག་པ ར་བ་དང་ཞེས་བ་ཁ་དོག་མཔ་ པའི་ས པྱིག | གཞི་ལ་དངོས་པོ་ནང་ 
ཇི པའི ུང་ཚ་་ཁ་་བཱཿའ། བགཡེགསམ་ཡིན་བ །ཆུཚགས་ལས་གཞན་པལོ། གོ །བདག་ཧེད་དེ་འདྲགནང་བམ་ཡིན་པ ། ཀུན་ དོ་པརའདོད་པ | སྐྱེ རོབ་  ེ་རས་འ ྤྱིདོ་པརའདོད་པའོ། །འདེར་མེ་རུང་བའི་ 
་ ཚོནཆེན་བྱ ད་ནི ] ཨུམ་བྱཿ པར ` ་ དང་། །གུར་གུམ་དགུ་དང་ཐང་ཤིངལི་ཝི་དང་། །སྨན་ཤིང་ལབདན་རིནམས་མི་ནུང་ཧ། :÷ ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕིའརོ། །ཅེས་སེ། །དགུ་པའིན་པོའདང་ 
ཞེས་པསོགས་ལེངས་པ་ནཞི་དགཏོས་པའི་ལུདཏེད་ལ ] གཞི་ཡ་དངོས་པོན་རིན་པོཆའམ ། དེར་སྨོས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ །རིན་པོཆའི་མནས་གཞན་དབང་བ ། དེརསྨྲས་རད་གཞན་གང་རུང་དབང་བ | ཆུད་ཐབ་དང་སྦྱིན་བདག་བསེད་ནམས་འདོད་པས 

























མ་ཡིན་པ ། བདག་གི གི་དོན་ཁྲད་བས་ཅན་བ བ་བ་དང་ །ཆོས་འཆད་པའྟི་སབས་མ་ཡིན་པའོ། ། ཀུན་སླེང་རྐོ  འི་བསམ་པ་སརག་འདོད་པ ། སྲེརོབ་ 
ས་སངས ུབས་པལ་ཡིནཔ །མ་གནཔི་གས འིབདོནམས་འི་ཞབཔ་ ཁུགས ཆའི་དགོས་པ་བླསབ་པའོ། །བྱར་བཚཔའི་དུས་ཞེས། ཞེས་པ ས་འིདཔམངཡད་ གསྦ་ཁས་པ་བའི 
2 །དིག་ཉེནན་ཐགས་བའེརུ་ཡིན་ལ ། ལྟེ་བརླགབ་པའི་ཚདད་ཉོགས་པ་ ། ག ། དབཌླ་ཐཱར་བའི་ཆོས་གཅི་གནས། དབརྨ་ཟཱ་འྲབིང་པོའི་ཚོས་བཅྩོལའི་བར་སོགསྣ་ནམསྦ་ཀླིཀ་བྭ་ལག་མྭ་པེད་དང་གཉེས་དང་ སྒྲ 
„ [འབྲིང་པོའི་བུུ་དྲུགནས། བྱཅོ་ལོའི་བར་ ྲ རར ྲ ་ར ། རིའིག །ཕྱག་དད་ཧས་པམ་ 
སཾ རོ གནས ན་པརན་ཏའམ ། དེ་བྲད་བམ་ཡིན་པ་། ཀུན་གངཞུས་བེད་པཔ་འདོད་པ་། སྦྱོརོབ་བརྩམས་པ ། མཐར་ཐུག་ཡུས་ཚེད་ཙམ་ ་། དུ ཱོ 
།སྱེས་བཟན་བསའ་མཁྲཔ གས་པ་དང་། ག 


" སྦངས་ཏྲེད་དང་། །སྤདདང་གདེབ་མེད་གཞི་མེད་དང་། མ་འྭགོ་བའོ། །ཞེས་སུངས ། དང་པོདུད་ 
སོབདུན་བཾ་པོ་འདུས་ཏེགསོ་པརཔ་ དོ་པ་དང་ སྱིབ་རངཔསབླགས མཁང་སགས་མགོས ཀིས་ བོ དོ་པར་བརྩམས་པ ། མཐར་ཐུག་དེའིརྐེན་གྱི་སརང་ ལེལོདུ་ཤི་བའོ། ། 








སློཐཆོས་བརྒྱད་ལྡནལ ། དངོས་བོདགེ་སློངོམ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས | ཀུན་སློབ་འགྱོད་བ་བསྐད་འདོད | སྐེའོ་བཀོད་ལ་དང་པེ་སྣོམ་པམ་ ས་སེ་ཞོས་སམ་སྒྱེས་ཀབཤམས་པྲ་བཔཞེས་སེགས་ངགམཚན་ཤིད་ལ་ལྡན་བྱིས་སྒྲ་བརབརྩམས་པ ། མཐར 
ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ་སེ༧མོ་ཞས་པ་གགཚེལ་རྱེད་བའི་ཀྐུ་ད་བེད་ལ ། ནག ཛཟི `÷ རེན་གི་ལུས་ཀངདེ་དང་འདཱའོ། །ཀུན་སླེང་ནི་གཡའ་བགྲབ་བའི་སེམས 

ཤ་འདོད་རྒྱན་མཆད་པ ། སྐྱེར་བེག་པར་བརམསཔ ། མཐར་ཐུག་རེག་པའོ། །བཞི་བཆུལ་ རྩ" ལུད་བྲེད་ལ དཾ ས་པོའཇིགྷ་ཏེན་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ ། ལྟེ ་པའེ་ཚདདུ་ཕོགས་པ ། ཀུན་སླེང་རྒོད་བག་གིས་ རྩེ་བརའདོད་ 
པ) ྒྲུབརཇ་གིས་རུ་བའམ་གཞན་ཚེར་འཇུག་པ ། མཐར་ཞུག་རྩེས་པའོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་དཔ ིགཞ་་ནད་ས ། ད་ས དོས ང་པས ]གནས་ནི་ 
གནསཀོཿི ན་ཤིདདུ་གྲུབ་པ † གནས་གཅིག་ཉིང་འདོན་གང་གི”་ནང་ཡིན་པ ། རྟན་ནི་གྲོགས་མ: ནཉིད་པས་བ ས་པ་མ་ཡིན་པ ། དུས་མཚན་མ ངང་འབསནད་པ ! སྐྱེ་རོབ ལེག་པར་བརམས་པ ། མཐའ་མཚན་མེ 
འདུསའོ། །དྲུག་པ་“སྔངས་པདཧད་པའི་ལྐུད་ཐེད་ལ ། ཡུལནི་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན ། དངོས་པཞོ་འདིན་ཤབ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སགས་”””་ཡིདདུ་ཡེ་འོང་བསསོ། །ུན་སློང་ སཱིཔས་པདེད་འདོདོ | སྒྱརབ་རང་ངམ་བསྐེསོ་པས་དངད 
བའྱི་དུགོ་བ་ཉེད་པ ། མཐརཐུག་དོན་གོ་བོའ། །བདུན་བ་སྨད་པའི་ཀྱུང་ཀྱེད་ལ ། ཡུལ་ནི་རབྱ་བང་སྡེམཱའི་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་དག་པདང་ལྡན་བ ] ལྟ་བསཐུན་པ ། ཐ་སྐད་གསུམ་ལྡན ། རང་ལག་རྒྱད་ཐ་དད་པ། ད་ཡིན་པ ། དངོས་པེན་ 












































ངའདབ ། ཕོརྭབུ་དང་ཆོས་གོས་སོགཿ སརབྭུ་ཤང་གི་འ་ ཚོབའི་ཡོ་ོན་ །འརུང་ཡིན་པྲརུ་ཚད་ བང་བ ། ཆྭད་འཛར་བའི་ ད་ 
ཐི དོ དཔུ དབོས གས་རིའི །པའོ། རི དང བདའ ཅུདའ ་ 
༄ གིདེ་ལྷ་བིནནས་དདབང་ཡིན་པ ། རྟེནནི་དེ་ཡིས་གནང་བས་ཐོབོ་པ ། ཀུན་གླེང ནི་གཱསེམས་དངཡི གཉུགསུ་ལས་གཞན་པའི། རཔ ་ སསགས ལུར་བྱམ་ 
རཿ མེདཅེས་པ་བསྐར་པའདབས་པའི་ལུངྱ་ཧིད་ལ ། ས་ཏ པའི་ལན ། བསྐུར་འདེབ ལཾ མ་བཞིནནོ། ཊི པོ 
` ]བ་འདབས་པའོ། །ཀུན་སླེངནི་འདུ ུཏེགསསཔ་བན་པསྲག པ་འད ཞོཔ། ྩོར་བབྱཕམས་ །མཐའ་དན་གལའ། ཁྱས འྱཧུ་པྭ་བུདམེད་དཔ 
ལུས་ཐ་མལདུ་གནས་པ ། རྟེན་དུརུང་བྫུ་ ༥ཕྲུལ་ཉན་མ་ཡིན་པ ། ཐཿ ཐ་སྐད་བཞི་ལཱན། ཧེར །ེདུམ་ཡི: པ། བདག་ཞིད་ ལད ས་པ་ཕན་ཁདོག་ 
ཡིན་པ ; རྒྱངགྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ཡེན་པ །ཤནིརིག་པབྱ་ཤེས་བའམཚན་ནིན་པདངསྟི་ཞུགཔ བསམ་བཞི་ལྷ འོ།འདེདོ་པ ། སྦྱར རོབ་བརྩམས་པ ། མཐའ་རྱང་བྲ 































མ་ལིན་དང་། །རྐོདཔ་འགྲོན་དང་བླསབ་པ་དང་། །འབྲབ་དང་མི་སྒྲ་འབྲེབ་དང་། །མ་གུས་ཆ་ཕཐུང་དུས་སེན་པའོ། །དང་པོརྐུནམདང་ལྷན་ཅིག། ས་བ་མུཡདལ ། ཨུལ་རྐུན་མ་མཚན་ཤིད་པ། ཁྱིམ་པ་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན | སྒེས་པའེ་མཚནམ་དང་ལྡན 
རྒུབའི་བ་བ་མུ་སངས་པས་ོམ་སྲེསོབ ། བདག་ཞདལ་ཕནརིཤགས་པན་ཡིན ྭ དེ་འ ས་པས་བ འདཔའྗིས རལ ¡ སཾ | བར་ཆད 
གཞན་དང་མི་ལཱན་ཞིང་ལོ་ཧོུ་མོ་ལེན་པའོ། །ཟྲེགས་དག་འདུནཆོས་གསུམ་ལྡན་ནེ། །ཆོག་གསོལ་བཞིའིལས་སོ། །རྟེན་བདག་ཞི་དནི་བསྒུབ་བདེའི་མཁན་པོ་ཟེད་པའ། །བསམ་པཀི་ཤུ་མ་ལོན་པལདརའན།ཤེས་སམཐ་ཚོས་ཟ་བ ། རང་དགར་དེའི 
མཁུནལདདོད་་རུནམཆདཔ་སར་བརག་ས །ཤིད་ལཱ་ལུནྷ་ི་བེན་རྔོགས་ཟིད་པར་བཅུམ་པ ། མཐར་ཐུག་བརོད་པ་གསུམ་པིའི་ཐམ ། མཁན་པོ་དོལ་ཞུད་ཕེད ། སླེབ་དཔེནོ་དང་དགེ་འདུནལ་ཤུསྱ་བུས་སོ། །དེ་སང་བསབྱ་བ་ལྷམཿ 
པ་སྐྱེ་ལ ། ཐིས་བདག་ཤེད་ལཿ ོརབསྐེན་པར། གས་པ་མི་རུང་བའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེསན ། དའི་ཆམཔལ་ཤེམ་དངབཅས་པའིནིདགུ་ེནོན་སྔརྱ་སེས་པའི་ཝུམ་པཞིག་པརསི་འགུརལ། མ་ལེནན་ཞིག་གོ ། །དེའྲི་ཕཾརསཾནས་བསྐེན་ གས་ལེན 
དགོས་ཤིང་ ། མསྐྱར་བརདགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅེག་ལས་ཞམས་སུ་མྱེང་བར་ཤེད་ན་ ཐབསསུ་གནས་པརའྱགརའོ། །གསུམ་བས་རྐོབའི་རྐུད་ཧེད་ལ ༈ དངས་ལོནི་འརིག་རྟེན་ན་གགས་པའིས་ཡེན་པ ། མ་ཤམས་པ ། འོག་གཞིས་དང་འཕྲེལ 
བས་སར་གནས་པ། སྤར་གང་ཡན་ཆད་ིཚད་དཔལྡན་པ །བདགཾཤེད་ལག་གྱི་བསོགསྤ་ཤེད་པར་གནང་བམ་ ན་པ ། ཀུན་སླེངརང་དགརས་རྐེ་འདོད་ ། སྒྱིར་བ་རང་ངས་བསྐེས་པས་མངོན་སུམདུ་རྐོབར་བརྩམས་པ ! མཐར་ཐྲུག་འོག་གཞི་དང་བྲལ 
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མཙམ་ལམས་སྨྲས་པར ། བཤངགཉི་ཙས་གྱི་ཕིར་ཡཔའཕྲོ་འདོད་པ ། སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ ། མཐར་ཐུག་འཛམསནངནས། ། དེར་རྟོགས་པའི་ནང་ཡིན་ཅེང་ ། ཐོས རལས་འདས་པ ། བྱད་བམ་ཞུས་པའི་ཆུདྱ་དེད་ལ ། ཡུལནི 


ཡངམྱ་ཡསཔ ། གངུ་འགྲོ་བའིགནས་ནི་ལསའཚ་མགནདཔིཁངོ ཅོོ ། ལསཀྱི་སྒྲསི་ཚོར་བ ། རྟེན་ནི་ཁ་བསྐོངབམའདོད་པ དགེ་འུ་ིནྱལསཔ །འ ་པ་མ་ཡུལ ། དགེ་སོངའཁོད་པ་ལམ་སྨྲས་པ །ན་སངོ་དགེསངོའལ དོ 
༩ 
སངས་རསྱ་ཀེ་བཀའ་འམ དགེ་འདུན་ཆོས་བྱ་ཧད་ལཱན་ནམ དསང མཐས ཟར འརཔསས་བག་་ིན་པ ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ ། རྟེནནི་མ་གུས་པསནུ་ ས་པ ] ཆོས་ལྡནཁྱི་ 


ཝུ 


དྷ ཌཱ ཤད་སྦྱང་སི་ཉེད་པ ། ཀུན་གླེངའགལ་བར་ཐེད་པ ། མཐྦའར་ཐུག་འགལ་བཞི་བརྗོགས་བའོ། །དགུ་པཆཔ་འཐུང་བའི་ཉུད་ཐེད་ལ | གཞི་ི་བྲས་ཐུའི་ཆང་དངོས་སམ ། དེ་འསླང་མའས ། ཕབསམ་བཏབ་པའི་ཆང་དངོསསམ ། དེའི 

ཝྲ་རིསིགརསིནཔ བདརོནས་གཏགོསཔརའད རིགས་ཡོད ད་མའི པ , སྦྱེར་བ་བརྩམས་པ ། མཐྦརཐུགམགུལ་དུ་མིད་ཐེབས་རེལ་ལྷུད་ཉེད་རེའེའོ། །གཞན་ལ་གཏིར་བདད 
ཚག་པ་སྐྱརབ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཉེས་པས་སོ། །ཆང་བཀལ་བས་འཐུང་པལ་ཉེས་ཤས་སེ། །ཆང་བསསལ་བསའཐུངས་པ་ལཉེ ། དྲིྱནས་པཐམས་ཅད་ཏམས་ ཊསཔསིནན། །རྩོབ་མེ་ལཀེས་པ་མེད་པར་གསུངས 
ཀྱང་ ཙིསབས་བཏབ་པའི་སངསཔོན་འྲུ་ན།ིསྱལས་ཏ ། རྒྱཆེར་འགྲེལ་ལས  ། རྩབ་མེ་ཞོས་བཞི་འབྲས་དང་ ། ཁྲེ་དང་ ། ཕྦོལ་སེགས་པ་ོས་པའི་ཁུ་བརྩི་མེད་པར་གནས་པའི་ཙ་པ་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །འུཧཱ་ཕདུས་མིན 








5 


ཡིན་པ ང་དགར: 


།འལོརོའདས་པ་དང་ 


ཞི ཟས་བཅས་ངས་པ དདང། `ˆ འོ གས་ནས་ག 


'མཐྦར་བྲུག་བཞི་ལས ། 
རམ་ཡནཆད་དུ་འགྲེའདོད་པའོ། ི་ོ་ཟོ གལ [གང་ན 


ཤེས་ལས ། ད་ 


ཡིན་པ ༈ སྒེ 


















གནས་ནིས་༔ ས་པརྡསོངདུ་འྲགོཔདཔའདལ | ཁྱདམརདིཤྱིས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པཆོས་འདི་འའི་ར ངའལཁོད་པལ་མ་ ས་པ །ན་བདཔརཅནདངསྡི་ལ་པ འག་འ ང་ འོ་སོ 
སྲ † ཉསབྱསཟས་ཤས་ལ་མའིཕྲབདནབམ་ཁོམས་ལུདམད་ལ །གང་ ོ བི འབ ། | ་ ལ་བའི་བ མཚནཧིད་ དཔ་ ལ་་ག་འི་ག འགན །ཤསཞི་ི ནས་གརེངས་དངོ་ ཤར་པའི་ུས་ག ངཅུང་། 


ྱིཉིན་དགེས། །སཏད་པརཧན་དང་ བསྐམ་པ ཤཤིས་མ་འབུལ་བར ། དེརའང་དགརའགྲོའདོད་པ ། མ: །གདུས་མེན་པར་གྲོབུའ གྲེའཛརྔི ྲ་ས་པད་ི། 
ཀེ བླུང ཤའོ སུ ཤར་བས བདངས་གཞིང་ །ཞིའི་རེ་བ ཧྱེད་དོ། ང་མོ ཐི ་ སིགས གིན པབ རེ 
ཙུ པཔ" ན་ས མོའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཏེས་དམི་ བ་ག །འདི་མངར་ ར་ག ཟ་ : ་ 


ཆས གོ གོ་གི གས གགས ཞིད་ཡིན་པ་གསུམ་མོ། །ནུསཿ མོ། ལྐ་གཉིས་མདངད 
རད རྟ །ཀུན་སློང་ནི་། བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདོའ་དོན་ཤེས པིག སྲས གངས་ས ། ལཱ ནིམ མདོས །དོན 














༈ ༠༠ །འདི་ཡོད་བརདེ་གདོད་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཤུ ས་སོགས ། ཀད་དུ་གསོད་པའིཿ འི་ནིག་སྒྲབ་བརྩམསཔ ། མཐརྡ་ཐུགདོན་གོ་བའོ། །བཞི་པ་ཁབལམ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ  ཞི་ནི་སོ་དངལགས་ལ་སོགས་པཁབརཀྱགྱི་ཆུ་ིནཔ། ། 
ཐི ༢༨ཞིད་ཀྱི་ཡིན་པ ། ཨུལ་དེར་དཀོནོ་པ རར } མཐར་ཐུག་བཟོ་རྩོམ་རྫོགས་པའོ། །ལྟ་པ་ཁྲི་རྐངའཇོས་པའི་ལྷུད་ཐེདལ ། བའྲིབེདམ 
༈ ཁིའྱིརའི་ངཔ་ཡིནཔྱ་རན་རང་གི་ཚདདང་ལཱན་པ །བུ་གར་གཞུག་པའི་ཡོགསམ་གཏགས་པ ། ཞུ་གངགི་ཚདལས་ གང་གི་ཚ ཆག་པ ་ཧས་པ ཀུསོངནདརཛད་ན་དདོཔས། ོབ་བླམས མཐུར 


± ུགཟོའྱྔ་ཚགས་པ ། ུ་བ་བདལ་ེས་བཤངབས། དུཧེད་ལ ། གཞི་ལ ÷` 
ཛྲ སུ ཡིན་པ ། སྤརགངགི་ འ་ཟོ སྦྱེར ཀ་དྱེ་བྲས་པ ། རང་ཉིདྱ་ཆེས་གནས་མལ་དེ་ 
བགདིཔཞེས་པ  གདེང་བརད། 
གདིངབའི་ཚད་ནི ། སྲིད་དུ ལོ །བརྒྱད་ཐ་ པད དིད ངགསན་པའིན 
















༧སཆེན་ལས་རྱར་པའེ་ལུང་ཤེད་ལ ། གདིང་བའདོན་པ་བསྒརརོ། །ཚདནི་སྲིད། ཁྲུ་དུ། ] འདིནི་དར་ཆར་སྐྱབ་པའི་གཡན་པ་ཡིནནོ། །ཚད་ལྷནཅིག་ལུང་བའུཧུང་བཐམས༦ད་ལ ། སརྩ་ཟིག་འཇལ་བླ་ནམསལ་སོརྦ་པད་དང་ ། ཁྲུས་འཇུལ་བརྣམས 
མླམྣ། ིད་ོ་སྦས་ལའི་ཉུདེད་ལ འན མ་པ་་སརེས་སམཞུན། གཞིས་དཔས་ བན ཆོས་གོས་གསུམགྱིརཡན་པ ། 
རུཿཛོད་ལྡན་བདེ་བཟག་ཤེགས་པའེ་ཆོས་གོས་ིཚདད་ལངས་པ་ ། རངགི་ཡིན་པ་སྔར་ཚད་ལས་གནདཔའི་བཟོནྲ་ས་པ་ ། རེནནི་བདེ་བར་གཤིགས་ གཟུགས ་ཉི་ཚད་ཙམ་མེད་པའོ། །།ན་སངི་ ང་དནད་ཚད་དེ་པེད་འདོད་པའོ། མུ 
£ ཐརང་ངས་བྷམེས་པསདེ་ལུར་བརྩམས་པ །མཐར་ཐུག་བཟོ་ཡོས་སྲུ་རོགས་པའོ། །འདིརསྙན་པའིཆོས་གུསྩོཚད་ནི །སེན་པརང་གྲེབུ་ལ་སིདྱའི་རད ། ཞེངདུགསུམས། །ངེ་ལ་མི་འབིང་གིཆས་གོས་འབཅད་དྲགུ་ཡངོལ ། བདེ་བར་ག་ཤྲེག 
€ ཕའི་སྒུ་གཟུགསཙམ་ཡོདཀྱང་ ། ཆོས་གོས་གསུམ་རབ་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱསན་ད་ སོའིའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་སོར་བཤགས་ལ་སྲེམ་ནི༽ གྲོང་དང་ཞྲིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཡང་། །བསླབ་པརྣམས་དང་དགོན་པ་ །།ཉིམ་ པ་ཡིན་པ་ཐྭ་སད ད 
ལྔ་ལྡན [ ཡུས་ཐམལ་དུ་གནས་པ ། རང་དང་དགེ་གློངོས་གང་ཡང་ནོར་མི་གཅིག་པ སླ གཤས་ཀའི་ཞདསན་པ ] འགོནོ་དངའབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་དདདག་ག ། ཁའིགག་སནིདགེ་མངོགསུམ་ཡན་ཇད་ རོ དངག་པ འི སང་བ་དང 
དཱ ཱ །དངདག་གོ །རྟེན་དགེ་སླེངས་དེའེ་མེག་གས་འགྲོན་དུ་ཕོས་པ་མཡིན་པ ། སྒོབཤམ་ཐེད་པ་རང་ངམ་རང་དང་ཟསཿ ཱ ཅིག་ཨི་ ཊཱ 
གསསག་མ ོ་སིན་་་ས་ག 


ད་ལན དགེ་སློངམ་དིད་ལེས་ བསྒྲུབས པཔ །དེ་ཡཔའྲེམ་པའེ་ཆེད་དུམ་ 
| འསྲ་མནཔ་བའ་ོི་མད་ུཔསྱས་པ།བདད་དིད་ཀགནས་གསུམ་པོགང་ཡུ་ཞའདུགཔ། གུན་སླེབལེན་པརའདོད་པ | ཀྱངཊདེརཚྩོམ་པ། ཐར་ཞུག་ཟས་ལའོ། གཉིས་པ་ཐོང་རམདུ༡ྲིམ་པ་ཆཀླེག་པང་ཟ་བ་ལ །ཤའིནི། ¬ × . 
¦ -------¬¬-- -------------~--=”¬---------¬-------- ¬¬ ༄=༠ཆ་ཆང་ཚང་མང་མཇང་གང་༢༤༤༤ལལའཀྲང་གནང་ པོ 














ས་བཞི་ལྡན ། 


ཧཿངཅངས་པནདང་ ། ཧཅང་འྲོལ་བདང་ ། གླ་ 
'ུམ་འདུག་པནམས་སེ། །སྙེདོགཡེགས་ལ་ཡངརམ་པ་གསུམ། 











ཞེས་པ ༈ ཤིནཏ་གདམས་ཤིངྱ་ཊིམ་གཞན་བགོབ ། ད་གཞེགས་ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་ ། ཅཆོའི་སྨུ་སྒུངས་ཤིའཐོབདང་ ། ཡེདམིགེང་བདང་ ། མིག་གཤའ་ཤིང་གངཙསྐད་བྟལ་བདྲ་ཧསཔྷ་སས་སོ། །མགོགསོཐས། 
ལ་སེགསཿ ག་བཟོ མགོསསདག་གསསགས་བར་བགས་ལ་དང་ ཅཅ ངས་ཤིང དོནམི་བསྣོལ ། སོར་མོ་ལྷག་པར་སིཿ 
པ་ལྔ; དར པཱ །ཞས་པ། སག ང་བ - ོལ་་ ངཔདྲག་གིས་འཕོའ་་ རྫ བསལ 


ལཱ [རྐ 
§ དླུས་བསྒྷཱརཅིབ་འབྲོ་བ་དང་། ལག་པ་བསྐྱོད་ཅངའགྲོ་བ་དང་ ། སགོ་བསྒུར་ཤི་བའགྲོ་བ་དང་ ། གཞན་དང་ཕྲག་བགཞིསསྒྲ་ ཞནད་འ 
པ = ཏང ང་།ག ༈ སྐན་ལམ་བརྟགས་བར་འཇུག་པདང ། ཅོ་སྟག་ུས་རདགསཅག ང་ ། འདོམ 
བདནམས་སོ། །ཞེས་པ ། ཟས་ལེགས་བརསྣ་བངས་པདང་ ། མུ་ད་བབད་་ ཟ ་ཱུ 


རཱ ་ད་དུབྤངས་པདང་ ། ། འབྲེས་ཆན་ནམ 
པ་དང་ ། རུང་བཟེད་ལ་མིག་གཏད་དྲ་བངས་བདང་ ། ཟས་མངོནོདུམ་གླེབ་པའ་མྱུང་བཟེད་སོགས་བཟེད་པ་དང་ ། ལྷག་བའནདཕིར་འབགཝནང། 















༄༅། །ཟསཝཟ་པའི་སྣོད་བཟེད་པ་རྣམས་སེ། །ཟས་ལ་ལགས་པནྭ་་བ །ཅེས་པ་ཟས་ལེགས་པརས་ཟོས་པ་དང་ ། ཁས་ཧང་རུངས་པ་དང་ །ཧཅང་ཆེས་པ་ ཿ །ཁམརན་པརམ་ཁོསཔ་དང་ ། ཟས་ཁའི་ཟས་ལ་ཧང་ 
ཕས་མས །ཟས་པལགས་པར་བ །སཔབམསེགསཡངསབས་་་ ༡༩ ག་ལ ང་། ཟས 
_ །ཧྩྱེརས་འབོག་པ་དང་ ། ལག་པལ་ཆགས་པ་སྤུག་བདང་ ། ཟས་དང་ཅས་པའྱ་ཆུ བདང ཟ་ལང ྱིའཅིབསད་སཏ་གཞས་ཤིངཟབླསས་སོ། ་ཤིགབནས་པ་བཞི། 
ཞེསཔ་གཞན་བྱི་ཆྒུང་བཟེདལ ། བལྙ་བ་དང་ ། ལགཔ་ཟས་དང་འབ ། དགེ་སློངལཟས་དཔལ་ བདང་ ། 











སྙི་འཆད་བདང་ ། མནུནནས་འགྲོབ་ལ་ཕི་ནས་འགྲོ་ཞིང་འཆད་བ་དང་ ཊ རར ཆོ 


ར་=ང་ 





















ཉེས་པ ལཿ ་ ཏ་བས་སྡེམ ཏོང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ ། ཕམ་པ་སྔོས་པའིག་ ངས་པའེ་ཕིརདང་ པ 
བོ་ལས [ ཆཱ ནོས ། ༤ ས་དང ི་་ང་ ད་ དཾ | 
ངང { དྲག་བཅོམ་པའི་འ 


ཕམ་པ་གངརུཿ དེས་ཕམ་པ་ལུགས་རུམས་ལ་ སཱ 
།གཏོང་བས་ཐོདྭསྣོམ་པ་དགོས་པ་བསྒྲུབནུས་ཡང་ཡོདོད ། མོ ས་ས 
དོལཝ་དཔདུ་ལེན་པ་དང་ ། རང་ལས་བླས གུས་ཕྱག སྨ 


དགད་བངས་ྲག བཿ ས་བའི བ་བམནི་མབབ ཐེ ལྷ ༢༢༥༨ ། ས་འདག་པའི་ཝིར་པོ།། 
༨ ། ཕམ་པྲྭ་བུང་ན་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཡན་ཆད་རྐྱེ་ས ས་བོ ཡབི་ཁྲབསཅམ་ཐོབྱ་ཀི་བརྐད་བླས་ ད་བའི་ཅད་ལས་༡མ་ 
 དགེསསེ། རསས །སུང་མང་ནརེ་ངབླ་ལུགམ །འཇ པ་དངའཅས་ྒ་གངནའ །འཇབེམ་ ཧ་གོ མཆན་ཤིད་དཔྲ་ལྡན་བའི་དྲུང་། ལས 
ཨད ་ རར དེ ཞེས་ལན་ག སྣུབས མ །ཅི་རདྲསན་ 

ར་ཀྱའོ། ཛོ ཞབ གགས མི 



























༄༅། །ཐཤུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་ཅུངཔསབྲ་ོད་པསཆོགའོ །མཐོལོབཤགས་ཀུད་ རིར འཚུམསནངདེན་བཤགས་ཨུལ་མ ཡན་པཡོདོ་བཞིནདུ་ཟིར་བཅོསོ་མྱི་བད་ན རབཅིགཞིན་ཡུཔཞགདངཔའམ། ། 

༠༣ ༡ བཅས །མད་ིསི་བཔའི་སབཟིདང། དངོས་གཞི གས་པ་གཅིགདངཞི་ སུ ཉས གུ ག་་་ གོ་ས བན ཏུ ས 

| ད་ཕྱིན་ཆད་ཞག་ཇི་སྐེད་འདས་པའི་ཞག་སྡམ་སྔམ་ལས་ཕྱི་ཨིུམཌ ནས་བསགས ས་པས བོ ། མམཐོལན་ཞག་རེ་རེཞི་དཔི་ལམི་ 
ིའ འུཧུངརུལ་སཱ་མ་དཔ་འདྲལ གསའ ང་བའྲིགངསྤད། སྲ ངབ འཇབ་སེ་མསཨནའུ མགམ ། འཆབ 
ངས་ཤིབའཚམས་ནངདེན ། མ རང ཁ་འ ས་སུ་འྱགུརརོ། ཧུ 


སེམས ངེས་པརགཤིགས་ གཉེདདུ་ལཱེ་བོམ་ཿསྤད་པའའུགྱུར་ 
འྩས་ཚོ མ་པ་དག ཀཀ །མཐོཿ ཨཆོན་ལནི་ ཤན ོ་ །དེ་དག་གི། སསང 





བཤགས་དགྱཔ་བཤད་པདཀྷ ། པམཔརྟཏོས་པའྱིབམོ། བསན་ནས 








༄༅། ཁབག་ཡོད་བདང་ ། བདེབར་གནས་པའྱིཉེན་དང་དགེཔའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེནནསསམི་མཐཐན་ཕོགས་ངོཤེས་པདྲ་བྷས ། ཤེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་བླསམཕྱ་ལདགོས་ཤིངགསོ་སྦྱོང་དངདགག་དཀྱེ་ཕྱིར་འཆོས་ཀྱིས་ཉེས་པས་གོས 
ཐ༔ ཀྱང་ ; སེར དྲས རི སོགས་པ གཞིས་ག་པཞེན གཡུང་བ བིན་ངགང་སེན་བཅོང ། ངབྱུཧཔནས་ཆོས་བཤིན་དུ་ཕིར་འཆོས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ེདག་གིསནི་སྤད་ཧ་ལྡོག་པའེནུལ་ཁྲེམས་བསྒུན་ཟིནནོ། གཉིས་པས དང ཇུག་རའིུངིང ཞོ སི་ཕྱུ་ིལ་མད་པསབ་སྐན། །བུ་ལཾས་ཤེས་པརྡ་བའ། །གསུམ་པདེ 
ཝཾ དག་ལ་ཇི་ལུརྨབ་པའིརིམ་པཞི་། ཐོག་མ་ཁནརཨུལ་ཁད་པར་ཅན་ལས་ ། གཞིཚུལོཀྲམས་རྣམ་པར་དག་པམནོས་ཏེ ། དསག་མབས་ཞིསི་ཡོན།ནདང་་མེབའིས་གསག དད་བ རྟེན་ནསླ་ཀང་དོརྱ་གི་གནས་ཡིན་ཧི་ 
ཝཾ མལེག་པར་ཤས་ཏེ རིས བསླབ་པ་ཕྲ །ལའངྱ་པད་དུམི་གསོད་པར་མིག་འྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཐྲོས་བདང་ ། བསུམ་པ་དང་བསྒེམ་པའི་རིམ་པས་ དེི་འྱུ་གནས ལ་བའིབསུན་པལ་རིས་བཞིན་འདུག 
བདའོ ཆུབ་བཱི་པེལགས་གྲུངས་འདས་པའི་མདོ། །མདོདྡོནྩོ་སས་པར་འགྲེལ་པྨརྣམ་འཉྱེད་ཡུང། །ལུངརིགས་སྟརལུརྒྱས་པ་རྩ་བའི་གཞུང། །གཞུང་བཞིན་བ ཡའི (ལ་ངགུང་འདི། །སྡུམ་གསུམ་གོམས་སྙབས 
བརྟན་པརབསྒྱརསཁས་ ང། །མངཐོསྦྱ་ཅམཚོར་འཇུག་ལ་མངོན་དགའ་བ་ ། །བློགསལ་དབང་ (ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན་དཔལ། འི་འི་སགིས་དབ བཀུན པཡིན། །དེལས་སྐྱེས་པ གིབ་གང་། །གངས་རིའི་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་དེ། ཇོར 

















དནས་འུབུང་བའྱི་རབས་བནའི་ 


། བཤདམ་ཐག་པའི་ཕིཿ 
ྱི་རྐང་པགཉི་ 


9 
ཤཱ 
ཌྷ 











བངྱརབཾསཾསས་དཔོའྱི་ཚུལྲ་ཐིམསྱླགཱམོ་པ་ཡང་དག་པའླ་བ དོ་པརའཚལྷ་བི་ ། དེལ་གནོད་པམསརི་སན་བདག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའྱིས་ པཟདཅིག་གསན་ཞེང་བསྩུལ་བའིརིགསུསོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་དོ། །དེནས་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན 
དས་བ བཀྱ་དེ་ལ ུསམུསི་མ་ླ་གངསཔའིཕན་ ིནས་པམཔསོང་ྱི་འ་ི་ད་བཤདཔྱལ་འི་མས་ུང་ྲས་པདྲ ནསཔ ག་པོཤདཔ་ ཤོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ངེ །སེམསཿནམ་སྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བདང་ ། མ' རྣམས་དགྲོལོ་བདང་ ! དུཔུགས་མུཀྱང་བ༔ ས་དུབང་བ་དང་ ། ཡེངསསྱུ་ས་ངན་ལས་མའདས་བནམས་ཡོངསསྱུ་མངནལས་འདའ་བདང་ ། སངས 

, རྒྱས་ཀྱི་གནུང་མི་གཉོད་པར་འདོདོ་དམ ། དེ་ཡ་ཁེདཀི་སེམས་བསྒྲེད་པ་བསྙན་བ་དང་ །ཡིདམ་སང་བཏཱཔད། །ཞོས་བ་ཡན ད་བེས་འངུར་དགས ལ་ཞིང་བ ། དེའིའོགཏུ་རྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགསྱི་ 
རྟན་བཤམ་པདང་ ། འོར་པཾའི་ཚོགས ད ནས་མཆོད་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་བང་སྐྱར་། ཧྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པམདུནིཊྱེ་ནམ་མཁར་སྤིནུཊི་ཡུངཔོ་བསྙིབས་པ་ཞིན་དུབཞུགས་པར་བསམས་ལ ། ཕྱུག་དང་མཆོད་པནུས་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེརྒྱས་པར་བཱའོ། །དེནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཉུ་གཟར། ། ཡུས་མོའི་ལྷ་ངས་ལ་དཙུགས་པའམ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུགཀ་ང་རུང་སྟ ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དེ་ལའ་དི་སྐད་ཅེས་བརྔོད་པརཧ་ས | རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོདོ་ིས་ནི་བདག་ལ་བང་ཆུབ་སེམས 
'འདྷི་ལྟརབསམ་པཞི། དཞིབདག་གིསའིང་པོམི་ཐོགས་པར་བསེདོནམསཉི་གཏེར་ཆེན་པློ་བན་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པྷ་ར རི རལ 


དཔའིཚུལཝཝི་མསྱ་ཀི་སྒཾམ་པ་ཡང་དག་པརབླང་བསྩལ་ནུ་གསོལ ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཏྡོད་ནས ། ཡིད་ལ 
















།ྱེད་ཅི་བཿང་མི་སྒྲ་བར་འདུགགོ །དེནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པ་དེ་ ་སྙན་ལ་འཇུག་གམ་འགྲེང་ག་དཅུངསེམསམ་ཡེངས་པ་བའདྲི་གད་ཅེས་བྔརེདོ་པནི | རིག་སྦ་ཀི་བུམི་བའདི་ཞེས་བྱི་བྱ་ཁོདོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ ། 
བ་བམ ། ཊྱ། གག གནས་དེབ སཔ གལ་འགངས དེ་དེ །བསཔའདིགཞནདགགིས་འེར བཿ སུ །་བྱ་ 
ནམ ¡ ཞེསྲ་དི་བརབ་ཞིང་ ། དེའི་བསུབྱ་བདེས་ཀངདེནོ་དངས་ཐུན་བའིབསམ་བསུམ་ལགས་སོ་ཤས་བརྗོད་པརབའོ། །གོཤིས་པདངོསགཞི་ལ་འཇུག་པནི་ ། སྦྱོདཔའི་ཚོག་དལྟདབྱས་ཟིན་པ་འིའོགོ་མོབདཔནོ་གིས་འདྲི་སདཅེས་བྲའོདཔ་ྲ་བྷེ། 

བད འི ་སེམ་སདབའཟམ་དབམབབའི་གཞིསརབགངིནབ་ནམསདང་ ཆུ་སྣ ཡནབྱནམསདང་།མ་འཇོས་པའིདགུབསེམསདཔམསིབ་གཞི 
 གྒུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམསདང་ ། གངདགྱ་ཡོགས་དྱུའཞི་ནདྭ་ཆརབཞུགས་པའྱི པབ་སེམས་དཔའ་ཟུམསཿདྱེ་བཟབ་པའི་གཞིནུཐུར་པགཔ་ཡེན་བྲ་ནམས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་བདང་ ། བསླབ་པའིགཞི་དང་ཚུལཁྲིམས་དེ་དངདེ་ 
'འདས་པའི་བརཆུབ་སེམསས་དཔའ་རུམ་སྦ་ཀིསབླསབ་བྲན་གུར་པ་དང་ ། མ། ངས་བའི་བུང 'སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་སློབོ་པལའུགྱར་བ་དང་ ། དྭ་ལྟར་བཞུགས་པའིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ:ྲམསཅད་ཀྱིས་སླེབ་བཞེན་པའི་བསླབ་བའེ 
གཅདྱསའམསཐམས་ཅདག་ི་་ །ཝམ་བུ་ཝ་མསདང དགའའེོས་བསདཔའ་ུལ་མསདང་ | སམས ི་དྱེཔྱརུ་ྔགམས་ངའ སན དམ །ཞེས་ལན་གཅིགབ་པན བླ་་བདས ནད 














ལུགས་ས་ཤོས་དཔན་སེབ་གཉིས་ཀུས་ལན་གསུས་ི་བརན་ྲདད། །སྐབས་དར་བ་དཔནྱགིག་ཐབས་ཡིནོདང་ ། སློབམས་ལེགས་སེ་ཤེས་ཀངབོད་བར་ྷ | སྡེསོཔཐབཔའིནུས་ངཤས་པའི་རདལ། །གསུམ་པ་འཇུག་གིཆག་ལ་གསུམ 
སེ ; མཁྱེན་པརགསེལོ་བ །དེའི་དགོངས་པ ། ཡེནོ་ཡུལ་ནས་སྦྲེབ་བསྐྱད་པའོ། །དང་པེནི་ ] སླེབ་མདེ་སྐུན་ལསམ་ལངས་པར་དགེ་བའིབ ཤེས་གཉེན་ སྭབོགས་བྱུཧ་འི་སངསྐྱ་ས་དངྱ་བབྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཞབས་ལ་གྱཏགས 

པའྱི་ཕུགྱ་བས་ཤི་མ་ཏོག་ཡུཡནས ། འདྷི་སད་ཉེས་བྲའོདཔ་ནི ། བདགྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའའིཔའདི་ཞེས་བྱགི་བལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླསྒྲབྱ་བམི་པའདི་ཞེས་བྱསིབས ། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱི་སྤོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས 
པལན་གསུམ་ཀྱི་བརདུ་མནོས་ལགས་ཏེ ། པསྒྱུབ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའནེ་པའདེ་ཞེས་བྱི་བའེཙུལ་ཁྲིམསྱ་ཀླི་སྐོམ་པ་ཡང་དག་བདླབངས་པའི་ ། བདག་དཔ་དདྱུ་གུར་པརོགས་བུཧུའི་འཇིགརེནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དགན་འཕགས 
“ པའི་མཆོག་ལྐེག་ཉུགྱྱུར་ཀྱང་ ། ཐམས་ཅད་དུསེམེས་ཅན་བྲམསཅད་ལྐགཉུས་རྒྱར་པའི་ཐུགས་མངའ་བརྣམས་ལུ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །གཞིས་པནི ! དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བསླབ་པལས་མི་འདའ་བ་དང་ ། དེ་དག་གིས་དགོངས 
ནསྔརེས་སུ་འཛེན་བརའའྱགརབ་སྟེ་ ! ཇི་སྐད་དུ, | དེ་ཚོད་ལ་དགེ་བའེ་ཕྱིར།།སང་སརྒྱས་སྲས་དང་བཅསརྣམསཉྱིས། །དགེ་བའེ་ཐུགས)ྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །བུཿ །ག་འདྲ་བར་དགོངསབར་འགྐྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པནི་ ། དེནས་སླེབ་མས 















གཏང་རག་གེ་ཡོན་དང་ ། ཤོགས་བཅུའྱི་པལ་བྲསས་བཅས་ལ་མཆོད་པྱ་བསནས ། སླེབོ་དཔོན་གཤིས་ཀ་ཡང་སྐུན་ལས་ལངས་ཏེ | ཝེགོས་དཏུ་རཕྱག་ཀྱས་ཏེས་ཏོ་འཐེའོབར་ཀའོ། དེ་ནས་སྤྲབོ་བསྒྱདཔཞི | འདི་སྐད་ཅེས ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སདཔའེ 











¡ ༄༅། ོ ུམཐིམས་ཀི་སྦུམོ་བ་ཡངདག་པའབླངས་པ་འདིནི་། ཆུལཁྲིམསཀྱི་སྡོམ་བཟམསཅདལས་ཀྱད་བརདུའཕགས་པ་ཡིནཏེ གཞན་དགགིསནི་འདིའི་གརྒྱའེ་ཆར་ཡང་རབར་ཡིའགྲོ | སྒེང་གི་ཆར་ཡ་་ཞེས་སེགས་རྱས་པར་སྤྲོས 
༥ ་ནས་བརྗོད་པར་བའོ། །གཞིས་པའི་ ། དྷ་ལར་སྡེམོ་པབཟུངནས་བསླྲབ་པར་བབ་ལ ། གཉིས་ཏེ ། མཐུན་ཡོགས་ལ་སློབ་བདང་ ། སིམ པའི་བར དང་པོ ། རྐིད །གཞན་རྣམས་དངནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན 
རྱ་དག་ངཕན་དང་། །པན་དང་བདེ་བརྣམས་བྱ་སྙེ། །བདེ་ཡངཡི་ཕནིཁྱའོ། །ཞེས་བདག་གཞན་གང་ཡིན་ཀང་མོའདིར་བདེ་བཙས་ཁད་པརདུ་གསོད་དགོས་ཕྱ་བུང་ནའང་ | ཕྱི་མངཕན་པི སྒུབ་དགེསལ།ཁོ། །གཉིས་པ་ལ ། གསུམ་སྐེ །རྩ་བའེ 

།ང་ཡིན་པ་དང་ ། ཡན་ལགགི་ཉེས་བས་གང་དག་ཅི་ ་ཡིན་པ་དང་ ། ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ཀུན་སློཔལ་རག་ལས་པརབསྙན་པའོ། །དང་པོ་ལོ་གསུམ་སྙེ ཕམ་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའྲི་ཧུམཚན ] དགྱེ་བ་སོ་སོའ་རོས་འཾཛིན ། སླར་ཡང་བླང་ 











པོ སྒུང་པ་ག་ ༤ ༡༨ ` ༤ ¦; 
དུ་ཡོདབས་ཕམ་པ་དངཡི་མཚུངས་པར་བསྙན་པའོ། །ད་ ནི ཇི་སྐད་དུ ། རོན་མོངས་དྲག་ཡསཀུང་ཐཡི། །སྡེམོ་པ་ཞིག་པར་གདརྒྱརཔ། །དེ་ཡི་ཉེས་ ོ། །ཕམ་པརའྲདབར་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིའྲི ཤུགས་ལཀུནནས་དྲའིས 
|, བཅུང་ད་དཔའབིང་གསནི་སར་བ་མི་གཏོབ་ ། ཆེནཔོའི་ཚད་གང་ཞེན ] ཆེས་བཞི་བོ་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱེད་ཅིང་ ¦ དེ་ལ་ངོ་ཚེ ཤེས་པ་དང་འྲེལ་ཡོད་པཆུང་དུ་མ་ཡངསྟི་སྨྱད་པར་ཡེན་ཏནདུ་བལྷ་བའོ། །གཉིས་པནི ] ཇིསྐདུ ། རྒིད་དང་ 


བཀུརྩསིརཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྙེདོགཞནལ་སྨོདོ་པ་དང་། །སྦུག་བསྔལ་མགོན་མེད་རྒྱརཔ་ལ། །སེར་སྣཾས་ཆེསནོརམི་སྙེརདང་། །གཞན་རྱིས་བཤགས་ཀྱངཡི་ཉན་པར། །ཁྲཾསོནས་གཞན་ལེ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་བཆེན་ཕོ་སྲོངཀྱེད་ཅིང་། { 





ཁཱ དམཆོསའྲདངངསྟོནོ་པའོ། །ཞིས་ཕྷག ། འདི་ 


༤ 


གཉིས་ཏེ ། ཟླབཅུ་ཡེད་པ་དང་ | དེའི་ཆེག་ཇི་ལྟར་ཡེ 
བཅེན་པོས་པ།ང་བའོ། །འ 
ད་འ 





















ཀི 


2, སྩཾབ་པའགལལེ། {གཉེས་པལ ། 


ལཱ དྲི 








༄༅། །བཤད་བསན་བཤགས་བཙམྱ་ཤིས་མི་འདག་པརཁསལེན་དགོས་པམ་ཡེནནམ་ཞེན ། བཤགས་བཅྲ་སྦྱགིས་སྣོམ་པ་སེརོམི་ཆུད་པརཁས་ལེན་པ་ཡིནྷ་གི་ཆེན་པོས་ཀུནནས་བླསང་བའྱིལ་ང་བ་བཤགསཔསཿ སན 

སྱིང་བ་ཏང་དང་ ། དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོནི ¦ སྔར་བཤད་པའི་ཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ ། དེའི་སྨྨནོ་སེམས་ཐབ་བིན་པ་དང་ ། ིང་བ་མགས་པས །རྲམ་རྒུབ་ 

ས་དཔར་གུར་ཟིན་པ་དང་ ། པརྡཕིན་དུགགི་ཡི་མཐུན་པགས་དང་བལ་བཞིག་དགེས་པར་བཤད་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པནི །ུརྨབང་བའིདེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མདན ། བདགགིདཀསྣ་སུགཅགསྦི་སཱུནྷམརྨ་ 
བ དག་ག 


ལས  ི་སྐད་དུ, ] བདག་ཨིང་འདི་ཞེས་བབྱེ་བ ། ཕྱོུགས་བུུུའི་དེ་བཞིནག-ཤེགས་པཐམསཅད་དང་སཆེན་པེ་ལོ་བཞུགས་པའྲེ་འརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་གསེལ་པ་འ 


སིད 'ཧྱང་པན - 
ཆུབ་སེ ནི། ཆརས་ 


གཞྲི་ཐམསཿདདང་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིརུལ་ཁིམསྲ་བམསཅད་དེ ། འདི་ ] སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསདང་ ། དགེབ་་་ཆོ རྒུད་ཕའི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ། སེམས༦ན༔ ནྭ་བྱ་ཐའི་ཚུལ། ཡས་གངལ ། འདསཔ་ ལྒ 


་དབའ་ནམསྱ་ཉིསབླསབ་པདང་ ། མ་འོངས་པའྱི་བངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམ་སཿདྭ་སོབ་བརྡའྱགུར་བ་དང་ ། དྭ་ལར་བཞུག་ས་ བེསས་དཔའ་ཟམ་སཿདད་ཏུར་སེབ་བཞིནབྷནམས་བདག་གིས་ཡངདག་བླ་བ་  །ཞེས་ལན་གསུམ་ 


བླཱ་ནས་འཇུག་ཆོག་སྔས་བཞིན་དྲུ་བས་བས་སརྩོདད་པའ་གསུངས་སོ། །དེའི་རིགས་པས་སྡཾམ་པགསརདུལེན་བ་ལ་ཡང་དགེ་བའིབཤེས་གཞེན་སེད་ནདེ་ལྟད་ཀའོ། །ཞེས་ཞི་མཚོའི་ཞབ 





སཀ 


།བ-ཤད་དོ། །གཉིས་པནི་ ། ཟག་པའབྲིང་ནི་གསུམ 

















༈ སྲག ས་པ བདག་སེམས་ཤེས་པ་དང་ རབགི་སམས་ངོདབེལ་ཡོདཤག་ཟནཔས་བླམསས་པ་ཅས 
ཏུ ་། ུ་ེལ་པསའཆད་དོ། འུ ད།ས་གསཔས་ཡུངབདུག་ ཊ་བཟའཆད་དོ། །གཉི་ མཆོཀ་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། 
རཾ ཁི ཞེས དང ཅུ ེ་མ་དཔརམཛན ། མཞུས་པ་དལ་ཡསོདགནོའ གསུམ་མི་མཆོད་ནནི་ 
| ཅེ ི་ོ ་ གི་ལས ཅཅ  ི་ ན་ག པ་ ེལ་ 1 
། བ 
དད  ་ བཞ གེ་ཡད། །ཅེས་བཞི ། ཏེས་པ་ ནྡོབཟམས་ཅདཔདམས ིང་རྫས་ཧས་པ་ལནི་ཧུན་ 
དཀདྱབུར་དསདཔལ་ལཀེ་ལ མ་དབང དད ་ ¡ ས་བཞི ས་པར་བ དི །འབནནོས།ིརཿདལ་མིས། །བབརོ་བག་ཅག། 










བསྲོད་པར་སེམས། །ཟགས་བམ་ཡི་མི་སྤངོ་བ། [འེ །ཞོནམོ ོམངོས་བྱཅས་དཔའ་ོས་མི་ཤད། །་ཤེལ་ལན་གེལ་སགགས། །ཝོས་བླར་མསནི་ཡལ་བར་འདོརོ། །ཕརོལ་ཤདཀྱིས་འཆགསཔ་སླང་། །ཌྲོས་པའེ་སེམསཀི་སྣར་ འཇུག །ཉིད་བཀའ་ 
མཁ ས་བསུད། །ཅེས་པའོ། །ཡང་བླམུ་ཚན་གསུམ་པནི་ །ཆགས་པསྡ་ཕེམ་འིགཏམ་ལ་གྟེ། ་ཡརྟེན། །ཏིངཔེའིན་གི་དོ་ཨི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སླེབ་པ་སྤོ་སི་ཤེད། །བསམ་གཏན་པོལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། གཟེན གེ་པ་སྤེང གཔ 















ངབདབེད། །ཁང་ 

བརོནམིན་ཅིརོལ་བསུན་བཅོས་བཅཅོན། །བ་ །པརྱ་བས་ཀངདེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པཆེན་པློ་སིང་བརབེད། །བདག་ལ་བསདོཉིངག་ཞནལ་སྨེདོ། །ཅེས་པའོ། །བུཅ་ཚན་བཞི་པཞི་ ། ཆསཀྱིདནདུ་འགྲོ་ལི་ཏེད། དེ་ལ 

ལའ ོད དོད ས་བོ ! བསླེང ྱུག་བལསེལ་བརྲི་ེད། །བག་མད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྙེན། ཞན ཅེས་པ དུ ཁཞན་མངནབསངསི༽ །ནེརའདེ འདབས་གྱིན 
། །ུས་བའོ། གཞན་ ཞུག ྱནོ་བབ་བར འཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་ཐུད། །ཅེས་བྲནམེས་སོ། །དྷ་ཝརན་འདིརབསྙུན་པའིཤེས་པ་མཐའ་དགའི་ཕམ་པྭལབའི་ 


ྱསཊུནཨང་བད་ སྭ ། དང་པོ་ལ ། གཏི་ཞུག་ཞུན་སླེང་དུ་མེདཔར་འདྲ་ 
རར ྣླྣྲྣཾ༨ག དངཔོལ སད བེན མ་བས ྲ རིམལནིངབསེམས་ཉཞེས་པའིན་ནྲ་ད་བརབསདི། ། 




































ླ་་ པས་ས ཤད་པ གག ངན་གལས་ཡུགཔཀིདཊིའུརབཞི་ག བྷག 


དྱ་འིབླ་སད་ར་གང་བརྒུན་པནའི་ལཱག 
འི་ས ག་པ ས་བ ི་ འགལཝི་ིདྱི་ེསལབཞི་ནན། ་ ཧྱ གས་མབན་པའ་གོ་མནན། ། 
ྲླྔོ ར་ སྙི་བརྡེས་བསླང་བའོ། །ད་ ཨགས མམ: (པས་འཇུག 
རྐི དམག་དང ། །སཞས་ སར་མེད། ཆས་བ སག་ལ ཆ་འགགསས། བྱུགས ཞི་ལས གི་འ ངབཞི་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པན་བའོ། །ཞེས་གསུངས 
ཧམ་པ ། གསགས འོ། །ད སེམས་ཞམགས་བཏང་བདང ས་ས 


བླགཟ་སསྣ་ཟང་ནས་ཤིང་ ། ན་པ་ལས འམསྟཏང་པསིག་ལ་བཤགས་དགསེ ། ་ིནས་བདའི་མཛནགཡད་བསརྱི་བ་ཤདཔཞི་ིདང ། དེས་ཐྦང་པཆ་མཐུན་དང་ 
















།བླསལྲ་བམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག་ གག །ཅེས་་ནས ཐམས་ཅདྱམ་ངནའདསབར།། །བདགཞནི་ཤེར་མཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག ཅས་བཞལ་སབོའི་གནལ སདོནམསྐ་ཉི་ཚོགསྐ་ཆ 
ྲ བྲ ། བཟང པའི་ས ནས་ལུང འདིང + ད་ད ཨུ ཧུ 
` ་མྨུནོྱི་བདེརགཤེག་སཀྱིས། །བྱང་ནུ་བཟུགས་ནི་བསྐྱད་བ་དང་། ནམཉེན་གསྱ་ཡ་སནལགག །དདགའིམ་བཞིན་གནས་བ་སུར། གེགས ་ །དེ་བ གགས་རེར་ 


ཞིནདུ་བླམ་བ་པར་བྱསི། །ཞེ་ ཿ ར་བ་ལ སྨུནོ་འཇུག་གཤིས། (ཀའེ་སྡེམ་བ་་ཅིགཆདདུ་སྩེས་ཤཱིང་ ། 
གྱུས གཉིས་ཏེ །རང་དགའ་བྲ་གསོ་པ་དང་ ། གཞན་དགའ་བ་་སེམ་དུའཇུག་པའ། །དང་པོན་། ཡར ་ མིའིབ་ལགས་མཐ། ་ །ཞེས་ 


ཁ; ) །རངད་ 
བྲོ །གཉིས་འཞི།བདམགས་་འོབསབཅད་ི །སྤྱན་སྔརའགྲེ་བ་བདེརག ཤེགས་ཀིད་དང་ནི།།བརན་བདེལ་མཐོནནབསོ་ཟིན་གྱིས། །ལྷདང་ལྷ་སིན་ལ་སེགསདགའབངགྱིས། །ཤེས་པའོ། །གེ 















མཐན་ཅིན་བན་པདང་ ། གལ་ཆེན་སང་བའ། དང་པོ །ཾོྱ་བདའགྱརསེསསཁྱགདནས་ེཨིཏསས་པར་བླས་བདང་ ། དགེའི ཤེསགཞེནཔྒཧན་པདང །རྱོནཔ་སམསའ་བདོོགལདང ། བགཔདང་བཅས་ལམོགོས། 
, ལསསེམས་བསྲུངཞི ངོ །རྒྱན་ནུ་བགུ་ཡེད་བསྟེན་པ་ལ་འགྱུས་པདཤ་དགོས་ཏེ ། ཇི་སྐད, བླསབ་པ་བསུང་བསའདེད་བ་ཡིས། །དགཏུབྲིསསནསསེམས་བསྡུངསཱེ། །སེམས་འདི་བསུང་བསམ་ཤསན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོངས་མིནུས། ། 
ཡོ ཤས་གསུངས་སེ། །གཞིས་པ་ལ ། གཞིས་ཏེ | རྩ །ང་གི་རྐང་གྲངས་ངཾསོབཟུང་བ་དང་ ། ཡནལག་གིཀས་པ་སྒྲེངཚུལ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དང་པོན་ ། བླསབ་བཏས་ལས ། རྡིསདྭད ། རྩཾ་བའི་ལུང་བ་འདི་དག་བརླེ་བགཏ་བཟུང་བ་དང་ །འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུགས་གནས་བདྲ་བ་བའྱི་ཕི་ཚིག་ལེའུརྷ་པས་པདག་བརྗདོ་པརྲ་བའོ། །དཀན་མཆོག་གསུ་མྱི་དཀེར་འཕྲེག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བརའདོད། །དམ་པའི་ཆེསཉནི་སྤེདོ་ཟེད་པ། །གཤིས་པརཐྲུབི་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྡུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ 
དགེ་མློངལའང་། །དུན་སྒྲིག་འཕྲེག་དང་རྡག་པ་དང་། །བཙོན་༢༢འཇུག་པནྩ་པེད་པ་དང་། །འབརྱུ་ཧྱུང་ལས་འཕེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པེ་ཤོད་པ་དང་། །ལོག་པལྟལྟ་བའི་ཛོན་པ་དང། །ཟླཔོལསོགས་པ་འརིག་པ་ཡང། །རྩ་བའྟིགུངབར 
རྒྱམ་བས་གསུངས། །ཟླ་སྐྱིངསམ་བྱས་སེམ་སཉན་ལ། །སྒོང་པིད་དེབརྗོད་པ་དང། །སངསུརྒྱས་དིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་བང་ཆུ་བཟླུགོ་པདང་།།སེ་སེའོ་ཐང་པ་ཡོངས་སྤནས་ཏེ། །ཐེག་པ་མེལསྒྲ་རབ་དང། །སླབོ་མའི་ཐེག་པས་ཆགས 
ལ་སེགས། །སྤེ་ངོབརའགྱུརབ་མིན་ཞས་འིདྲོན། །ཕ་ཕོལ་དག་ཀྱང་འིརོན་འཇུག་དང་། །རར་གི་ཡིནོ་ཏན་བརྡོད་པ་དང་། །རྐིད་པ་དང་ནི་བཞུར་སྟིདང་། །ཚེགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྒེདོ་པདང་། །བདགནྲི་ཟབ་མེ་བཟིད་པའ་ཞེས། །ལེག་པཞིད་ནི་སྒྲ་བདད།། 
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།དགེ་སྐྱེངཆད་པས་གཅོད་འཇྲུག་“་དང་། །དཀོན་མཆོགགསུཿ ཨི་དང །སྒྱིན་པ་ལེན་བར་ཉེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བད་ཤེད་བདང་། །ཡང་དགའའོག་གི་ལེངས་སྐྱེད་ནི། །ཁ་བཏེན་བེད་ཁ་སྦྱིན་པ༔ 
།།གསར་མནདྱསལ་བསེནབཅ་ མཁས ཚར སྟ ཨཱ་ེ་བ་ཤགས་ལར་། །བྱངརྒུབ་སེམས་ནི་སེངས་འདོན་དང་། །ཆགསདང་སེར་སྣ་ དི བས། 31 ཤ་ཱོ ག་ 
ར། །ཝྲེསཔས་སེམསཿ ནས་པ །ཆོས་ལྟརའཅོག་པ་བརྡོད་པའོ། ། ྲ་གོ་ི་ གབས ཞུང 


ལ་བས ཅོ + ་ ` 


གས་གྲངས ས་པིསད་བ་ཡིན་ །རྐང་གྲངས་ཙིདབྱེ་བ ཤ་བ 
22 ཐགས་མའ་གཞིདཔ་དཔམ་་ ས་བ རྡོད་བདང་ ། ཞེས་སེགཿ དསས བངས འི བདཔས། །དཔབཉཿདམ་བའཔག སིི 










དང ས་ཞིབ དངས ད་ལྟ་ཞའང་སྙེནཔའི་སྡེམ་ར་ཞིམིཿ 


ཟླུབ འ སཾ བཀི་སེ །འདོར་བ་ཞེ ཏང ང་བ 
ྲིོ་ མ་ཀ ྲཾ་ ཧཱི 






ཅོོ 


÷ [ དགེབ་སྒྱེ 


 ་ རྭ །ཐདཿ དད ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ དོ་དོ་ནི། །ཐེགོམཏི་ ༈བལྟ་བར་བུ། །གང་ཕྱིར་རྟགཉུ་ བསླབ་བུ། ་ལསབཉསཔ་ཡང།།ངས་པར་གངདང་ 
ཁིལ ལས སསབས སྐགསས་ལ། ་ ག་བབ། །ད་ཤིད་ཁོ་ན་མདོརོན་ནི། དྲྲི གི་བ བླང 
།ཧུསས དིག་པ ཤགས་པའི་ ཙུལ་ལ། །དརབན།ླ་བཏུས་ལས། །རི་གདད། བདག 





ག་གིས་ངེས་བརའུཧང ༨བ་ཡང་མདོའདི་ 
བ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོནམ་མཁའི་སྙིང་བོའི་མིང་ གནསྭ་ཡུང་བས་བཤགསན་དན་སངྐདུ་ཡུང་བས་འབིགས་པའི་ཅིརནས་མཁའི་སྟ ཡི་སིངཔ་ནལོང བབགདོཅིངྱ་ བརབ རགས་པརབས་དག།  80$ 


























འཚལ་ཞིངདེའི་མིང་བྲརདོན་སྐུལ་བ་ཇི་ལྕུ་བ་བཞིནདུ་དེ་རང་གི་གཟུགསྱྱི་སགནས་པར་འཐྱུར་ཏེ ] ཤུང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་ལས་དང་པབོདེའིམཛུནན་བམ་ཟེ 
པ་ཨངཤེབར་སྒུཞོ་ཏོ། །ཕིཿསསི་ལྡཾག་ཕོའ་སའེ་བརལ་ཡངརབཉུ་འདོག་གོ དྲེ་ལ་རནནམ་མཁལྭེ་སིང་བོནྡ་ཐབས་དང་སེ་ཤེསདང་སྣིངྡར་ཆེན། བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡནན། །ཞེསསོ། །དྭ་ལྷ་བུའི་གཟུགསྦཀིས་མ་ས་ཐོངོན་ཇི་ལརྦ་བ་བནི།མོད་ 


གུའ་ས་སྙང་པོ་རན་པྱེནལ་པཟན་པྱོ།དོ་འཛམ་ཚུའི་གིང་དུ་ཤུར་མ་ཐགཏ་ཧིངརྡཱས་བདག་ལ་ཁེབས་པར་མཛདདུ་གསེལོ ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོསང་ར་ཆེན་པེདང་ལྡན་པ་ལ་བདོག 


ངུ འཕྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་འ ། ཉེས་པ་འདག་པའི་ཐབསམངོན་སུམསམ་རྨིལམ་ནུ་རྙན་རྱ་ནི་ཐབ་པཤེས་རབ་དང་ཐབསྐ་པ་ ཿབའོ། །དང་པཾ་ནོ་ | སྐྱཔི 





























('ཡིད་ལ་བཞག ས་བུ་མཐལབ ཤགས་ིརགབྗད་པའོ།།ན་ རིལམའཔ མ་སིང་པོའཾ ས་སེགཿ གསྱ་སི་དོན་ཡིན ལུ པ །ཞེས་པལ ཤག འདནི་གཞན་སས་བབསིང་མབཁེབ་སྙིནཏ། 
ཙཿ ་ རར ོ 
པཀུན་སད་ནི ། ི་དགེརའི་ཡས་བུས་ནྱ་༡ང་ ་ །ལ་ཤིནཏུབྱ་རོན་པའོ། །ཤེས་བལྲས་ལབ ཧ་༔ ཱུ རྒྱས་དང་ཚོག་དང་ 


། སྡེམོ་པ་ཡང་དག་བར་བླངསན་ ་ཐབོ་པའོ། །། སཉབ་སྔན་དང་ད 
དོ །ཞེསཿ སེབས བ་བ ཉོད་བའ།་ 









།ུམ་གཞིས་ིཤེབ་བདབ མགི མོལ འཛམནས་པ་སུ་ཐབས་བད་ བས 
་བགིསཅ་ི་དེདདང་ ཡའ སང ས་རབ་བ བནས་ཁངབབས་བསདབས སག ས་པ་པ 






















གསུམ་པའི་མངོའ་དོན་པ་དང་ ]གསུམ་ལ་སྒབས་སུ་འགྲེ་བ་དང་ ། སྨེནོ་པའིསེམས་ཡུང་དང་ཡ་དདུ་གེམོས་པདེད་པ་སྙེ །ཇྲིསདདཱ །ཉེན་དཔམཚན་མེ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོགསུམ་པ་འདོན་བཞིང། །རྒྱལ་དངབང་ཆུབ་སེསསྲ་བསྙེན 
བས། །ཆུང་བའེ་ལཱག་མདེ་ ་ཞིི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །གཉིས་པནེ་ རྩ་ྱུང་གི་བུན་ཚོད་འདསུན ། དེ་ལྟར་གཤགས་པས་མཆོན་པའི་ཡན་ལག་གཅུན་པ་སྔོན་ནུ་བཏང་ནས་བཤེས་གཤེན་ནམཉེན་གྱི་དྲུདུ་། རི་ལྟར་སྤནོ་གྱི་བདར 
གཤེགསྱ་ཀེས། །བངཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བླསབ་ལ། །རིམ་པ་བཞིནདུ་བླསབ་པའ་བྱསི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བདྗོད་པས་སྡོམ་པསྲངསེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡང་། ཤེས 
$ ཕབཤགས་ཚུལ་དང་ ། སྤོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོལ ། ཞེས་པ་འདིནེཤིནཉུ། བ་ཡིན་ ། ཇི་སྐད་དུ, | འདིནི་ཏངཆུབ་སེམསདཔའ་ལ། རྒྱུང་བའིནངནས་ལྩི་བསྐུ། །འདི་ལྟར་དོནིཆྱུད་གྱུ་རན། །དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མ ། །ཅསསོ།། 
 དགྷ་དདྱ་ཏྲི་ཟ་བས་ལ་ཉེས་པརང་གི་ངོབདགྱ་པད་དངྒནམ་སྨིན་དག་བྱེད་གཞིས་ལས | དང་པོན་། ནོ་ཕ་བངྱཆུབྱཀི་སེམས་ཡདདང་ཡངད་གོམས་པ་ཤེད་ཡིན་ལ ! གཞིས་པེནེ ། བདག་མེད་མ ནསུམ་དྲུ་ཏོགས་པའ། །གཉེས་པ་སླ༢། ཡིན་པའི་ 


ཚུལནི ༈སེམས་གཏོང་གིས་ཐུནཚོད་འདས་པ་ལ འག ོསནེབར་བཤགནས་བཤགས་པས་མཚེན་པའི་སནལག་བཏ་པོ་སནོདབཏངནས་ཡག་ དད ། ཇི་ལྟར་སྟེན་གྱི་ཐད་ ་གཤེགས་ཀྱིས། [བངཱནཱབ་ཐུགས་ནི་བྱསེད་པ ར། །དེ 


བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བར་བྱེ། །ཞེས་ལནགསུམ་བརྡོདོ་པ་དང་ ། འཇུགནི་སྔམ་བཞིནནོ། །འདིས་སྤེན་སེམས་སོཿཆུད་ཅིང་སྤྱིར་ཤེས་པ་སང་པོ་འདག་པར་ནི | རིགྐད་དུ ། དས་ནི་དུས་མཐའེ་མའོདེན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། 

















འིས་འོསོས་འི་ མ་མ ༥ ༨ ° སེམོ། 
འཅིགཅིག་གིས་ངེས་པར་བེག་པནྲ་ ཡས ང། སྔར་སེམས་བསྐྱད་བཏང་བའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སེངོད་སྐྱ་ངེསཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅདནི་དེས་སྦྱོངནུས་པས་ཡིན་ཏེ ] གཞན་ནུན་སྨྲོན་སེམསཀྱི་སྡེམ། 

བྱ རྫླགླད་ ཨས ངའ 

བྱང་ཆུབ ུ ཧེད པ་ལ་ཡུན་ ཐེགས། །ཤེས་འཐང་བ་དོའི་ མས་ལན་རུ་མར་བཏངཿ ྨ་བངས་ཀྱངྱ་སེ་བཞི་ཡིན་ ི ང་བའྱ་རུ དྲེ 
སམས་སུརསན་བ་དུག ཀུ་བ སས་བ སང འི་གསང སེམས་པ ངན ༈ སྨོ་སེམས་བཏུང་བ སིན་པ ། ཇི་སྐད་དུ ། 
„ ། རེ་ལར་ གག | རེ་མ 

ཧཿ དཱི་བབན་སེམས་དཔའ་ལ།།དང་བའིནངནསྲ་ི་བྷ།ཞས་སོགས་འཐདཔ་དང་བཅས་བའི་ལུང་ལས་ཤེས་ཤིང ད་ལུར་ཤེས་བན་མས་མ་དཔའི་གངཟགགི ས་པ ལིག་་གབའདག་ དནི་ྒཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་གཞན 
ཨབར་བ་ གདད གཙོཆེ་བ གྲས 






་ དའ ;‹ ལྤ འེ་དྲགེཿ རྱ རབ འི་སྡེག་བ་ལས་སྩི་བའེ་ཞེས་པཞི་མི་སྲི་ སེམ 
(འགྲོམུ་མཐའ་མེད། །ཅེས་དང་ །རིགས་པ་ཡང་ ། བླན་མེད་པའེ་དགེ་བ་ལ་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་མགྲོ: ས་པ་བླུས་པ། འི 
ལ་མིའྱབངབའིཕིར ། རར ༈ །དེ་བསན་སེམས་བྱ་སདནས་༡རྱ་རམཱ་སིནདེ་ཟདཔད་བེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི་གཙོཆར་སྙང་བཀིད་ཏོ 


















པའི་ཤེས་༢བཐེས་སམ་སྒོམ་གསུམ་གངརུངགིས་བ སུཔ་དག་རདུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱད་པདང་ ། མུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདེ་དངདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བྱ་དངནམ་སྙིང་གི་མདོལས་འུབུང་རེསྡུག་བླསལ་ཞི་བདེད་པའི་གླཟུངས་སྤགས་དང་ ༈ ཤློ་གྲོས 
རར འེརརེའ་ ༥) འིང་འྒོན་ཆེ་པོར འོ ' ས་ཀ ཤར་པ བྲི ཚོངོ་ལ་འབར་པའ་བཡོ། །ཕལ༢བཤའ་པའ་སྤེལ་སོལས། ༠༡༤ ༡ ༢ 
རྨུམཆོས་ཞུས་པའེ་མདལས་འབུང་བའི་བདུདཚརགཉིདཅིང་དན་མོངས་གེལ་བའི་གཟུང་ས་སྔགས་སུབ་ཤད་པ་དེ་དག་གི་བཟླུས་བརྗོདོ་ལ་འབད་པདཀྲའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པཞ་སྨེནསམསམ་བཏངནའཇུག་སེམས་༡ི་གཏོདྲ་ཧར་བཤད་པདེདགགེ་ཞེས 
པནི་ཡན་ལེག་བདུན་པནོདུ་འགོ་བཅནྱཡ་སྨན་པའི་སམས་བརད་བཙམ་རྱིས་འདག་པར་གུབཔོ། །གསུམཔ་ལ ། རང་གིས་བརགས་པའེ་འཐྲད་པ་དང་ ། ་བའ་ཁད་པརལས་སོ་ོའོ་འྱཉདཔ་འི་དགོངས་ད་བསམ་པ ། སྨུགསཡུགསཀྱེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལེནཚུལ་ཡུགས་གཞིས་པོ་གང་དངའཐུན་དཔྱད་པའོ། །དང་པེན་ ལུགས་གཉིས་པོའི་རྩ་བའི། པང་བ་ལ་མངཱངགི་ཁྱད་པ༔དང་ ། ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་ གང་ཟག་ལྕ་རཆེརུངགི་ཏུད་པར་སེགས་མང་པེ་པདདག་གྱི་ར་བནི་སྣེམོ་པའི་ངོབོ་ལྕ 
རྨ མེཆུང་གྱིཁུད་པར་བཞེད་པས་རགྟཏྱ་ཕེབ་ཡིན་ལ །ྱད་པརདེ་ཡང་གང་ཞན ། ཅུསྣསམསྟནྱིསནཔའྲིས་བགྲམ བ་དང  འིདོ་སདལྷ་ེསོའི་ཡུངབདང་བུདཔརཨི་གསད་ལྷམབྱཙུལྱ་ཆས་བརམ་གསུངས་ས། །སྤྲོན 
སེམས་བཏངབ་སྡཱམ་པའི་གཏདཱ་ཧཱར་བཤད་ཀ ཤུ་ངབ་མ་བཤད་བ་ཡང་དོན་དེ་ལྔ་བུག་ཅིང་ [ རྩ་བའིཿ ང་བ་དད་བང་ཆུབ་སེམས་གཏོང་གང་གིས་སྡོམ་པ་ག ངཡང་ཐུནཚད་འདས་པ་ལ་ལྟེས་པའི་བཤད་པ་བླསབ་བཏས་ལསའླུཀང་བ ༡ར་ལུགསས་མ 
ལ་མད་དོ། །དེའི༔ ར་ས་ལཱནྭཐ་ཤུངསེམསལས་དངཔོ་པ་ལ་པཤིད་ཞི་བདེ་དོན་གཞེརསི་བསམ་པམརནནིད་སོངོས་སྲུ་ཝེགོས་པ་ལན་ཅིག་སྒེས་པནཐུན་ཚོད་མའདས་ཀྱང་སྣེམོ་པ་བཏང་ཟིན་པ་ཤིདཀྱིཕྱིཿ སུམ་པདང་མི་ལན་པལ་སེམས་གཏོང་ 




















ན་པའི་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཨི་ཧཌོ། །ཡུགས་ཕིམ་ལནྡི་དམན་པའྱི་རབྱཅུགྱཿེམས་བ དནསཀྱང་ཐུན་ཚོད་ཨ་འདསཞ་བ །ཨེམས་དཔའི་སྡེམ་ལྡན་དུ་གཞག་པ་ དེའི་དོ་ཀཿ་རུབྱཀི་སེམས་བ་ ངབའི་ཤེསཔ 
དི ཀར་ས རི ། མ་་ རར རིིཾིྲ་ ། ཨགས གེས 
ཿ བབ དོད ཨ་བ དེས་ངན་འཕྲོམུ་མཐ་མེདཔ་ལ་སགས་བའི་སྡིགྷ་ུངཔསགས་བརལི་བཞེདདེ ༈ དེའདྲ་དེས་འཁོ་ །ཞེད་པའི་ཐིབ་རོ། [སྨོན 
; མི ཅགས བདེས ཀྱི་དགོངོས་པ་ཡིན་པརནི་བའྲི་ཝུས་བཞེདད ། ཇི་སད་དུ ། མི་གདྲ་བཔནུབ་སེམས་བཏང་ཡང། །དེལས་ཐརབར་མངད་པ༔ མཚམས 
ར་ ༼ཟམ་སཅད་མྱ་ིན་པ་ཁནག་མེན། ཉེ སགསུང་ སཾ སིགས གེ་བའི་ལས་ལམ་བྱཧ། །སྤྱད་ཀངདྲ་བཅོམ་རངྱ་རལ་ཞིད་ལ་འདོད་བྱ་སེདན། །སེམ་ 
ཊཱ མ་པ་ཡངདག་བརླ་བངས་པའི་ ངས་པར་འ ས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ལ ། ཤྱངས་ལསཿ མ་པ་དེ་ལེན་ × གྱི་བུ པྨ རི 
ར་ལ སྐས ག་ས དི རར ྔླྒིྒོ ི་ོ བླསབ་བྱཏས་ཨཱཿསདོདོངས་པ་ལས །གེ་བཁ་ཐེག་པཅན་ལས 


















2 


ཨན་; ; 


སློམ་པཀླངསན་མི་སྐྱེ་བས་ཡི: 


པའེ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལ་གལཏེ་སྭ་དའཾདུས་སྭུའུངྲ་ཧང་མངྱ་ཕཾ་བའེ་དཱསན་ཐམསཅད་མཁེན་པའི་སེམ༔ དངམི་འབྲལ་བར་གནསན་བ་པརུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚུལ་ཁྲེམསྭཀི་ཕུང་པོསཐའམ 

དངདེར་བང་བྲསོདཀི་དུས་སུ་དང་དེརྩ་བུང་བནམ་པདཀི་དུསྭ་ཨུ་དང་དྲད་བུང་བཿ (༣པསྭ་ལྐེངུས་སྲུ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་སེ་མ ས་དངམྲ་བལནྱ་བརྡ་རུབསེམས་དཔའ་དའིརུལའིམསྐ་ཀི་ཕུ སྙན་སྨོན 

སེམས ངབ་ལ་བཤད་ཀང་འ་ དུག་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ལྐུང་བས་འཇུག་སྡོམ་གཏོང་བཐུན་ཚོད་ལརག་ལས་པ་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟརན་ལུགསི་མཐའཇུག་སྤེམ་བཏང་ཡང་སྒེནོ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་ལ ། ལུགས་ 

ཛྷ བཏུབནས་ ནསེམས་དཔཐའ་བ བདོམ གཔ་ད །གཞིས་བཞི ། ཡང་ཇི་སྒདཏུ | ཐེག་པཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མསེམས་ཙས་ཡུགས་གཉིས་ཡོད། །དེ་གཉིས་ལྷ་བཟྲ་དད་པས། །ཆོག་ཡུང་དི་བྲད་ད 
ཞེསྟ་ལུ་བའི་ཁད་པརལས་མོག་མི་འདྲ་བར་བཤད་པདེའི་དོནོ་ཅི་ཞེན ། གཟུང་བཆསྱཀི་བདག་མད་པའི་ལུ་བཙམ་ལསམད་པའི་སྤྲོན་པའི་སྙམ་བ་སྩེད་འཇུག་ལས་བཤད་པའིཚོགོས་བྲངསན་སླེ་བ་ཡི: ྨ ཱ ནི་ད < 

རུ་རྱལ་གི་སྟ་བ་ལས་མ་འདས་པས་མདདོན་ཡིད་བདྱ་ི་བསམ་པ་འགེག་མི་ནུས་པའི་ཕིང ) དྭེ་ལར་ད་ཀའ་སང་སེམསཙུམ་ཁྱི་ལཱ་བཅན་སྨེན་སེམས་ཡུནཾའེང་དུ་སྒྱངསནས་འཇུག་པའི་སྡེམོ་པ་ལེན་དགཾས་ཏེ ] ཐེག་མིདནས་སྨན་འེཇྡུག་གཞེས་ཀའེ་ 

མོདྱ་ཀངདེ་གཤིས་ཀའི་གཏོད་རུང་དོན་ཡི་ྱ་དེདྱ་ཀི་བསམ་པ་བསུང་དཀའ་བའི་ཕིར ། འཛིན་པཆོསྦ་ཉི་བདག་མད་པའི་ལྟ་བ ཁོ 





མྤཔའམད་དོ། །དེ་བཞིནདྲུ་པལྕདས་བ་བྲསེའཕདྱ་ཀི་དུས་སུ་ 
དང་པེ་མཐའམད་དེ། །ཞེས་གསུངས ། འདིདངོས་བ 
་སྔམ་རཉི་དེ 


ན་མོད ། སློས་པ་དེ་བསྲུང་བརནི་དཀའཿ ། 
ཅནཾ་ལནྡིཐགོ་མ་ེདནས་སྨེན་པའི་ མ་པ་བསྲུང་སླ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཐེག་ནནྩ་ཀེ། བཏོགས 
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༄༅། ནཞཏས་རངདོན་ཡིད་བེནྱ་ཀི་བསམ་པྱ་སེ་དཀའ་བའི་ཤིང །ཇྲི་དདུ  ཆོས་ཞུན་སྙེང་དིད་རྟུགས་པན། །འཕྲོལ་སྙིང་ྡེ་རྒནམི་འཇད། །ཅེས་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུན་མཐར་ཐུག་ཐེག་བགསུམ་དྲུ་འདོད་༧འི་གཞུང་ལྟརན་བང་ 
སེམས་ལས་ བ་དེ ཛ་གད རོ ] དེ་ཡི་ངནའགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། བཅུད །ེས་བསང་ོ། །་མ་པགཅིག།མབ ད་ད །མཐགིབ་འདས་བདང་དེང 
པའི་ཕིར ། དམན་བ་ལྩ་སང་འདས་གོརོད་པོམོད་པའི་གཞུང་ལྟརནདུའདྲ་ངེས་འཁོརོ་བསཐའམ་དདུ་བས་པ་ཡིན་ཏ ། ཐར་པགོ་ཆོད་པོལ 


ཕལསེམས་བསྐྱེད་པ: 


བཤདཅིང་ ། དབུ་མ་པིའཡུགས་ལ་སྨོན་པའེ་སྐོམོ་པ་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་་བའི་དནོ་ཡིནྱི | ཧངས་ནསགསུངས་པ་ 


བར་འཆད་པའི་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལར་བཤདན་མདོ་སུགསྱ་ཁིགཞུང་ཆེན་པྱེནོམ་ས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིངརོ། །གསུམ་པནི་། ཡང་འདི་སྐམ་ནུ་སྔག་སནས་གསུངས་པའིསེམས་བསྱུད་ཀྱི་ཆོག་ད་དགུ་གཉིས་པེ་གང་དང་མཐུན་ཞེན 
ྤྲིསུགསནས་གམས་བླདདངདའྲིམལཔ་གདིསས་འབེད ། དང་པོལ་ཡུད་བརཆུབྱཉི་སེམས་དངདྷེ་སེད་པ་ཞེས་བབ་གཞི་སྣམ་འགེད བུ ་བ་ 


ཡང་སྔགསྭ་ི་ཐུན་མོངམ་ལོན་པའིབ་ཤད་པ་ཀུན་ 


ྫོབཨུནཱ་ལྷ་ཐུ་དང་ ། ཕརཡིན་དང་ཆུན་མོང་གི་བཤད་པ་གཞན་དན་དུ་ལྗེགས་5རདོན་གཞེར་རྱིབློ་གཞིས་འཆད་ ! དོན་དམ་བབསེམསལ་ཡང་སཱགགཀྱི་ཐུནམངོམ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་སེམས 


རྱབ་ིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིན } དོན་དེ་ལ་དགངོས་ནས་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཆོག་ལ་སྨེན་པོའི་སྣེམོ་པ་མ 
་བད་སེམ་སཚམ་པཁོནས་ནད་དགོསོ་པ་དང །རུང་སའི་མབརྡ་བུག་ པསི་ཧུས་པས་ 


།ཀུནྷཐོབྱ་བྨ་རུབྱ་ཊི་སེམས་དང་དོདོ་དམ་བྡ་རུབྱཀི་སེམས་གཉིས་མུ་བན། དང་པེལོ་ 



















ཤི་རྡརཱོལ་དང་ ¡ ཐུན་མེངབ་སྐེང་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་གཞིས་སུ་འཕྱེད།། དེ་སྙེད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་རྔོབ་པང་ བྷ་ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པདུང་དོན་དམ་ཀྱང་ཆུབཀེ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། (དང་པོལ་སྔགསནས་ཀྲུནྣ་ལྟ་བུ་ཟག་ཨེད 
ད་པའི བན་ སས འི ་ ་ མ་བསད དད་དམ མ་བསད་པ དང་པ ་སགསནག་ བགལ 
རྱིན་པས་དང་པེནསདནོདམསེམས་བརྐེད་ཌི་མཐོའས་མཚམས་ངེས་འཇནཔ་གཉིས་སུ་ཡེད་དོ། །གཉེས་བསམས་བསུདེ་ལམོ་བ་ངོས་འཛནཡལ ། དྲ ་གཞུང་ལུགས་ཕལཆེ་བའེནངནས་5ང་ཆུབམཆོག་གེ་སེམས་བརྙད་དང་པྭེའེ་སྣེམཔ 
གཉེས་སྱུ་པེནས ། དང་པོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ད ཏུ་འདུས་ལ ། སྦྲེམ་པཞི་སེམས་བསྒྱད་དེ་དང་དེ་དགཀམས་པད་ཤེད་པའི་འགལུརྱན་སེ་མཐུན་པའེ་ཤེ ས་ནྡོ་བདྲི་ | གེངོདུ་འཕེལ་བའི: ནྭ་ཏེན་བྲསབྲ་བ་པྲ་སེབ་པར་ཁྲས་བུངས་པའེ་སེམས 
པ་ས་བེན་དང་བཅས་པའེ། །དེ་ལའང་ཀུན་རྫེབརྐྱ་སེམས་བསྩེད་ནས་དྭའི་བསླབ་བྱ་ལ་སླེབ་བདང་དོན་དམ་པའེ་སེམས་བསྐྱདནས་དེའི་བསླབ་ཀྱ་ལསླེབ་པལོ། །སེམས་བསྐྱད་ལ་ཀུན་ཚཱེ་བ་དཔ་དོན་དམགཤིསཨུའབྱད་ཀྱང་སྡོས་པཞི་མཐའ་དག་འཇུག 
པསེམས་བྱསེདད་འདུས་ལ ། འཇུག་པ་ལྭ་སགས་ཤྱིུན་མངས་ཡིན་པ་དང་པ་ཕོསཏུ་ཕིནཔ་དང་ཐུན་མེང་བ་གཉིས་སོ། །དངཔོནི ། བངནུབ་སམས་དཔའི་བསླབྱ་བ་མཐའ་དགྲ་ལག་པའི་ལུདཔལེ་ཤུས་ཀྱི་ནམུ་པས་ཉེནྱ་གིས་བླམབསན་ལེངོ 
ྤྱད་པ་ཡིན་ལེ } གིཞེས་པནི | ཟུན་མོང་གི་མདོསྣ་ཡས་འུཧུང་བརྣམསསཾ། །དེ་ལྙར་བད་པན་སྔགསསུནི་སྨནོ་པའི་སྡཾམ་པ་བཞེད་ཀྱང་ཕྲེག་མར་སེམས་བསྐྱད་ནས་སྙེམ་པ་ེའེ་འོག་རུའཇོན་པརམངོན་ཏེ | ཇི་སྐད་དུ | ཧང་ཆུབ་སེམསནི 

















༄༅། ཀླ་མེདམཆོག །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་བབྱིསནས། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱིདེནོ་གྲི་ལིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པམ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་ཀྱང་སནས་འུབུངབ་དང་ཕལ་ཆེརམཐུན་པར་གསུངས་པམང་ངོ་། །སློབ་དཔེན་ཞི་བ་ཝཱནི་སྒེནོའདུག 
གཞིས་ཀ་ལ་སྡོམ་པ་བཞེད་ཉིང་ [ དེ་ཡང་ལྷན་ཉིགཉུ་ལེན་པར་བཞེད་མེད་ | སི བསསམས སས །འཁོརོ་མོའབྲས་བུ་ཆེའུབུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའེ་སམས 
བཞིན་དུ། །བསེདོནམས་རྒྱན་ཆགས་འུབུང་བཞིན། །དེངནས་བཟུར་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐྲའ་ཡས་འབུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིར། །ཞེས་གསུངསསོ། །གལ་ཏེ་སྙཾམ་པ་འདི་བྱངརུབཀྱི་བར་དུ་ལན་པརཡི་རིགས་ཏེ ། ཚོརབས་གཞན་ནུ་ཡང་དག་པར 
ཟླངས་བ་སི་དྲན་བསན་ནས་པས་ཀུསས་པར་བདྨས་བའྱི་ཕིམ་ཞེས་པ་ལ ། བསླུབ་བརུསསུ | ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡི་འཁྲུགསཔའི་སྒེན་ལས་རྔེས་སུགནང་བསནཚོ་བས་བྲམས་ཅད་ནུ8ང་ནུབཀྱི་སེམས་མི་བརླད་པའི་སྒོན་ལམ་གདབ་པད་བའོ།| 
ད་བཞིན་དུ་བླསབྱ་ཕྱ་མཆེས་པས་ཤེས་པ་དང་བྱསུངབརདཀའ་ཡང་ ། ལས་དང་པོ་པས་ཆུངབ་སི་ཞུབུང་བའི་གནད་ཤེས་བདྲ་བསནས་བསབ་བཙམ་རྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ ། བླསབ་བརྟས་ལས ། ཇི་སྐད་དུ, ། བདག་ལྟ་བུ་བློ་ཞན་པས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་སྡོམ་པ-ཤེས་རད་ཀའ་བས་དེ་ལ་ཇི་ལྟརཀྱ་བའེ་རིགསཤེན { གང་གིས་ འབར་ཕིའགུར་བའི །གནད་ཀྱི་གནད་རྣ་མསའདེར་རིག་བྲ། །གནད་ཀི་གནད་དེག་བཞི་ན།།བདུག་གི་ཡུས་དང་ལེངོས་སྐྱེདོ་དང་། །དགེ་བནུས་གསུམ་སྐྱེས་པརྣམས། | 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏངཔ་དང་། །དེ་བསྲུང་དགང་སྤེལ་བའེ། །ཞེས་གསུངས་ེཾང་ | དེཤིདྱ་ཧྱས་པར་འཆད་བན་ཡུས་དང་ལེངོས་སྐྱེདོ་དངདག་བ་གསུམ་པོ་རོའེ་ལ་ཡང་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དང་དག་བད་བའི་ཚུལ་དང་སྤེལ་བདབ་བའེ་ཚུལ་རྒྱས་པཿགསུད་ 





























བཡིནནེ། དེ་སྟར་དེ་བརུམསཔ་ལསན། །ུར་བའེ་དགེ་བཟིན་ཆེན་བྱི། །དབུ་སེམས་ཁྱད་པར་ལྐ་བ་ཡིསྲ། །འཕཱྱ་ཀི་ཆོགསམ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོག་གང་གིས་བླངསཀྱངརུང་། །སྡེམོ་པདང་ནེ་བསླབ་བྱ་ལ། །ད་པརའགའ་ཡང་གེདོམ་ཡིན། །འཇིགས་མེད 
འུབྱུང་གནས་སླསལ་ཡི། །ལུངལས་འྱང་ལྟར་འཐད་ཅེས་གསུང་། །ཐེགསམད་གཞུང་ནུ་སྨེན་པའི་སེམས། །བཏང་ལྟུང་བརམ་བཤད་ཅིང་། །གཞན་ལས་བངསེམས་སྡེམ་ལྡན་བྱེ། །ལུངབརྣམསྱི་གཙོ་བརོ་བཤད། ད་ཕྱིརཆོག་གཞིས་པ་ 
ཡིཿ ;སྡེམལ་ཀླད་པར་ཡེད་པ་གྱུབ། །འཇུག་པའི་སྣེམ་པསམ་སྤྲལན། །རང་སངསྐྱ་པསྱི་ལ་བཙམ། །གོས་པའི་བངནུཔ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཐེག་ཆེན་རིགསསུངསམིནུས། །སྙེཛཤིད་ཏགོས་པའི་ལྟ་བཅན། །བྱང་ཆུབ་སྨེན་པའེ་སེམས་ལྡན 
„ པ) ;འཇུག་པའི་སྤེམ་པསམཾ་ཐཾན་ཀྱང། །ཐྲག་པ་ཆཾན་པར་རིགསརེས་སེ། །དྭལར་ཤཾསན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི། ལུགས་གཉིས་ལྟ་བས་འབྲེད་པ་ལ། འེ 






: བྲ ༦ །འབྲད་པ་གྲུབ་མེདཐེགས་ཡེད་གཞུང་། །སེམསཙམཀིད་དུ་ཁས་མི་འཆེ། །དལཱརསེམས་བསྐྱད 
༢།ཡུགས་གཞིས་པ། །མཁདེས་སེ་སེརོའབེད་པའི་ཚུལ། །ཤེསནས་མས་སུ་ལེན་པལ། །སྤྲེ་བགེངནསགངའཕལ་ཤེག །དེ་སྐད་འདི་ནི་ཆེན་པོ་འགའི། །གསུང་གིས་བསྒུལནས་ལེགས་པའི་ཟླསོ། །ཞེབར་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ། །ྤོབཟངཆོསྱི་རྒྱལ 
མཚནན། །མངྒ་ལཾ།། །༄༦༅།  །མེ་བྲཛ་དྭ་དཱཡ་ ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཇུལ་བརྣམ་པར་ངེས་པ་བཤདནས ། འིག་པ་འཿ དན་པའི་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཤོད་པཞི་དོནྡནས་པ་གཞུམ་ད | ལས་ 


དང་པལོས་སྤོམ་པཇི་ལྟ རླགང་བ ། ཟླ་པསནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ | གལ་ཏེཤམསན་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སེ། །དང་པེལ་སྡེམ་པའེངབོ་ངོས་བཟུང་ ། དེ་འཐེདྱ་ཤུད་དཔང་གི་ཆོག་ལ་ལྟོས་པར་བ 





] སྡེམ་བའི་དགེ་བ་སི་འབྲད་པའེ། ག་ཏོག་དགག་ 











རག ` །རིག་འཛོན་སྣཾམ་འི ཡནག ། པའོ བྭ་ཤེད་ཀྱི་ དབང་གིཿཆོག་ལ་ འསེ་ཤེསསས་ ཕེ་ཤེས་དའིདམ་རག་གིས་བླུ ས་པའེསེམས་པས་ཁོན་དང་བས་པའོ། །དཔེ་བའེ་སྒནདུ་མརའ ཏེ 

བ། རབ གླི་གནོས་དཔཔ །ཟ ས་སག ` དཔེ་བ | རྟེན་གྱི་གང་ཟ་ གླི་གས་ད་བའ ' །ད ང་ན རུད་ལ་བཞིའི་བེ་བགུ་གིས་བཞིར་འགུར ༥༥ དངྱཆ་ཅདབང་དྲུ་ཆས་པྲག་འཇན ཟས་ཐོ 

བླེ ག་ལས སྤུཔང་ཞིང་ ླ ི་ོ 'སམ་དེའི་དམ་ཚག གགི་ གིས་བསུས་པའི་སེམས་པའོ། །སྤྱེད་བའི ླིསདཉིདཔ དང བའད་ོགསགསུལ་ཅེམངདཞི། 

ངཱ འཛ ། བལྟུས་པསཚེམ་བའིཇགས་པལམ་ཕྱེདཀྱི་ ། ཞེས་དང་ ། །ལག་བཅངསྱའིས་ སྱའི་སཚོམ་པའེ་ (གས་པ་ལམྤ་བེད་ཀི་ཞེསོ་དང་ ། ིས་གཞིས་ ཱ་ཊཱ་བགས་པ་སས་བ་ཤསབདབ་ཆན་་ཡ་ཤས 
གསྭ་ས་མ་བཞིནནོ། རལ་པ བོདམརོག་སམ་པདང ། དོན་ དམ་བདརེནྭ་ྲི་མ་པགཉིས་གཞི་སྣས་འབིདཔ་ལས ། ང་ཕྩོརམས་འདྲི་ནམ་ཤེསི་དབང་ རོ་ 


པས གལ བདེ་བ་ཆེན་པོཞས་པ་ཡང་ཐམལ་པའེགས་པའི་བདེབ་ལྷ་ལེསོནསཆེན་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ ། བྱིས་པའི་བདེབ་དངྲ་ནམ་ཤེསྭི་བདེ་བ་ལྷ་ལེསཿ ༢ 
ཅོསིབ་པལ་ལསནས་ ས་ཆུང་དུར་ཡང་བཞག་དགོས་ཏེ ྣྨྤ༽༽༽དྦྫོྫོླྲོི་ སེ དེ་ད 1 གཞིས་པ་དབང་ གི 
































ལ ; བུམ་དབང་དང་འབྲལ་བེ་ཡུལགྱི་སྤང་བ་སློང་བའི་སློམ་པ། གསང་དབང་དང་འདྲེལ་བཞང་། །སྭལྱ་བངྙརུབྱཀི་སེམསམི་ཤམས་པརའཛེན་པའི་སྣོམ་པ ། དབང་གསུམ་པ་དང་འདྲེལ་བ་གསང་བ་ཆོས་འུབུང་གི་དབུསསུ་བའེ་སྟེང་ཐུ་ད་འཇུག་ཡྲིམོའ 
ྣདཾྲིོ་ ངའི བུ གསུ་དབངདབའེསབནདང༦ུསཁུྱང་ཤེ་གེས་ས་ེམས་པར་འཛནཔའ་སྔམ་པ ིི་ ༽ དོདཔབནད་འསསོ་གཞིད་གཞིས་གལ། ྟེངབུདའཇུག་ས 
བབཞིའི་ནིམ་པསས་སད་བ་ཡིན་ཏ ། བྲིད ། དབངནེ་བཞི་ཡྲི་གངསྦི་སནི། དགའ་འ སགསརིམགསྦབ། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞིའི་དགའ་བིའེ་དངུ་རྐྱད་སྡེ་བཞེའི་དགའ་བ་བཞི་ལཁྱད་པརཉི་ཞེན །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི 
དགའ་བ་བཞི་བདོའི་དི་མ་ཡང་དབང་དང་པོ་གསུམ་ྱིས་འདག་པདཀེད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ | རྒོདོ་པ་དག་པ་སླེབོ་དཔེན་ཧིད། །ལྟ་བགསངབ་ད་བཞིན་དུ། །ལག་བཅངས་ལའནི་ཤེས་རབ་ཤིད། །ཅེས་སེ། །གསུམ་པྲ་གངས་ངེསྱ ི་སྒོནས་པྱ་བནི་ 
དྲང་དེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣེམ་པ་དང་ ། ངེས་དོན་དོན་དམ་པའེ་སྤེམ་པ་གཉིས་ལས | དང་པོནེ་ ། སྤངུ་སྤེངོཔ་དང་བསླབ་ལ་སློབ་པརཁས་ལེན་པའེ་སེམས་པརྣམཤསཀྱི་རེ་བྡོ་གུར་པྲནམས་ཏེ ། དེ་ལའངེས་སྐྱོད་སྡེམ་པ་དང་ ། དགེ་བའིཆེས 
བསྟད་པ་དང་ ! སེམས: དེན་དམས་མྐོགའི་ཨསན་་མབཔོ། །གཉེས་པནི་། དབངགོངོམ་དག་གྲི་ཐབསྦ་ཀིས་མངོནོད་བས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ [ཇི་སྐད་དུ] སཿསརས་ཀུན་སི་སྔོམ་པི། །ཨེ་ལ་ནམ 
པཿ་དང་དག་གནས། ས་འ །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པདྲབ། །ཞེས་སེ། །བཞི་པ་ནི་ ། རྒྱའེ་བསྐྱད་འིམཀྱི་སྒེམོ་པ་དང ། ཟབ་པལྔོགས་རིསཊྱི་སྡེམ་པའོ། །དང་པོའིསྐབས་སུན་དམ་ཚེག་གི་ཚོགསརྣམས་བསྲུང་བ་གཟོ་མཁེབ 


































།བདེ་སྙེངོ་ཐ ཡིཤསཔྒསམོ་གཙོ་དུང་བའིབིནཉེན་གྱི་གང་ཐག་ ཙོ་བོལསདང་པདོངའིགྷཏེནཔའིདག བསལའལོ་ འི 
པ ལྭ གི ཡོབ |: ཊདྡས་པའོ། ཐི ས་པའི དའིབསུཞ་དསངབུ་ག་པའིས་ཤེསལགཙོ་བ་སུད་ཅིང [དྲང་ 
ལགོས་པའདུས་དེརམ་ལུས་བར་བབབ་ཡིན་ ཕི ༢ཅསེམས་བསྐྱེད་པ( བའིམིཔཅན་ཟླ་བ་དངརྡ་ྔ་ཟུ འཇུག་པ་སིང་ཁང་བླས་ ག་པ་ཡིན་ཏེ གསང་སྙག ཅི 
འི ཡུས་པར་འཐེབབ་ཡིན་ཏ ། ཇྷི་སདྷད། ས་ཤསའིནིཆེསྨ་མིའོང་། །དྲོ་རཞེས་མེབོ་དཔོ ཅུཔའུག་པ་གིངཁར་བླསོ་པདནས་སྐེ་བའི་མ ཱུ དམར་ལྟགེ 
བག གི་་ས་་ གད མཛ བ་གིས སང ནསནོ་འཁ། (དམ་པའི 
རུལ་ཞུགས་ཀེར་ལྔ་ལནགསུམ་དུ་བཟུང་བདང་ འི་སེམས སུམེ་སཁསླ་དཔསཔའེཚོབཞིནན།། ཧཿ ནས་ག པ་ལས ས་ད ལོ 
ྱཀི་འབོར་ལེནས་ །གཞུམདུ་བཟུང་བདང་ | བ་ལན་གཞུམ་བི་སཁས་བངས་པའི་ཚོབཞིནན། །སྡེམ་པགཤི ལའརིན་མུགསནྱ་ེ་ཡུགཨི་དབའ་གཅུངབོས གསང ུ སཿ གས 






























བླངས་བས་འཐེབ་བ་ཡིན་ལ ¡ རྩིམནི་ཡེ་ཤསཏམསསུ་མུང་པའི་ ཐསཉིས་འཐེབ་པ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་མོད་ སྡི་གཅིག་གི་ དབངནྡུ་བྱས་པའེང་ ས་དོན མ་པ་ཡངས་སུམ་ཚོགས་པ་དྲེ་བི་དྲད། ། དེའི་དབངདྲུ་བས་བའེ་དམཚོག་གི་སྲོམ་པ 
ཡང་ཡེངསསྦུ་ཚོགས་པརྨ་སེས་པནི་དིད་བམ། ་སིས་ི་འཐོབཔིན་། ཟ་པའི་ངེས་དོནྷ་ི་སྣ ལད ིདྲབ་གཅིག དཔོད སདོན་ི་མུས་པ་ཡསྣམ ངོ གྲ འི་ད སེ ‡ ་ 
དབང་བཞིའུམཟནཔདྲབདདའདར་ཛག་རྲ དངུ ། གི་མ ངས ན་ལུ དད སའ ཤདཔ་ཐངལ་དམ་ཡོགདས་ཐབཅིདེས་བཟུངས པསྣ་བརམབུ གྱྱལེབ་བཞིནཞོ། །དྲང་དོན 
པྲ བྱི་དམཚེག་བཟུ ངུས་བས་ངེས་དོན་ཧི སྙེས་པ་མི་ཉས་པལ་ཕན་པའི་ཤུསྲ་བདའྲི ། དཀིལ་འཁོར ུ་འྡདུག་པའི་སླཿ མ་གྱི་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་ ། གས་ངབར་གདམས་ ཐམས་ཅད་ན་རེས་དེནོ་ དང་བོ ཏེ། མ 
གཾ གསངས་ནད་ སི =ེཡི ། གལ་ཏེཛུ་འདི་སྨྲསན་ནི། །དེམ་རྔེགུདྲལ་ཏེག་ཤེག་ས། །ཤེས་གཤེགས། སྨ་རརབཤད་པདེ། །པཀིད་ལ་ངོས་འི གིལ ༈ གལ་ ིའན་ྲ་ཞི་ཀདང་ 
འབེལབའི་སུམ་པ་མཔའདག་རངརངགྲེ་གབསནས་འབུང་བའེ་དབང་གོངསྐསྲུ་རོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡུརག་ལས་པདེ་ལུན །རྒུད་སྡ་སསེབ་དབངབཟྐུ ད་བ ལས་པབཞིན ། བཤསཐིག་པ། ད་ལས ། ཇིད །ཆུ་དང་ཅདཔན་ིནིདབང་།། 
བ་བའྱི་དུད་ལརབྱཏུ་གགས།  ྡརྗིམམིངིདབང། ། ྤྱད་པའིྐུད་ལ་བ ཤད་པ་ཡིན། །ཕྱིརམི་ལྡགོ་པ་སློབ་ཿ : 'བཅོ་ུད་ར་གགསལ། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེསའབདང་། །བཞི་པ་བླན་མད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ 
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ཏུ 


དྲེ | མང་གི་པང་ག་ཆོགའདྲ་ ཚད་ལྡན་དགཏྟགསལ་བས ། འདིར་རྒྱས་པར ྤོདགོསཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལེགོ། ་གྭཏོག་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྣེ སམ་་ལྔ་དངེས་གཉིསསུའཐདཔ་གི་བ ། བཞིར་འབྱེད་པ་མི་འཕྲད་ 
བའི་དང་ ཀཱ གས་ནས གསགས ཉཔད་ར་ོ དག །ཟེར་བའི་ལེགྟཏོག་བསལ་པའོ། །དང་པོནི་ ། ཏཱཾ སས་པསྲ་ངངསགཀིང དོ 


དེ་ལས་གཞན་འཆད་རྒྱམེད་ལ རྩ་བའིལྟུ བསུམས ད་མགོ བུང ནིབ 
དས་ དཔལ་གསུམ། ༣ དས མེ་བཟུང་གི དགེམ བས་ཡད  ུངབཅུ་བཞའི་དཔནངསནྲིསན་པལྟས་པའྱིསུངམེ་བནི་ལ་ ` ་ 
ཐུ བྲའོ་ དཔ་ཤོ། གས་གསལ ད་ ཊྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འི པུགཞིིགནངེགདནོ་ི་ ་ འོལཏཉིན་པ 


ག་པ་དགྲ་ཀངའི 
ས་པའ་་སཱོཔདངྱཱྭ་བིམས་ལ་ དི ཐའ་དག་ཆོས་དབྲིངསི་ བཟོ + དཔ ནཱ་མ དཔོན་དང་ ། ཊི 
ཟམས་ཅད་ དནཔ་གཞིསགཞིསདམདགེསིན་སཔ་པ མཔལི་ཡིགཤ་ེསུམ་འིད དཔན ས་ལ་བབ དཔོན་སགས་ཏུན་རྫོབྱ་ཉིདང་ ། དེ་དག་སྙེང་ 





























། 
།ངསདངོས་སུ་འགལ་བའྱེ་རྣ་ལུང་ཡིན་པས་ས། །གལ་ཏེའཕགས་པམ་ཡིན་པ་ལནི་ཡེཤེས ཡབ 
་ ས་བཀྲ རྔོ ི་ུ 

གྱིས་རྟོགས } དང་ ུུ་འུསལསན་ྱས པི ! གཞིས་ སས  ་ ལོ ། 7 ་ 
$ ྐག་པ་དང་པལ་ཞི་ ་ བཤིད སིི །འོན་ གས་ད ལ་སྡོམཔ་དཾ་ སེ་དང ས་སག ོ་ང་མོར 
གའི ན་ཏེ | འཁོར་ལསོམ་པ་གཞིན་ནོ། བདུས སྦྲུམ་བལ་ཡ ས་ག ༥ 
ཌཀ་བརྡོར་ ི་ོ གསོ སྐད་དུ རྡོྫ་སྙིང་བོས་ག 












ཨེ་ལཱཾ་རམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཤེས་དང་ །ཉེད་ཀིསྲ་སོག་རུགས་བསད་པན་བ། །ཞེས་སེགོས་ངས་དོན་ཡི་དབའདུ་ཁས་པ་འིདམ་ཚོག་བསུང་དགས་པར་བཤད་པ་འལི་བདང་ །ུ་་ལས །དྲིར་དཀྲིལ་འཁོར་འཁེརོ་ལི་ཞིས། །ཟབསནི་བདེ་བའྲི་སོམ 
བསྙེ ;ཞེས་དང་ | འཁོརོལེསྡོམ་པའི་ངོསའིཛན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར ། དེམས་གཞན་དྲུས་པ་ལྕགདགམསཅོས་བང་ང་ | སཆག་གིས་ཡབ་འ་རསའྟད། པ་ནི་འཇིགྷན་ལས་པདང་བའ།་་ དངོ 
དྲུར་བ་དང་ །དགེ་བཅོས་འཕུད་སེམསཉན་དོནཟིད་འིུལ་བིམས་ངོསཟུངྱེདཔར་འྱགརར། །ད་ཝུ་བཤད་ཐན་བདྲེ་སང་ཟུངའཇུགགི་ཡ་ཤས་འདནི་མགས་ཡུགསིདནདམ་བདེན་པ་དངོས་དང་ །ངེསདོམཐར་ཐུག་པ་ཞིདཔུབས་ལན 
ཞིང ད་བ་ས ཀདང་ཡ་ཤས་མ་བདག་ག་པགཞ་ བཡིནཞིང་། འདེ་ལསམ་གཏོགས་པའི་ཞུན་རོབྱཀི་ཆོས་གང་ཡང་ཡེད་པརཁས་མི་ལེན་ཞིང་ ། ཆོསྐའི་དགེངསཀི་ཡ་ཤེས་ཞེས་བབའིམི་དཅན་ཡངདེནིདདོ། ། 
གཾ འདེ་འདྲད་གཞེ་གདོད་མནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལྱ་འཐངའ་གོདྩོ་ཀང་ ། སྔགས་ཡུགས་ཀི་ཐབས་མཁས་ལ་བྷཿ ནས་མ དུམ་གུར་བདེའིསོནིརང་བཞིན་ལྷནཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་:ཞིང་ །དེལ་བརནནས་དམ་ངནོན་ྱུར་པའ་ཚ 

བདེ་བཟེན་པདོང་སྔགསཀི་སྡེམ་པ་ཞེས་ཏྲ་སྷཾ  སྤྱིར་མཚན་ཏྟོག་མཐའ་དག་དང་ ། དཔ་ཿསདམ་གདེ་ལསྭ་བ་ས་པ { མནོ ུརཔའི་གནས་སྐབནལ་སདྒམརྟཝ་ ཐན 
ནས་སབས་ལྟ་ཕྷུཏཱག་པད་ ང་མཆན་ 
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གསུམ་ལྟ་ཐུ་མཚེན་རྟོག་ ས་དནོ་གི་དང བཞི་པའི ི་གྲུཨུམ་དཔ་དབང་གསུམ་ཤི་དགའ་བ་དང་ 
པོ་གསུམ་ལྟ་བུཿ ཏོག་དང་འདྲེསམརསྩྱེ་བདངོ་ ! ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་དང་དགའཿ ཡག ངྲྲམ་བར་སྐྱེས་བའེ། །ཕྱི་མ་འདེ་ལའང་མཚོན་བྱེད་ད་ ི ཞོ་གཉིས་དང་ ། རནོ་ལའཔྨསེབོ་པ་དད་མྲི་མཐོ 











༄༅། བའེ་ཧེ་བསག་ཧིས་ཨུའྩདཅིང་ ། ངེས་དོན་དོན་ད མ་པའིརིག་པའིཛན་པནངྡརགས་པའི་སངསྱནས་ཀདིདད། ད་ོནསའོད་པའ་སེམསན་ངབཞིན་ ལཅིག་ིསཔའ་ཡ་ཤེསཞིད་ལའདོད་དགོསོ 
¡ ོས་བའིསཔསྦྱ་རས བགཞིནཤུར་ལ །ལཾས་གཞན་མེད་བའི་ཏི ། བརན་སང་པའིདང་ལས་ས་བོནམྱ་ཡག་མཚནདང་ ། | མངོནཊ བུངལས་སུ་བད གོསཔ་བཞིན་ན། །འན་ ན་རིག ། རང་བཞན་ལན་ཅིག་སིག 
ཤྩ ཤཱས་བདྡོད  ་ བཤད་པས་དབང་ ོག་ལམྭ་ལེས་པའིངས་དེ་བཱ་སོམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེ དའི ་ལ་འབྲས་ཤུའིསིང་གི གེ་བཏགས་པ་སྙེ | རང་བཞེན་རྣམདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཤེས་ 

བཤད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ནེ ! གཞན་དགནའརེ ། ཕྱིནང་གསངབདེཁ་ོགི་དཅས་ྱབའྲ་མམོ་་བཞར་ཉདབ་མི་འཐདད ། དེ་འདའེ་མིངཉནི་སོོམ་པངྱ་རྭལུང་གི་བ། དཏགས་པེ། ་ཕྱིཞེས་མེརརོ། །དེ་མི་འཐྲད་པ་ལ་ཡུང་ 
༡8 ། དཔོན ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བདཔང་བནུན་ བསུར་བའི་ 'སླེབཾམདཾ་སཱགསཀྱི་དགེ་བསྒེན་དང་ ! དབང་གོངམ་བཞི་: རཾ ངདངགནས་བྟཿདང་་དགི་དགཔ་ནིདའུར་བ་ 

བཤཤདཔལ་དནད་མབཔདང་ ། པས་འ ངགི་བ༨ཤད་པ་ཡང་གསང་དབང་གི། ཐའ སན་གི ལྟུང་བར་བཤད་པ་དང་ ། དམཆོག་ལས་ནི་ཇི་བཤིན་ པེ ༽སི་བསྙེན 
།པནི་ ཞེས་ཆེག་ ས་འའོའྩི་དས་སུདམ་ཆོག་ ལྔས་ཇིལྟར་ཉད་བཞན་མི་བསྙན་པརྩ་སྐུང་ནུབཤད་པ་དང་ ། དབང་གསུམ་པིའསྤེམོ་པ་ལ་ལྟེས མནསྱཀྱང་ ། ཤེས་རབའབཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨེདོཿ དོ་བདྱ་བེད་པ་བྱུཧ་བཞི་པ : །དབང་ 


























བཞི་པའྲ་ཕམཔ་ལྟ་བུསནས | མིང་སགསྲ་བལ་བའེ་ོས་ན མས་ལ། །ཞེས་སོགས་ངཆེརབཤད་པའིིལིང ། རིགས་པ་ནི ། དབང་གོངས་ལ་ལྟེསོ་ཕའི་སྐེམོ་པ་ཁས་མི་ལེནན་བུམ་དབངལ་ལྟུས་པའི་ ས་པའི པྱཏིའྲ་ཕིར་ཁསལེན ། རིགས་ལཱའི་སྡེམ་ 

བ་བཟུང་བ་དེཀིད་དའི་སྡོམ་པའོ་ཞོན ! དེ { དེ་ནྲ་བུམ་དབངཁོན མ་བསམ །སམདམ་འཐུར་བརདཔང་གཟོ་བ ཤུ ཨི་རུང་བའི་ཡིར་དང་ ། དབང་གོང་ མམ་རྫོགས་པརརིགས་ལྔའེ་སྣྲོམ་ཿ མ་པ་ཡང་མྤིརོགས་པའི་ཕིཿ །གལཏི 

རྫོགཾ་སན་དབང་གོངམ་བ སྒུལབ་ལམ་ལྷེས་པརངས་འོན་ ལ་བརིགས་ ལ་ག བནུས་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག ཅིག་ག བེ དཔོན་གི་དབང་གེ་གསོལ་བ་གདབན ། སངསྨ་རས་ ན་གྱི 

_„ དམ་ཚེག་དང་། ཁོ བགམདཔྱལ་ ། །ཞེས ། གླན་མེད་པའིསྒྲསཾཏེ་ཞི ་ཞིག་བསྙན་པ་བསམ་དགོས གསས། གསསག་མ ར་སཱགསཀྱི་སྙོམ་པ་ཡང་པཤད་པར་དཀའ་ན །ངེས་དོན་སི་སྡེམ་པྟཙི་སྨྲསཾ 

5 ཤས་ཟངར། །དྲ་རིགས་ལ་ཡིནཏེ དདག་ཉརབར ད་མོ སྡེམ་པ་འཛིན་དགོས ནོདགོས་པར་ སུགངོས་ལས་བཤད་པའི་ཕི་ སྟ ཤལས རྒིད ། མད་ དོ་དང་བ་ལས་དང་ལག་བཅངས་དང་། གཞིས་གཤིས་སུུདད་ རྣམ་པ 
བཞིས༔ ུལ་ཅིགུདལ་ིངགནས། ཤེས་གསུངས་འ འི་དནི་དཔེར། ་ ཆགས་པ་ལམདྲུ་བདཧེཤ སི འི་སྙེང་གི་གཟུང་འཾཛོན་གཤིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་བརེན་ ཞསྱ་བ་ཞིང་། 

དིད་ལམ་ནུ་པེད་པའི་དབང་དངྲ་མོས་ཁུད་པརྡད་བས་པ་ དལྱ་ྱནདུའརས། ལཾ ཕནཐུའཉུལ་ཅིས་ཞས་པཞི་ ། ཤིང་གི་སྲིན་བུ་ཤིངལ་གནས་ནས་གནས་སའེ་ཤིང་དེཤིད་ཟསོ་ཏེ་མེད་པདྲ་བེད་པ་བཞིན་དུཆགས་པ་ ་རིགས་བཞིའི 





























དབ་བྡན་ཅས་པའི་ གཟུང ནེ་གཉིས་མེ་ གཞས་མེདྱིཡེ་ཤེས་འདོན་པ་ལའཛད་དགེསོཔ འ་ 
ཡ་འཾང་ཤིད་སོང་བ་ཞིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གསོབ 


༄༅། ྱཔ་པི་ཞེཤེསདེ་སང་ག་གནསགཆགས་པའིགསབཞི་འིདངདལགནས་བཅས་ནསདེ་ཤིསོ་ཏ་མེད་པད་་པནས་བའདོ ས་བདག 
ཐི ིད་ལགོ་་ཆུསབརག ཨ་དང ུསྱང་ོཁངལསུས་ས ནབབསེདཔའ་ཡེགསི་མོ་པའ མོ་པ་འཾའོན་ཚུཿ 
དཿ 





ཨིན (འཁོད 


ར་བདག 
དག 
། བྱབའིརྒྱརྐདུ་བདག་ཉིད་ལྷར་ཡི་སྐྱེད་༡༡ངབདག་གི་དེ་ཁོན་ིད་ནི་གིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིད་ལ་ངོས་འཛོན་དགོས་པ་དང་ | མདུནྡ་ལྷ་སྒྲུབ་ 
ཐདང་ དྲ ##༡་ །གིཤས་པ་མི་ཀམ་ ངཱ 'ུ མས་པ 
ང་གསང ད་དང ར་འཁོད་སས་དང 
ཱ 'སགསུངས་བ་དང་ ། གསངབ༔ ཡགསུངས་པའ། །དང་ ། སྲས་ངས་འདར་ཆད་པ 
སམས × ཚོསདདག་ལག་དངསརརངབཞིགྱ་གདོན ] དེ་སླར་སྦྱང་། ± ི་་ ། 


ས་པར་བ སུངའིནུལ་ལུག་ཉིས སྲད་ཧུདཱ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་ { དེསཿ བླུ 


ུད་ལས་དང་༽ ན་དག ནང་གངས་ས། དད ོལ་གཞིས་ཏ །འ 


ཀོན་མཆག་གསུམ་སྱང་བ་དང་ ྱདབ་ིསེསྣ་ངབདང་ |དབངུརབ་སེང་བ 
ི་གབན་གམས་དདང་ ཆག 














བར་བ དོད། །ཞེས་གསུངས ། གཉིས་པཞི །ཟྲ་གད།དེནསྨ་བས་སྨྲབོས་རྣམས། །མ་ཡེངསཡགས་པརབ་ཀོདོནས་སུ། ། ཤེས་རབ་ཝལོལྩོ་ཕིན་བླ་གགསནས། །དམ་ཚོགའདིདག་བསྒྲ་བར་བ །དེརིང་ཕན་ཆདྱ་ཉདྲནམསྭ་ཉི་ས། །སངས 

རྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དངནི། །རིག་སྔགས་གསངསྔགས་མོགསརྣམས་ལ། དུད་པརབྱུ་བརན་དདབ། །ཉུག་པའ་ཐེག་བཅེན་པལ། །ཁད་པརདུད་ཡོས་པརུབ། །དམ་ཚོག་ཅན་དང་ངའ་བེདང་། །ཟ 

སུལ་སང་ཞུས་པད་ཤ། ལྷ་ནམས།ཞ་ལ་སངསྱི་བ། །ནུས་མཚམས་དགྱར་མཆོད་པར་ཤ། །སན་པ་གཞན་གི་གཞུང་མི་མཆེད། །ཧུགླདརའཟནམཆོདོ་བ། །སེག་ཆགས་ཀུན་ལྩ་པམས་པའི་སེམས། །རགཏ་བྟཏན་པ་བར་བཞག ཟག 

§ ཆེན་ལ་ནི་དགའ་རམས་ཉིས། །བ དགུས་སདག་ལནད་ན་བསུད། ་ ཟགསང་མུགས་སྙེདལ་བོན་དནུ་ཧ། །གསང་སུགསྦྱཧུད་ལས་བསན་པ་ཡི། དམ་ཚ 
དི 


ཧཾ རྣམས་ལནི། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱམི་སྐྱིན་ནོ། །གསངསྟཱགཧརྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པདཔཾ། །ཞེས་དྲུུངང་ ྒ 
རཿ ླ༼ཛ་ ཧིཿ དཱ 










གྲུ་ནམས་ཀང་བསུང་བད་བ། །དམ་ཚོག་མེད་པ 
ངོ་། །ད་ཡངདི་མད་འོད་ལས ། ྒདྲ་ས་པཞི་ཀ་ཡངྱ་པ་བའི་ཆུངབ་བྱུུ་བཞི་པཅན་ནུ་མཚུངས་པར་བཤད 
ཉུར ། དཀེན་མཆོག་ལ་དད་པ ། སྔགསལ་དད་པ | ཐྲག་པེན་པེལོ་མོས་བ | ཟླཝསཱོུཞིའཁྱད་པར་ཅན་ལམསཔ་ཧུ་བཞིདང་ ། ཟྒ་རྣམསྲ་ལམི་སྡངབ །ཅུས་མཚམས 

སུམཆོདཔ ། གཞུང་གཞན་རི་མཆོད་པ  ། རྨཐུརབ་མཇེད་པ་སྐེ་བཞིདང་ ། ཀྱམས་པ་མི་བཏང་བ | བསེད་ནམས་ལ་འབད་པ | གསང་སྡགས་ལ་བརྩོན་པ ། དམཚོག་གཞན་བསྲུང་བ་སྟེ་བཞི་དང་ | སྔགསརྒྱསི་སྐྱིན་པ །རྒྱུད་གསང་ཞི་རྟོགས 



















9 །༄༅༅། ་བི་ུལསང་བ་ལ ། པ་ངོན་བང་ལསྡ་འུུ བཞི ནདང་ངས་དྲ་བཤི་ཞིདདུ རེའི ང | དམུངའི་ཁོསྣ་གེང་བདང་ བཆ་ཀྱའི་སླེལ་ 
= རར ་ གར. བའ ༈ སུན ཤུ དད དེན་པས་གཤཾ 
¦ དང་; ཤིན མབ ཤ་ [སེམ དོབ་པེ་པའོ། །ཞེ རག་ སི ལས གཤན བཀ མ་བའཛན་མའི་ོ་ 

¡ སྐག འེས ༡5 ༦ 1 £ 
བྱངབ་ནམོབ་པའི་བ་གདབ་གང་ག་སེདདོ། །ཞག་གསུངབ་ འུ ཅརདདུ་ཝགསཀྱི་སམ་བ་མེ ས་བ ་ེ 













རར ˆ ལའ. ཞོ་དོ དགི རྡོར ཞག་་བའི་བག་ད བཅ་ོ་བབམགས་པའི་ཚོན། 
ཨབ ཤུད སུ །དདཔའགས། ས་་་མང་ ཏའ གླ བཞིནི། ནིན ˆ ་། སུ 
དི ལས ། རཾི །གཙོ་བོདོན ས་ཁ །འཚོ་ 

ཕགྱ་མནས་ཡམིད། ཟད་དོ མག ུསཞུདཤམ། བན །བ 
མཐོང །སེམསཅན་གཞན་ལབརོད་མྱི་བ། 5 །ནམ་ཡང་དོངོ་བ ཁོ སསནམ སྱིརཞང འའ ནི ན་མང ནམ་ཡང ཡདོང་ཞིཿག།བས་སེ། 















ཐང་སྲུའ་བླམཞ་སའ་བ 


ས་བའི་བ་ ་བ །ཞི་བོདལ་ངོས་འིའོཿ རསོ་འོན་རའི་ ང་། ནམརཡའྲི་སིང་ཕྲོའི་ རས་པའྲི་པང་ཆུབ་སེམས་དབའྱི་ར་ཀུང་བྲ་ 
༨ མགས །ཞ ཁྱིད ཞི་བར ཐོ འི་ཞལ་ནས མཚ ཞིང དེ་ལས་གནས ངཆུ་ སེས 
་ སྐང་ ཀེན །ོ ` ཏད སི ཟ རགགྱིག་བཡིན། 


གཡས་པས ེས་བུང་བད་། ཞེ་བཞིན་གཤེག་སརོའི དི 
བློ་བའང་། ་ ་ ` ་ ག་བར་ཤེསནསཿ 

















དངད་དགྲ་བད། །འདིནི་པཊའིརིགས་ཅནྷ་ཧི། །དམེ་ཚོག་འདུའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་དང་ ། ཤུང་ངམ་གངན་མང་ཡ་པཊང་།།རི་ལུརའདོད་པ་བཞིན་དུནི། །སྨིན་པིན་གཅིག་བཞིནདུ་ཡང། །ཧ་བའདྲིནིདམི་ཚོག་གེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ 





ཟླམདཀྱིརྒྱད་ལས་འབུང་པ་ལ་གཤིས་ཏེ ། མྱུང་བའི་རྐང་གྲངས་དང་ ། དེ་རྣམ་པརབཤད་པའོ། །དང་པོལ་རྩ་བའི་ལུངབ་དགགེ་རྐཿགྲངས་དྲང་ ། ཡུན་ཡག་གི་རྐང་གྲངས་སེ། །དང་པོནི ]རྒྱད་སྡེ་སེ་སོནས་བའི་ལྟུང་བ 
རྙུམས་ག བྡ་བླསབོས་བནི་ དུ གང་མི་རྡ་རཱའརིན་པ་ཡིས། མ་བསབ་གད་། །དང་པལ་ར་བདི། །དེ་བས་དེ་ལ་བླ་ནས་པནི། །རྩ་བའིལྱང་པ་དང་པེའོ་བཤད། །བདེ་གཤེག གནས་བ ང་བག་ 
ཡིན་པར་བཤད། ྡོརོསྤུན་ལ་ཁྲེསནནི། །ཤེས་པབྲརོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བུམས་པ་སྤངོ། །གཞི་པ་ཡིནཔར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོསྱ་སྱི་་བྲ་བངནུབ་སེམས། །དེ་སླེངོ་བ 







ཀུ པཱ ངེ བྱཅུ་གཉིས་པ། །དམུཆག་ལས་ནི་ཇི་བཞེན་རྐེད། ། 
སི་བརྙུན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ། ཤེས་རབའང་བཞེན་ཐུད་མེད་ལ། །སྨེད་པད་བེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་འབུང་ངོ་ །གཞིསཔ་ཡན་ལག་གེ་ལྐུང་བའེརྐང་གྲངས་ལ ། རྒྱད་སྡེ་དགཏུ་གྲངསསེ་སར་བཅད་ནས་བཤད་པའི་རྙེད་པར་དཀའ་ལ །བསྐུན 
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བྱགབདབ། །དུགསདབ་ 


པ་དང  །ད་ དུད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆེསོ་ 
བ་བྱརད་ ད་པཞེསྱ་བ་བའི་གཞུང་ལསཊ 


ང་ལས་འུབྱང་བནི་ ། 
ནྡིམགས་བཡིས། ག་ས ྱ་མིསལེན 


ས་ད །ཉན་ཐོས་ ས་ནང ུཞག་བདུན་གནས། ༣ །དདམེད་ཡི་ལཆོས་སྐོན་པ། །འདྲིནམ ང་བར་བཤད། ཟི པོ། །བརྱ འིས 


དྲི་སདདུ ། ཡན་ལ་ག་དམ་ཚེག་ཅེས་བ་བ། །དམ་ཚག་དངའི་མི་ལན་པའེ། མིག་་སྟནབ 





བཞི་ཚན་དཔའྱདཚནདང་ྲིཤུམ་འཆདྲདབཤད་བ་གསུམ་ལཿས ། དངཔོནི །གིང་ལོའཞབསྐ་ཉཛད་པལས།ཇྲི་གདྩད་། ཡན་ལག་དམ་ཡོག་བསནཔནི། །ན་འཆུང་ 

གྱིས་ལེན་པབཞི་རུ་བཤད། སས །རངྲི་ལ་འབོརམ་ཀིད་ལ། །རགས་པའི་དབངགིས་འཇུག པར ཉིན་སིས་རབས་བར་སྱི་བེའ་པར། །ཐུ་ཨལ་སྨྱདཔས 

སི་ུ་ཇུགཔི། །རྣལ་འབྱེར་ཆགས་བའེ་ལམ་བ་ཡི་ སུ དུ བ་པེཆགས་བ་གནུལ་བ་དང་། །ཐབ་མོའི་དནོ་ལ་འཇུ 
¶ྒ 


མ་བསྟནཏེ། ། ལ་འོ ་མེགཟུགསམཛས་མ། ཚོགསྱ་བ་་ དས པར་ལ ུ་བ་བསིན།།ར 
ཚན་ལ་ཡག སྤྱོ་བ གངས གསབས ¬ མེ ༢༢3" ཊུ ཤིསརབ་སཱེ་བོས་ཀིས་ལན་པདང་།།ད 


་བ 





ཅུ་གའི་ཕིར། །ཤིནཏུ་ཆགས་བརྡེས པགྱར་ལ། །བདེག་ཤེགསྐྱ་རལ་བས་བ་ ན། །རྣོལ་འྱོཿ 


་ ༈ ིུནམནགསཔ ན་དངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་ 


ར< 


་སྙེན་བར་དགའ་བ་དང་། མས དཔད །སེམས་ཅན་དདདང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞད་དུ་ 

















སྩོན་པ་དང་། །ཀན་ཐོས་ད་གཏུ་རླམ་ཊད་པའེ། །ནང་དུཞག་བརུན་གནས་པ་དང་། །སྐྱངོབལེགས་པརས་བྱས་པའི། །སྙལ་མེན་གསངབ་བསྙན་པ་དང་། །གང་ཞིགཉྱགརྒྱམི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབསྙན་པ་དང་། །བསྒེན་སེགས་དག་པར 
་རྲམ་ ས་ཁོ མ་ཇུག་བཀང།།ལ་པ་གཞིསགིབཅས་བཔ། །དགོས་པམེད་བར་འདའ་བདང་། །ཞེས་འབུངལ་ །རསགངས་གྲུམ་ལགནིའཕགས་ཨུལྱགཞུངནསད་སང་ ་ 
གསུམ་པ་ཤི་ཤླུ་ཚ་བྱ་ཧད་པའི་ ཚནནི་ རྩཝུང་ ལ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ལས་ལུ་ ངེ ཡཔའདྷི་ཏཱར་ཡན་ལག་གྱི་ལུང་བ་བཅོ་ཝ་པ་དང་ ། བདུན་པ་དང །དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱ་བའེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས །དང་པོན །འེཿ དད །༢པྭལ་བང་ 
 ད་སུངབ་ཡིག །དེདདུས་འདསའི་ ྲ །ྣ་མགས་གོས་ུད་དའ་མནན། །འིསྣཉ་སམི་དཔལདར། །ཁདདུ་གསེདོཔ་ཡང་ནེརི། མངོན ལ་ན 
༤ ཤས་ས། །ཕིན་ལུསམ་གཏོགོས་གཟའ་ཞེས་གགས། །དེན་མུད་གནས་པ་ཕགས་ཡིནནོ། །བྷར་བ་གཏོང་བྲ་དག་པོ་སེ། །དམན་པའི་སྐྱེད་པཀི་་མའོ། །ཟང་ཟེང་རྔོག་པ་ཡན་ལག་གོ་ །ཡོངས་སུ་མིའདན་སཞེས་བ། །རང་སྐྱོད་འདར་བཛེས 

ཤེསྲ་གགས། །ཤེས་འབུང་ངོ། །གཞིས་པ་བདུན་ ་ཆནནི་ ། ཇྲི་དྭདཱ ། དམ་པ་ཉེར་བསྐན་ཅིག་ཤོས་མིན། །སྙདོ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པརོ་བརྟག །འདེད་ཕྱིར་གཞནལ་གནོད་པ་སླང་། །དཀེན་མཚེག་ལ་སེགསནརལ་ཡེན། །གཞན་དོདོ་སྐད 

ཅིག་ཡལ་མི་འདོན། །བྱངཆུབ་མེན་པར་དགེ་མི་འཇུག །རྣམ་ཤེས་འཕོབ་དེ་ཞིད་ཤེས། །གཞནནུ་ཡན་ལག་ཉེས་པའོ། །ཞེས་ཁུངངོ། །རྲུག་ཚན་ནི་ཇི་སྐད་དུ ] གཞན་ཡང་སྔགས་ཉྱི་ཐྲེག་པར་བལྟ་བརཀ་བ་དང་ ] སྤྱོད་པ་རེས་པར་གནས་པ 








༄༅། ལྔ་པཆོམ་བསྟེད་བ་དང་ ། ག་འ ནག་ཡ་བགཅིསབོབང་ ¦ ིབགམི་ནསབ་ེའ་ིག་ ངྲ་གམསྨྲིན་པན་ེད་པདང ། བརུ་ཏུགཔའི་རབསལ་ 
སླ །ཅཱཾ་བ་དབ་གན་ལག་གི་སྡོམ་བ་ཞིག་གམ་མ་ཞི བསམ་པདྭབ་བཏདུས་ལས་འདས་པ་དང ༈ མདོརན་ ས་ར སདགེསབསན་ག ཡ་སའཕལ་བ་ཡདདུག་རུང་ ད་བ་བ ཞིན་ཏེ ༈ 
གིེས་བའོ་ཞེས་འྱབུངངོ། མ་ཞབས བད གདངས་པ ་ ཿཤེས་མེདདཔ་ཤུན། བཞེས འའི་མང ནགིས་བྱས ན་པ་དེ 

རྱ ལི སིང ུན་ལས། ི སླ ཟ་གཅད་འི་གས །ལ་བཅུ་ཆ་གིས།  སྲབོ་ཡིག་ བ་ཤ དངུ་གསལ་ལེ།  །ཟིགད དཔ་ད 
ཅི །ནྲིདང་དོན་ཀུན་ རས ཁིཀེས་པ་དག་ཡིནལ །ངེ་ རར ༈པའི་དམ་ ཇི་སྐད ། དམའ ནསཔ་ིདགནས་པད 
ི། བཀའ་བ །ཀྱོད་ཀྱིསསྲོགཿ གོཆགས་བས་ ྫུནགིཅིགཀང་སྨྲུ་བར་ཁ། །ཀོད་ཀི བས་པ དམེད་བསྙེན་བར་ཧ། པིས གོས ] ངེས་བདྡོའི་ ག་ཅ 
བནས ། མང་དང ་སངསྐྱ་རསྣ་རམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་ནམས་མཐའ་ -: ས་པའིབརྡནམསདང་ངསཀྱིྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པདང་ ། རྡོ་རྫཾགུརལས ། ཕྱག་རྒྱ བླགས་བརླསང། པ 












མསནི་སྱི་བ་ཞིང་། །རྡོརཾ་གསུམ་མཆོག་ཕགམི་འཚལ། །དཀིལ་ཁའོརོལ་སོགསཡུསྱཀི་ལས། །རིལམ་དུ་ཡང་སྙི་བའོ། །ཞེས་པྭ་ལ་བྷུ་ཧད་སེ་ལསམང་ གསུངས་པ་དག་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་ཏེ ། རིག་པའིཛན་པ་ཞེས་པནྷི་ནམ་པར་སྟི་དོག་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཨིཀམས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ ། དེའི་སྡོམ་པཞི་སྨགས༡ཏྱི་སྡཾམོ་བ་སྙི ། མཚ །གོལས་དི་ྱོངཡིད་མའརཔ་གསའེར་།གམ་མ་མ་བག་་བགྟས་ ། རྩ་བ་བརུ་བཞི་བཤད་པ་དང་ །ཐུན་མེངོདུ་གྲགས་པའེ་ཡན 
ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་ | འགྲེལ་ཆེན་བྱི་ཡུགས་ཀྱབྲག་ཏུབཤད་བའོ། །དང་ཕོན་ ། གངས་ཅནནྡེཾུངགི་བཤད་པའིསོལ་འདམ་དཔལ་གགས་པའི་འཐེལ་ནནླབགས་པདང་ ། དེ་དང་མི་འཐུན་པར་འཆད་ཕྷརནམ་བཤད་འཁུལ་སྤོང་ 
$ །ཞེས་བྲ་བའི་ལུགས་གཉེས་ལས ། འཁུལྭསང་གྲི་ནམ་པར་བཞག་བཞྲིཧལ་ལན་དང་བཅས་ཏྲེ་མསཔར་གཤུནནུ་བསྟན་ཟིན་ན། །དབལ་རང ང་རྡོ་རས་མཛད་པའི་དམ་ རྒྱམཚོཞས་བ་བའི་བསྙན་བཅོགནི་འགྲེལ་ཆེན་དང་འཐུན་བར་འཆད 
པ ; དིདྱ་ཀཱི་ནངནས་མདོར་བྱསས་ཏུ་བཤད་པདབ་བ་ལ ། སྤྱིའི་དོན་དང་ ། མོའོ དང ནི ། གཔའ་་ོགསདགགིགཞིདུར་བས་ར་བཞུལ ། དིཆད་ཅིང་ཉསསན་སྔགསཀེ་དངོས་གྲུབ 
ལས་ལྟུངབའི་མིར་ལྱུངབ་ཞེས་བྱ དྷེ །དཔེན་བླ་བཞིར་ངེས་པ་ལས ། དེརེརེ་ལ་ཡངཉྕྩི་ཡང་གི་རིམ་པས་ཤེན ། ཕམ་པ་ལྟ་བུདང་ ། རུང་བཉིད་དང་  སྦེས་པོ་དངཾ་ །སྦབས་དང་ ། ཤེས་མེད་གནང་བ་སྙེ་ལྔའོ། །དེ་དག་གི་ངོས་འཛིནནི། 
གཅིག་ལ་དཔེརམཿདན ། གསུམ་ གཅིག་ལྡན་སིྡོ་རཾསབ་དཔོན་ལ་སྨྱོརབ་བརུན་དང་ལྡན་བས་འཚོབ་ཕྲལན་ཆུང་བ་དང་ ། དུས་ཡས་འདས་ཤིངམཁ ཤགསན་ཕམ་པ་དང་ ། འཚོབ་མཁྲལ་བའི་སྐྱེར་བ་དངཔེ་གོཨུམ་དཔ་ལྡནན་སྦེམ་པོ་དང་ 

















གོ ངག ར་བཙོམ་ལ་ཧེསྱ་བས་དང་ ། དགོསོ་པྱ་སད་པ ལགོ་སདགགག་། ཐོབ་ན ། ཧོནམོངོན་ལ་གངཡང་ཅུངཔས་ཞུན་ནས་བསླང་ 
ག་ཞ གད་དུ་བཙག་པ །ཤེས་ཞིབབྱོད་པ་སིདཔདང །དེ  ་ 
གར ན་ས དམ །བདུན་པོཿ བཞི པའྱི ག་ ུ་བདོ་བས་ཤཞི་སན་ལག་གི བདག་ཡའང་བཤག་པའི་ ཾ 


གྱ 
།ས་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་། སིད རཾེཾེང ད། །སྨྱ་ཀ 


ཇི 
གྱི་ཁོརོ་གནས་ལ། །དུསཀི་ཆེསེགསྣ་ནམ་པར་བཞག ` བིའི དར གགིསཏས་པཞེ་ག་དས་ སྐ ུ་གསུལ 














 །གཅིགལྟན་ སླ 
འར པོ 





བསལཕད ། 


-ར འི 


སས 














།གསུམ་པནེ་ ྨ རྡེ་མུན་ལ་ཁབ ས་པ་ལ དོར་ཞི 
ལ་ཁཁརོ་གཅིག་དང་སླེབེ་དཔེན་གཅིག །དབང་བཞི་དག་གྱི་ཉྲེ་བག 








༄༅། གིས; ཁྱབ ཞས་ །གས་བ་ུར་ཡིན་ལ ། 


དེནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 
རདེཾཾིྲ་ྲ གལ 


ས་གནས་དེ ་ རྩ ི་ོ 


ཐ། 
ཤྲད བྱཀི་སེས་ 


རར 








ཙོབ་ལྷ་བདེ་བ་དངྲབལ་འདོད་ཀྱི་བློ་མས་བའོ། 





སེམས་ཁངོནས་འུགས་པ་ཡོངསྡས་རོ་གསཔ་ཧུ ༈ འདིནིསེམས་ི་ཤེསཔ་ཡིདོད་ཁ་ཤད་བསང་བསུན ། བྲི་གདྡན ། ཞེས་ནས་ནི ] ཞེས་པར་བྗད 
 ཆར༢ སྩུ་པ་ཤིག་སིན་ལ པྲི བཅས གཅུར ངདགེས་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ ། ཤན་པྭ་ཝུཐུས 


པའ། །དེ་ཡངའདིདང་གོའའགོནསླའབུངབའི་སམས་ཁ་ནོའིཉས་བླ་ནམབ 
སང ཊག 


(མས་ལའྲི་ཐུན་རད་ལས་འདས་པ་དགོས་ཏ ། བུད 


སྱབསྔ་ཐོགས་བ་མག་་དུགབདག དགོས་ཏེ ། ཐིག་པྲ་ཐུན་མོང་གི་འདུལབ 


དང་  སྨཔ་ཀབ་ཊིསམས་སའཆད་པའིྲུག 
པཱ ད་པ་དང་ཁད་བར་ཅི་ཞེན ༈སྨནོ 
།ཅུག་བནི༽ གུ་ བྲའ་ལ་སྨོད་ཅེས་པ། ཀི །སེན་སད 
















ས་བནཤས་པ་ཡིནནོ། །དགུ་བནི ། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཤེསཔ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིསྣ་ནམ་པར་དག་ ་ནྷ་སྟེན་འཕྲེལ་སྣ་ཚོགསསུ་སྣང་བའཿ ད་དྭོ་སམ་དུ་ལོག་བར་།ོགཔ 
ནས་ང ད་བཞི བང་བ ཱ བཱ སྐ །པུན ་་ ངོས 
ད་བའི་ཚུལ་ལ་ལགོ་བརྟཏོག་བ་ཡིན་ལ ༈ བགཅོག་བཞི་ ] རང་སཱེངམེ་ དགགཡི་རའམ །བ།ཞན་གྙོང་ཡེ༨ཤེས་ཀྱི་ཆག ངྭདབལ་མཛོད་མབཞེན་པནི། འི་གཞེན་བོའོཞེས་གུབ་པའེ་མཐའ་འཇོག 
ས་བ ོ་པརད་ེསཔརལེགས་པ ཆོས་ལས་ཕིར་ འེ ང་ཟྲག་དག་ཡིན་ལ ། དེ་ལ་དིའི་བསམ་སྦྱེརོ་ སན འཐུན་བའི བུ སའ ས་གཞིའོ། །གལཏྭཱ་བླམ 
ཞིན་གཤེགས་པའི་རིག (ཨཚག་ཡིན་པ་དང་ གདུབ བཅསལ སྱཀིདས་ཆག་ཡིན་པ རཱ 
ངོསིངྡརལས་ཡིན་པའི་ཕིར ཇས ང་དགསྭཏ ། སྲོག་གཅོདྱ་ཉི་ལས་ལམ་མཐའ་པཱིན་པ་ཞི་སྣང་ལརག་ལས་པའི་ཤིརྭ་སམན །ཞེས་བསདདེ བྲག་དང 

























གྱི་དན་གཡེའི་བསྙན་བཅོསནས་འབུང་བའིབསྒྲལ་བཞི་རྡརྡའི་རིགསྱི་དམ་ཚོག།ུ་མེ་འཇད་དོ། །བུ་གཅིག་པའི་ངབོནི་བཤད་མྲ་ཐག་པདེཀེདདེ ། དེའི་ཤེསྱ་བེད་ཀང་ ། སྟེང་པ་ཤིདན་རོད་ྱདཀྱ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སུལ་ལས་འདས་ཤིང་ | ཡོདོ་མེད་ལ 
སེགས་པ་སྡྲེས་པའི་མཚན་མ་གངད་ཡངམ་གུབ་པསསོ། །རྣལའཁྱོརསྨྱོད་པ་པའེ་ཡུགསཀྱི་སྦྱང་པ་ིད་ཀིས་ཀྱང་འདེའི་སྐབསྱེ་གོ་ཆེདནན་སྨྲས་པའི་བཟུང་ྱར་མ་གྲུབ་པའགལ་ཏེ ! ལུགས་དེ་ལ་ཆེས་དབེངས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཡྲིཿ་རོ། །ཨིཆེད་ 
ནནྲི་སགའ་ཅེུགས་འདྲ་སོང་དདདྱ་ སའིན་ཆོས་དབེངས་ཡེ་ཤེས་ལྕ་བེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེན ། དེས་དའི་གོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆོད་ཉིང་ ། དེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཡིནྱ་ཀང་ ། དེམཚན་མར་འཛེན་པ་སྲད་བརམི་འགལ་ཏ ། སཾངསྐྱ་རས་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་བ་སྤདབྲར་བཤད་པ་བཞེནན། །བྱུུ་གཉིས་པནི་ ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅེ་ཡེན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྭ་སི ། གཞུན་རྒུད་ཀྱི་སེམསདེ་དཔ་ཝན་པའི་གང་ཟག་གཞན་་གི་སེམས་ཡོནཏནྭ་སམ་དངསི་ལུན་པན་ཤེདདོ། ད 
བུཏུ་གསུམ་པནི་ ། དམ་ཚགཉེས་བཞི་བཟའ་བདང་ ! མི་འབྲལབ་དང་ | བསྙེན་པ་དང་ | ལེངོས སེད་པ། དམ་ཆོགཉུ་བཤད་པརྣམས་བསྟེ པའི་སྒབས་སུ་བབ་པ་དང་ ། མཐུ་ཡེད་བཞིནདུམི་བསྟུན་པནི་ཐུན་ཚད་ལས་འདུས་པའི་ཚན་དངོས་གཞིའེ། 1 
འདི་དངུབུ་བཞི་པསེ་གོས་སུ་གསངཝགས་འི་ཞུནསྨྱོད་ལ་ཁདནུ་བསད་པའི་རས་ཀླུ་ནནས་བླ་མང་བདགས་ཤེས་གསུང་ངོ། | གྲྭཝ་དང་བྱདདྷཾ་ཆཱ་ཝཱ་ལྭ་ཁད་གསོདྱ་ཀི་བསམ་པས༣ འིདིནིདབང་གཞིས་པ་ལ་ལེས་པའི་ུ་བརྗུངབ་ས ཤུམ 

དབང་གི་བཟེའ་པའེདམཚེགཏུབཤད་ཀྱང་ ། བུམདབང་ལས་ཐབ་པའི་སྡམ་པ་དེགཏོང་བརནུས་བ་མ་ཡེན་ཏེ | ཤ་ལྔདང་བརུད་ཉྩི་ལྔ་བསྟན་པའེ་སྡེམ་པནི་བུམ་དབར་ལས་ཐབ་པམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར ] བཅུ་བཞི་པཞི | དྲངདན་གྱི་དཔའདུ་ཀྱསན ། ཤུད 











་འདུལ་བནས་ཕམ་པ་འཇབ་བཅ་ 


གྱིསརྣས་སྨིན་རྡ་རོའི་དམྱལ་བཀྱངོངས་བདང་ ། རེ 

















ཁནསན་བཤགས་པསསི་འདག་པ་ལསའོསམདཅིང་ དེའེ་ཚོན་སྡེམ་པ་སླར་བླ་ང་དུ་མེད་པར་རིགས་པས་སོ། [གལ་རྟེུས་ལས་འདས་ཀྱཔ་འདག་སྙེ ། ཚེརབས་འཁོའོ་བོགས་མེདྱ་ཀི་མཚམས་མད་ཝཱ་བཤགས་དགོས་པར་བཤད་པ་བཤིནནོ། ། 
ཞེན ;དེ་ལྟན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་པར་བྲལ་བདང་ | དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྣམ་པམེདཾཤེད་ལ་སྲར་ཡང་བླང་དུ་ཡེདོ་པར་བྲལ་བ་དང ། དུས་འདསནསྱ་ཀང་བཤགས་སུ་ཡེདན ། བཤགས་ཚད་དུས་གདས་ཀྱི་རམ་གཞག 

ཀྱང་མི་འཐུད་པརཞཕྱུརརོ། །དེའི་མོ་ལྕག་ཨརྣམས་ཀྱིདུས་འདུས་ཀྱི་ཚད་གཔཞེན | རྡ་རའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལྡན་འཚོབ་དང་ཕྲལ་ཁའི་བཤགས་ཚད་ལེ་གསུམ་ནུན་ཆད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་བཀའ་འདས་སེགས་ལྷགམ་རྣམསལ་ཡང་དེ་བཞིན 
ནོ། ;འཚོ་ ་པ་ཤངྲ་ནག་བནའི་ས་འཆད་པའི་ངེས་པ་མདད་ ། ཇྙི་གདདུ། སྲེག་དང་ཡུས་དང་ལངས་སྤོད་རྣམས། ། ཤེས་གསུམན་ནས་བ་ཤད་པའེ་པཱ་པར། །གཤེས་པ་ཡན་ལག་གྱི་ལུངབ་བྱས་བཤད་པ་ལ ། ཆུ་ཚོག་གེངདུ་དངས་པདེ་དག 
ཙཾ ལས་ཏུང་ཟད ུན་པ་འཐེལ་ཆེནུདབུང་བནི ། ཇི་སྐད་དུ  དེནས་ཚོགས་མཐུན་ཡན་ལག་ནི། །དམོ་མེད་རིག་མ་བརྙེནསི་བ། །ཚིགསྒི་འཁེར་ལོར་རོད་པ་སྤང་། །མགསུངས་པྲི་གས་ལ། ད་ཚག་གད་བབསིཤ། །ག་སང་ཆུན། 

དུས་ལྡན་བསྙེན་པརཱ། །ཆོས་འདྲེ་ག ཁིགཏུམ་མྱི་པ། །ཉན་ཐོས་ནང་དུཞག་བདུན་མིན། །རྣལ་འབྱེར་ཡེཤེས་མི་ལྟན་པར། །རྡོརྔའིཛན་པར་ཁས་སེེ་བླང་། །དུས་མིན་གསང་ཆོས་བསྐན་པ་མེན། །འདེར་འགུལ་ཡན་ལག་ཉུ་ངབར་བརྡོད། །ཅེས 
འབུང་ལ ) གོངདྲུ་དངས་པའི་བྱསདཚན་གཤིས་པདང་ངོས་འཛེན་མི་མཐུན་པཆརམེད་པས ] ཕན་ཚུན་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཚོག་གེ་དན་ནི་ཕལ་ཆེཕ་ཤེསཞུས་པས་རྣམ་པརམ་སྤྲེས་ས། །ཡན་ལག་ཉེས་པའི་དེནནི་པ་བརྩ་བུར་པམ་ཡིན་པསན 



























༄༅། །འའདོབིཏེས་བསྔ་མོསོ་པ་མི་གཏོང་ཡ་དངོསྲོགུབ་ི་གེགས་སུ་དབུར་བའོ། །དིམངབ་ཤག་སཟདམ་འདས་ི་བརན་ཞེས་ཤུསི་ི་བཅནའཇགལ ། འདས་པའེཚོན་སྦེམ་བོའིམིང་ཐོབ་པུས་སྦོམ་ཕོའངྱ དཅེས་པའི་མངགི ུ 
! ཀྱང་བསྐུནནོ། །འདིའིབཤགས་པདུས་ལས་ཁདས་ཀྱང ྭ་ུ་ ེས་བད་དབ དགས ུད་ཊད་བཞི་མ་ཡིན་ཏ ) |དེཙམགྱིས་སྡེམ་པས་པཏང་བའེཡིའིེ །དེ་ལྙན་ཡང་བ་ཤགས་པའི་ཚདའེ་ཙས་ཞིག་གིས་འདས་བ་དོཙ 

པར་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོསཔ་སྙེ དྲ ལྷ བབདབཁདབརམབམས་གནས་ །ས་པར་དགོངས་སོ།  ་བདང་ནལག་གིཉས་པའི་དོསགཞི་ཅམ་ུ་འད་མང ། སི 

བྱུ རར  ྣནྣནྣན༨རˆི་ˆ ཙུར་པའི་ཕིར་རོ། །ཤན་ཐོསཀི་འདུལ་བརནི་ཀུན་སླེང་གིརིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ } བཅས་བྷ་རམ་བར་འཇོག་པའི་ ས་ངགགི་སྐོར 

ཆེ་བསན ། བཅས་ཏུབ་གི། ༢ཉད་བ་མ་ཞིན་ནོ། །གསུམ་པལ་གསུམྭ །བཅོྦུ་འི་སྡན་དང་ | བདུནཔའི་སྡེཚུན་དང་ ཨལའི་སཚནན། །དང་པོནི་ ། གོདོ་དྲུང་ངས་བའྱིཝ་རོག 

དེ དམ་ཚགྱ་རྱམམོཞེ བའི་བསྙན་བཅཾསཨུཚོག་ཞུང་དུས་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སླ །མཆན་དངབགེན་བླམ་བཏུས་ལས་འདུས། ། །རང་གི་ལྷྭ་ལའང་བླང་དོདབ། ‡ །དས་བཟོརུག་ཞནཞི བམ ། །དབངས 

སྡེགས་པར་གཞན་ལ་བགྲུརོ། །གསང་སྲགས་རཱེད་བཀུར་དེནདུ་བསྙེན། །འོག་མའེ་བསླབ་བཁྱད་དུགསེད། ིད་ཕིར་རང་ནུལ་གོངམར་སྙོན། །ུས་མིན་པོན་ལས་བྩོན་བདང། །དོན་མེད་སྣེམས་ལསཀི་ས་གནས་བེད། །དམན་བའི་སླེདོལ 















༄༅། །འཇིན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སེ་ཤེས་ཨ་དྩོད་བེད་བ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ནོ། །འོན་འདི་དགརིགས་ལྔ་བོགཔགི་དམཚགགང་ཞིག་ཡིན་ཞེན། ། བྲི་ད་དུ།།རྡེརའི་རིགས་ལ་སེག་གཉད་དེ། །ཞིང་བཅུ་རུ་པདང་ཏོག་པར་གསུངས། །འེན་ཆེན 
རིགས་ལཊ་ཊིན་ལེན། །ནར་དང་བུད་མེད་ཐེགཔ་ཆེ་ མས །བུདམདཉིད་ཡེནདེ་བརྙེན་པའོ། །ལསཀྱིའིགས་ལ་སྡནདུ་སྨྲ། །སྟེང་པ་ིདཀྱི་ཆོས་སྙེན་པའོ། །འཁོར་ལེའི་རིགས་ལ་ཆང་དང་ནེ། །ཡུལ་ཀྱེ་བདུད་རྩི་བསྟེན 
པའོ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ དསྣ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤདནས ། གཞིསཔ་དེདག་གིས་མགེས་པར་སྒྲུབ་པལ་གཞིས་ཏེ | ཞེས་པའི་གནས་སྤོང་བདང་ | གཞེན་པོའི་སྐེབོས་སྒེད་བའོ། །དང་པོནི་༽རྩོད་མེདྱི- 
ཀཱི གཞུང་སྙིངཔའི་རྒྱན་ལས་ཇི་སྐད་དུ ] ཉིན་མཆན་གུན་དུརབ་བསྒྲེམས་ནས། །གལ་ཏེསུང་སེགསྱ་བཛྲ་གརན། །ཡི་གེྱརས་ནི་བིནྱཾ་སིས་བླརབ། །ཇྲི་སིད་དུས་ལས་སཱ་འདུས་པར། །དག་པའི་གནས་ལ་ཉེར་གནས་བ། །འྱསདོ་བཅས་ཉེས་པ་འཕལ 
མེདའཆྒུར། །ཞེས་དང་ ! སྔགས་པ་རྟགཉུ་བག་ཨེད་པར། །ཞེས་པ་བཏང་སྐེམས་མེ་བཞག་ཅིང་། །བེག་ཡེད་པ་་ ནི་ཀུན་ནུ་སྒྲུབ། །བླ་ས་དང་ནེའགྲོགས་པ་དང་། །ཚངས་པ་མཚུངས་བང་སྦྱདོ་རྣམས་དང་། །ཀུནདུ་བལྟ་བས་དམ་ཚེག་བསྲུང་། ། 

§ྷཾ། སླེབོད་པོན་ལ་སེགསདམ་ཚག་ལ། །འཚོབ་འབྲེག་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ཡན་ལག་གཙ། ཊདཱགྱཾན།, །ལྷག་པརཤེས་པ་འཕེལ་འགྱར་པས། །དངོས་དེ་བེནྱཾ་ཡིས་བླརབས་ནསནི། །འབད་པཧུམྱ་རདུ་སཱང་བདབ། །སྤོམ་སོགས་ཕྲ་བཕྲ་བའོ་མཐལ། 
ཉེསཔ་རྟགཏུབསམ་པདཏ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་གེན་པོའི་སྙེབས་བསྐྱད་བི་ | ད་ཧིད་ལས | ཇི་སྐད་དུ ། གཉེན་པོའི་སྐེབསནེདར་སི་8། །རྣམ་པ་ཀུནདུ་རབ་བསྔམས)ེེ། རྣལ་དིྱན་ལཞི་བརྩེན་པར་བ། །སེམས་ཅན་ཞུན 















ལ་ཕན་བསུས་ཞེང་། །རངགེ་དམ་ཚག་བཟུང། 
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གསུངས། །ཤེས་ས། །དུསི་འཁོརལའི་དགངས་པ་ལསནེ ། ེས་བའཇག་པའི་དབང་གླུ།སལ་གནས་པའི་མགས་པ་ལྷམུ་བའྱི་ཡུངད་འན་ཉས་པདའིདག་བདའ་ཅོདོ་སུམ་དང་ ། དི་ལ་འཁོརྩ་ཁྲི་ལྲ་གངུས་ཇིསྐད་པའའིག་པ་སྐེངཕྲག 
སཿ་ད་བརས་པརོ་བཏུངནས །རྡུལ་ཚོན་གྱེ་ངཀི་ འའ ༢བཞེངསནས་བདའ། ཤེད་འཇུག་པ་དང་ ། ཐུམ་པདང་གསངཔའ་ དབང་ལ་གནས་པའི་སྣགས་པལ་རྩྭ་བའི་ལྟུང་བརུ་ངན ད འཇུག་པ་ཡནརད་ཁིསད་བཤད་པད་དགགེ་སྙེ་པདུ 
ཆད་ལསཤམསསུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ [ རིས་ད ། རྗེས་སུ་གནང་བཟྲཾབོནསམོགས་ཀྱི་འནུས་པའཐུ་པོའི་མིང་ ུངབ་ཤིད་དུ་འགྱུར ། ཞེས་སོ། །ཆད་པ་དེ་དུས་ནམ་གྱེ་ཚོའུཧཾང་ན ¡ རྡཾས་སུ་གནང་བཞེས་པ་དབང་བསྐུར་བཐོབ་པའི་རྡེ་ས་སུཊ།། 
དེ་ཡངཤན་ཐསོ་ཀི་དགེ་སླེངཕམ་པཅན་ངིསྲིད་ཧད་འིའ་ལས་མནོསནས་སི་སྤྱད་པདེསྲིདཏུ,། དགསྦེང་གི་ཚོགས་པསི་དབང་ཞེང་ | དལྟར། དཔའི གྲསངབ་ས་མགག་དགའ་པས་པ་གདས་དགས་བཟིབཞིནདུ། འདེར་ཡང་ 
ཐུམགསངགེ་སྣྲེམ་པཉུནལལྔ་ཀུདུ་བུང་ན ། ཐྲིསིད་འཇུག་པ་དང་དཔང་གསྡོརས་གནངམ་བབ་པདེ་སྲིད་དུཚུགསྱཀི་གུལ་མི་དབང་ལ ། དེཿ ཐནས་རིག་པ་འུཛན་པྲ་བནུང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། ུན་ཇེ་མ་ཧི་བསྐདུ་ཤེན །ཛེ་སྐད་དུ། གླུལ 
ཞུགས་ངེས་པའེ་དབང་གེས་ཤེང པ། བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ་སྣནམ་པར་དག་པའེདབང་གེས་ཉེསཔ་ལས་སྲོལ་བརླ་གུར་པདྲེ་སྲིད་དའོ། །བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགསནིི་ཤིས་པ་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་ལས་ཡེན་ཏེ །ར 

ཡན་ལགཉུབསེདནམསྤ་ཀེཚགསམང་པོས་རོན་པརའདྲུ་བེད་དགོས་པའི་ཡིར །ཚུལ་ཁྲེམས་ལནེདབངགངསལ་ཡིན་ཏེ ༈ མཆོགཱསི་འྱུཐར་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཐབ་པམི་ཀམས་པར་བསུང་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །འདིསན་སྣ་ཐེབ་པ་དའི་ཚྭོ་སྔནྱ་ཀི་ 














སྔགསེདགེ་བགཱནྙད་བཤད་པའི་ཕིརདང་ [་ྟུཔུཔབའེྟན་ནཱབཤད་བས་སོ། །དོནདདགྱ་ཀང་རྲེ་གདྭད། རུ་བའི་ཆུང་བྲ་ནམ་པར་དག་པརྦའྱགར་ཏ་ལའོ་ཏན་ལྡན་བདབང་བཅུན་ལ་གནས་དག་གེའོ། །ཐུམ་ཕགསངབ་ལནི་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས 
རེས་པའེ་དབུངགིས་གངོམ་ལནིདག་པམེད།། རྩ་བའྱིའིང་བྱུ་ཏང་བ་གང་ཞི་གདག་པའྲེ་སད་དྲུ་མརསངངྱཀི་ལ་འའོའོ་འདིརནི་འདུགྲ་བ་སེ།། རྗ་སྭསུ་གནང་བ་ཐབནས ། ཤེས་སེགས་གསུངསསེ། །དེར་སེན་ཏནྭལཱན་པ་ཞེས་པའྱསདྲ་སུམ་ལ་བཤད་པས། 
སྨགསཀྱིད་ བསྒན་གྱི་སའི་དབང་ལམ་ལེས་པར་འགྲོད་བ༨ཤགས་ཙམས་ཀྱེས་རྩ་ལུ་འའདག་ཅིང་ ༈ འཇུལ་བར་དགེ་བསྐེན་ལ་ནད་ལསམ་བཤད་པ་དང་སྒེ་བསྒུན་ནས་འདིར་ཡང་ཆད་ལསམ་བཤད་ཉིང་ ! དབང་བནུན་པོབླངས་བཤིད་ཀྱིས་སྡེམ་པ་སེངོནྙང་ 
རའགརའི། རའ 2 འེལ་བཤདནད། ། སེསོལ་སའར་པའ༢༠ མངོམ ལེ ས་བག་བ་རཡིད་ཡྲིརལ ། བ་པ་འཛིན་པའེལ་ངའང་ ༨ 
; །པར་འུགྱུརའེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བཤགས་པའེ་ནུལ་བཤདནས ! སྡེམ་པ་སླར་ལེན་པའི་རུལ་ལ ། ཐུནམེངོམ་ཡིན་བ་དུསྱི་འཁོར་ལོའ་ཆུལ་ལས་འུབང་བཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཤིད་ཡིན་ལ ། རིག་པ་འཛེན་པ་སྐྱེ་འགྲེའི་དབ་པདུ་བྲས་ཏེབ༨ཤད་ན ། རྩ 
དུ བརའགུར་ད། །དྷའེར་ཤུ ༢ ༨" ཀློ ལི་ལི ༨ ཅུ རས་མ ལབས ཆ་མ རྩ ༽ང་ ཀི 
ལྒུར་གི་ཀེས་པརིསྟར་ལྕེ་ཡང་ | འདུག་ཉེད་ཀེ་མོག་ནི་རྡུལཆོན་གྱིང་ཉི་ལ་འཁེར་བཞེངས་ཏེ ། བངག་ཀིད་འཇུག་པ་ཡན་ཆོདཀི་སཆོག་པ་ཡིན་ལ ། འདིའི་སླནོ་དུ །ངྲི་ལ་འཁོར་བདག་པོའི་བླགས་པའབུམ། །ཞེས་པྭ་ལ་བུ ། སྙེན་འགྲེ་རྣམས་ལེགྲ 
པར་ཚངདགོས་པ་ཡི་ན་ཏེ །སིང་པའྱི་མནྡ་དུ ། ཤས་པ་དགྲ་འདྲཀི་མོག་འཆད་པན ། དཔའ་བསོདོན་པདྲ་རར་ཅན། །བསཱེན་སེགས་རིམ་པསཱནོའྲགོ་བས། །དྲཀིལ་འཁོརོ་བཞེངས་ཏེ་བདག་འཇུག་གེ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེའིཕིར་སྭ་གད 
གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའེ་སྡེམ་བཟུང་ལན་དུ་མྱས་ཀྱང་ ། ལྟུང་བ་བཤགས་པའེ་ཡན་ལགཉུ་འགྱུར་བྱེ་ ! སྡེསོ་པ་ལེན་པཾའཾ་ཆོག་དངོསམ་ཡེནནོ། །དེནས་སླར་ལེན་པའི་ཆོག་དངོས་ལ་འཇྡུག་པན ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལོ་རང་འང་གི་གཞུངནས་བཤད 
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༄༅། །པའི་སྐོམ་བཟུང་གི་ཚཾགགང་ཡིན་པདེ་ཡན་གསུམ་བརྔོད་པས་སྡེམ་པ་བཟུང་བརཀཀསྟེ ། དེ་ཡིས་སྡོམ་བ་སྐེ་བའེ་མགོརྩོམ་པསསེ། མ་པ་ཡོངོས་སྡུ་ཚོགས་པ་ལནི་རང་རང་གི་ལུགས་ལས་ཞུཌུང་བའེ་དབངཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ 
ལེན་དགསོ་ཏེ [ རྷིསད་དུ ། སངསྦ་ཆས་ཤུན་གྱི་སྣམོ་པནི། །དབང་ལས་ཡངདག་ཤེས་པད་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དི ། སླརགསཾ་བསླེབ་དཔེན་གཞན་ལ་ལྐས་དགེས 
བ་ཡིན་ནམ ། བདག་འཇུགཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཞེན ། གཞུང་སེ་སོནས་བདག་འཇུག་གིསྭ་ཀང་ཆོག་པ་ལ་བུའེབཤད་པམང་ཞིང་ ། སྣ་མཆྒམས་དེ་ལྟར་བཞེད་མོད ] འདིར་བརྟགས་པ་ནི་ཡུགས་གིས་ལས ། བོད་མིམ་རིགས་ལྔ་འེསྡེམ་བཟུང་ 
4 །སྒོཚེག་ལན་གསུམ་པའི་མཐར་སཱགས་སྣམཚྫོགས་པར་སྐྱེས་བར་བཞེད་པ་ལྟརནནི ། སློབ་དཔོནགཞན་ལ་མརག་པར་དབང་བྲངས་བཙ་རྩེས་ཆོག་པརས་ཟད་ {དེ་ལེན་དགོས་པའིངས་པ་མངལི་སྣངྒ ། སྡེསོ་བཟུང་གེཆེགཙུམ་ལས་སྡརོ 

བཚོགས་པས་སོ། །བོད་སཱ་མ་དབང་ལས་སྡེམ་པྲ་ཐོབདགྲོས་བར་བཞེད་པ་ལྟརནནི ། རྩ་ཀྐུང་དག་ེདདུ་སེན་བནས་བྱའི་ལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དངདེར་བདག་ཞིད་འཇུག་པའི་བརྡ་ནམས་སེབོད ན་གཞན་ལ་སྭ ཉོས ༢་བདག་ིད་ི་བདག 
ཏེ རང་གིེས་པ་འདག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དབང་ནྷི་མབོ་དཔེན་གཞན་ལས་ལན་དགེས་ཏ ། སཱོམ་པྭ་སརམེད་གསརདལེན་དགོས་པའི་པར ། ཨི་དམྱ་ི་ཝཱ་ལདངོས་ཨུ་གནང་བྲ་བབོ་པ་ཡིནན་ནི །མིའྲི་གབོ་དཔེན་གཞན་ལ་མྭ་ལཱུས 
པར་འཛོགེསཀྱང་རུང་བར་བལའོ། །ངྱཀི་ལ་འཁོར་ཡངདང་པོར་སྒིན་བྱེད་རྔུལ་ཚོནལ་ངེས་པར་ལྐོས་དགོས་པའེལུགས་ལྟརན | རྱིས་གསོ་བའིམ་ཡངདེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། སྡེམ་པ་སྨམམད་གསར་པའཐེབ་ཀྱདངུ་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ ། 
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ཁོལྟོལཀ་རྐན ། གེངམི་སྙཾམ་པ་འཐྲོབ་ཐེད་སླེབ་ ནོ་གྱིས་དཀིལ་འཁོར་བཞེ་ངས་པ་ལལེས་པམ་པིན་ཏེ མཆོག་གི་དབངཔཞེནི་ ། རུལཚོན་ལམི་ལེས་པའེ་ཝིར་དང་ །རིག།འིཛན་དངོསྦཀི་སྡེམ་པ་འཐོབ་བེདནི་བཞི་བོདར་ངེས་པའེ 
 སི་ྲགའི་ཡུགསྣ་།རན་ཡང་ ། མྨར་གསེབ་པོའང་ིད་གེས་སྐེན་སེགསདུག་བད་བསནས་བཞེངས་པའི་དྱཀི་ལ་བོར་དུ་བདུག་ཤིད་ཞུགས་པདེར་སློབ་དཔེན་གི་སྣ་འང་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ནས ། སེབམ་ལ་སྙཾམ་པ་སླར་གསོ་བའེ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་ཡི་འགལ་ཞིང་ ། སླབ་དཔོན་དེས་བཞེངས་པའི་དཀེལ་འཁོརདུ་སེབམ་དེད་བངབླསྱུསནས་སྡེམཔ་གསེ་བ་ཡང་ངེས་པར་རིགས་བསན ། བདག་འཇུགཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྙེན་ནས་བཔགི་དབང་ལན་བཁོ་ལ་གོ་བར་སྲི་བྷག། ། 
བདག།འཇུག་ནི་དཀེལ་འཁོ་དདུརང་ཉིད་འཇུག་པའི་མིང་ཡིན་ཞིང་ །རགས་ཁི་ལམཔསི་འའིན་བསྱ་ྡསིག་པདག་བེད་དུདཀེ་ལ་འབ དུ་འཇུག་པདང་ ། དབང་བླུརསིནདོ་བསྱ་ཀང་དར་འཇུགཏུརུང་བརྡརྡོརྩརེ་མོལས་གསུངས་པའི་ཕིར 
ཟོ ;དྲ་ཁིལ།འཁེདདུ་རངགིས་ཞུགས་པ་ལ་དབང་གཞན་གྱིས་དྭུར་བ་ཡི་ཁབདན ། རངཤིདྡ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་གྲེ་ཝུའི་ གས་ལས་དབ་་ ན་པ་ཡུང་མི་འཐད་པརའྱགེརའེ། [ཡུངྱས་བའྱི་ལུང་བ་དངགཞི་བུར་བརསྱ་གུར་ཀང་ ། ཉེསྱབས 
དངྲ་སེས་པ་ཨགས་བཤུགས་ཚདམ་འདས་ཀང་ །མབ་ཤགས་ནོདངསྤོ་གུབ་ལྲ་ཐག་རིང་གིང་ །རམ་སྒྱིན་གྱིརྒྱར་འགྱརབསན | བཤགས་པའི་ཚོགརྣམས་དགོསཀྱང་ ། ན་པའཆོགལདི་རུང་དུ་དགོས་པམ་ཡིནཏ ། སྡེམ་ཕམག།ང་ 
བསཡོད་པའེ་ཡིརོ། །དེ་དགྱ་ཉང་བཤགས་ཚད་ལས་འདསན་སྡོམ་པ་མིག་ ཚོང་སང་ ] དགས་པྲལབས་པས་དྱིསསཆགའིངབསྱུརརོ། །དུས་ལས་འདས་པད་ཡང་བཤགསནནི ། འདས་པའི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ལས་འིང་ཡང་། 
































༄༅། །བཤགས་པའི་དབང་གེས་ནྷནམ་སྨྲན་མ་འྱེན་པ་ཡེན་ཏ ། བཞིག དབ་ཤུགས་པའི་དགོས་པཞི མ་སྤིན་རྐྱང་བསྲིངས་བདེཤིད་ཡེན་པའིཕིར་རོ། །ལོན་ེས་པས་སག་ས་བཤགས་དུས་འདས་ཏེ ། མ་བཤགས་པའེ་ 
སགས་པཆའིདུས་བགནྱིས་ས་ླ།སེལབ ང་མཛ ། ན་པ་ན །ཚུལབ དབ ཤག་སང འདགས ཀྲ རར ། སྤུབལཅོདོལ་དཀའ་པ་མིནམདོ། འོ 
ཁྱང་ས་པྭ་སམ་དེསྦ་ཉན་ཤསནས་གཏོྱཆུགཞན་བང་སེ ] རྣམ་སྨིན་རྩོང་བའམ ! ཡཇན་རྐྱེན་བཟང་པེ་སྙེངས་ལྡན་གཞན་བྱེས་མཚམས་སྦྱར་ནསརྣམ་སྨྲིན་མི་མྱང་བ་ཡང་སྲེད་དེ ། རྩ་ལྐུངས་ཡིན་པའི་ལུང་བརྣམསཧྲི་རྣམ་སྨིནརྡ་རེའི་དསུ 
བའྲ་བིན་ད་ཡིནྭ་ཡང་ ། འཐིནངེསུམ་ཡིན་པའོ་ཕིརར། །ཡངགལ་ཏྭ་རུ་བའི་ལུང་བའདི་དག་གི་ཀུན་སློང་ཉནོ་མེངས་བཅན་ལོནར་ངེས་སམ ། མ་ངེས་ནནི་རྡོ་པའིདམལ་བརདབདྭད་འགལ་ཏེ ། དགེ་བདང་ལུ་དམ་བསྟན་པའི་ལསནི་ངན་སོང་ 

གྲི་ནམ་སྨཾན་འཐི་ན་པེ་དདུའགལ་བའྱི་ཕིར ། ངེསནནི ། ཐེག་བ་དམན་པའི་ཡིད་བདྱ་ཀིས་སྨེན་སེམས་བཏང་བ་དང་ ། སྙོང་པཞེད་ལ་མཚན་མརའཛེན་པསྲོགས་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་སྙན་པའི་སེམས་དགྱང་རྩ་བའིཁྱུ་ང་བརབཤད་པ་མ་ཡིན 

ནམ་ཞེ་ན ། ཐུན་མོང་གི་མངེན་པལ་གགས་པའེཀནམེངོས་བཅན་ཀེ ནནས་མྭ་སང་བ་དགྱ་ཀུང་སྲིད་མོད །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འདུལ་བལས་སྙོང་བ་ཏིད་ལ་འཇི་ ས་པས་སླངསན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན 
ན་གསེནཤ ུང་བའེ་དུག་དང་ ིོག་ས་གས ཅགས་་བ་བམདདའམང་སེམལས་པ་པས་དའི་རན བགམ་སྣ་ངམེདཔལ་སེགས་པས རདདམངས་སེ། །དེ་ལོན་རམ་ཟད་ཐེག་པ་བུན་མོང་གི་གཞུང་ནདམལ 











བ་འཕེན་ཕེད་ལ ངགིས་ངེསཔཔ ནནསབསླང་བའེ་ལས་དགོསལ འདྲིདོ་རེའི་དྲམལ་བརའ་ལེན་ཧེད་ཀྱི་མྭ་ལུང་ལ ཀུནཱ་བྱང་ཆུབི་སེམས་གཉོང་ ་ཤུཞྷེ་སཱཔ་གིས་ཀུན་ནསས་སྲང་བའེ་ལས་ཀང་བཤད་པསན ། ན་མོང་དང་ཕུཿ 
མངསག་པའྲིནསས་སམ་པང་ས་ད་ས །གི་འག་ཕགས་པརགསསངསའའོ་དམས།བོད་བ་གོས་མའི་བར་ོ་ད་་སྐ་མངར སལ་བ གད་པསན །ཐུན་གངདངཔུན 
ྲརཐག་པའ་དབང་བཞི་བགུ་པབལ་སྱ ུངབའྲ་ས་མ་དངལཱནཔའིརག་པ་འཇནཔའེའྱི་ད་ལ་སེམ་པ་གསུམ་ཕོ་ལན་ཕིའནུལརྷ་སའགན ། དྷི་ཝརླ་བངས་པའེདུསཀྱི་སྡོམ་པ་གུམ་ནི་ཝི་མ་པི་སྣ་ནམསྦྱ་ེ་ཞིང་ | སྣམ་སྣམ་རྣམས་ཀྱེ་སྤང་ 
ངི 5སླེངཆུལ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ ནྭོ་བདལ་གོངས་དེ་དངདབ་འདུ་བསན་མསྣནམས་ཡུལན་ི་ཱལ་ིས་ཡོདེ། རྒྱལེབ་ཇི་ལྐར་ཡེན ། རྒྱསཾནཱུང་མཤམ་པརྣམཾས་ལ་བཟང་ངན་ྱེདྭཔེ་བ་དང་ | ངོབོ་གཅེག་དང་དད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལཱ་བུཌེ་ན །འདི་ 
ལྟར་དགེ་གླེང་གི་སྡེམ་པ་ནེ་ཡུས་ངག་གི་སླད་འཁོར་བཅས་སྒེང་བའེ་ཚུལ་ཁྲི་ ས་ཚཇི་སྲིད་འཚོབ་ཞིག་གོ །སུམས་བརྐྱདཀྱི་སྡོམ་པནི་ | སྤད་བཾའཁད་པར་སཱ་མཁི་སྙེང་ ཡིདྱ་ཀི་མི་དག་བ་གསུམ་འཁེོདང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་སླེང་ཞིང་ ! བླང་ 
ཀྱའེ་ཁད་པར་དགེ་བའི་ཆེ་ས་བསྒད་པ་དང་ ། ཟིད་ལསཀྲི་ཁད་པར་སེམསཅན་དན་བད་པའིཚུལ་ཁྲིམས་དུསྱ་ཀྱི་ཁད་པདྲ་བརྱརུ་བཅེན་པོམ་ཕོབི་བརྡདུ་བངས་པ་ཞིག་ །རིག་པ་འིཛེན་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ ། སྤད་དང་བླུདཱ་ཧཾའི་ཁདྡ་པང་སྔམ 
རྣམསཀྱི་སྐེང་དུ,¦ ཐམཁ་དང་ལ་ཞེན་གྱི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡང་སློང་ཞེང་ ། ཐབསྭྱི་ཁད་པར་རིམ་པ་གཉིས་ལགནས་ཏེ ། བདེ་ཆེན་གྱ་ཡི་ཤེསམི་ཤམས་པརའ་རོན་པའེནུལ་ཁིམས་ནུས་ཀྱི་ཁད་པ ། ནམ་མཁའམ་ཤིག་གི་བཿ་དུ་གནས་པ 




















ྙུང་གྱི་བདཞུགས ། བིསེདདུ་བངས་པའྙས་ལརིཐུང་གི་ཁད་པར་ཤིནྡཱརབའྱ་སིརར། །དྲེ་ལུར་སསོ་པ་གངས་ལ་གནས་པསྟ་ནདལ་ཇི་ཿམམནོས་པའྱི་ཞོམ་པའགོ་སྨརམསམིག་འཐུས་བཞིན་དུ་བླགང་དགོསོཏ ། ཐེག་པགོང་ 
མ་གོངས་སེམས་བེད་པན་སེམ་པ་གསུམ་པའྦིདུསའི་ཀུན་སོང་གནས་ཡེངོས་སྱུ་གུར་པའི་ཚུལ་གིས ། འོག་མའྱི་དའི་ཀུན་སློང་གྱི་སནོ་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་སྨེང་བ་དང་བསྡུད་པའི་ཡེན་ན་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་གྱེ་ཞུལདུ་ལྡན་པའི 
ཕྱིརརོ; རེ་ལྟར་ད་བརམས་པ་ལསནེ། །བྱུང་བའ་དགེ་བས་ཟུག་མེད་ཀི། །པནརེནེ་མཚན་སར་འཛིན་པ་ཡི། །སྨིན་ཚོགས་ཀུན་ལས་སལྕོ་ཐུརྦཅིག །ཉིས་ཐེག་བ་གསུ་རྩ་ཊིའདུལ་བླམ་པར་བཤད་པ་ལས ། སྔགསྐ་སི་འདུལ 
བླརྣམ་པར་ངེས་པ་སྐེ་ལའུ་གསུམ་པའེ།། ཁས །།འདིར་སྨྲས་པ ¡ ཞན་ཐེསཤེདབངམོགསྦ་ཀིསྔ་ཕགྲ་བས་པའི། ཐུབ་དབང་བརྒྱཏྱིན་འདེགས་པའྲེས་བསྲུངས་ཐུ། །བཅས་སཚམས་སང་པལིའྭལསྦྱང་སཁནདཡེས། །རབ 
ནུལ་སྙེབསཀྱེས་ཕྱུག་པ་བསྙན་པའེ་གཞེ །རུལ་ཁྲིམས་རྩ་ལག་རྒྱས་པ་འདེ་མདན། །ཕན་བདེའི་ལོ་འདབནམ་ཡང་མཿ སཾ ༨། །ངེས་དེན་བདུདྷ་མི་འབང་བའེའབབ་ངོགས་མཆེག ཐུབ་བསྟན་སུམ་རེན་དཔག་བསམ་སུ་ཡེས་འངན།། 
སྨུག་བསྐལརླབསེ་ཕྲང་མང་པེསཞེརཞུཀུད་པའེ། །རྒྱ་མཚོར་ལྱུང་བའེམཐའ་ཡསའགྲེབ་ཀུན། །སྒྲེལ་མཁས་བཟང་ སྤེད་པའི་གླུབཟུ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པའི་འདུལ་བའདེན་དགེ་ །སྙིང་སྙེབས་སྲན་རུགས་རྱུར་པའེ་དཔའ་བོ 
ཡིས, ༡བྱང་ཆུབ་སླེད་པའེཕྲག་རིང་མཉྱཏན། །སྙུག་བསྔལམེ་མཚོར་ལང་བའེཐུ་སྲུགཀུན། །བཟང་ཕོས་སྐྱོད་པའི་གེནསསུསུ་ཡེས་འདྲེན། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བ། །རིམ་གཤེས་ཤིརེ་སྟའདྲན་པའེ་ཁ་ལེ 
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༄༅། རྫོམ་པཀཨུམགྱི་རྣམཔར་བཞཀ་པ་བརྒལ་ལཞཀྱི་སྐོནས་གཏནལ་ཕབ་པ་བཞུགས་ སོ 
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༄༅། །བསྟན་པསི་ལེང་པྲོ་བཟོ་པ་གྱསུམ། །བསྟན་པ་དི་བཤིན་ལགས་གསུངས་ནས། །བསྟནལ་བབ་མདུདྱ་གུར་པ། །བསྟན་པའི་བདག་པདྩོ་ཆལྩ་བར། །དཔིད་དུསཉམ། ། 


ངའི་ཐང་ཆེནདུ། །ཡུན་རིང་འཁམས་པའི་གཞོནནུ་དག །ཨྙིགརྒྱའི་ཆྩུ་གཏེའ་ལ་ཆགས་པས། །དངཉིད་ངལ་བ་བདདེ་བཤིན། །མི་མཁསྣ་རམསྤ་ཁི་ཆེའ་བཅོས་པའི། །མཁས་པའྲིརཾས 
འཇུག་གཞོནན་དག །ཤེས་པར་བཤད་པས་ཐང་ཆདནས། །བདུདྱརིའྱིརུ་གཏེར་ག་ལ་འབུང་། །མཁས་པ་འདིག་ཉེན་བྷནོ་བའི་ཚེ། །འཆདྱ་ོདྱ་རོམ་པའི་ཚུལ་མེདན། །གང་ཞིག་གང་གི་ 
མཁས་པརའཇོག །དེ་ཕིར་ཕག་དགོ་མེད་པར་ཉེནོ། །དེལ་འདིད་བའབས་པ་དག །གཞན་ལ་གནོདཔ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྡེང་བའི་སེམས་་པ་་་དབང་ལནྱ་དནནུགས་པ་ད །སྭོ་བཿསྣོམ 
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པའི་མཚན་ཉིད [གཞནལ་ཕན་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པའི་སེམས་ པ ་དབང་ལྡན་རྒྱནཆགས་དེ །བང་སེམསྦ་ཀ་སྡོམ་པའི་མཚནཏིད །ལྒདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ “'བིནྱཟེས 



























༄༅། །བླརབས་ནས༡མས་སུ་ལན་བའི་ཚུལ་ཊིམས་དེ །སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པའི་མཚན་ཉེད །དེཕྲང་སསོང་ཟང་པའི་ཐྔམ་པནི་ཤི་འབོས་པསཐེ་གཏོངནིཧྫདིམཔ་གྲསམརིམ་མཐོང་པའིད།ི 
སངགྱིཧུྱཊ་དགེསོངགྷ་མྡམ་བདེ་ཡ་ངདེའྱི་རདྱ་ཀྲི་པབསེམས་དང་མགས་ཡི་སྔམོཔ་ཡིན་ཏེ །དེདེང་གནས་གང་པའྲིལིའ །དྲེ་ཝང་འཆད་པ་དྷནིེ་གཙུན་སྦྱ་ས་པཆེན་པོ་གགས་པའི་ཞབས་འི་བཞེད་པའི་ 
དགངོས་པ་ཡིནནོཞོས་ཟེད་བདག་ཡོད་པྲདྲ་ཐོསོ་སོ། །དེནིཆེན་བོ་ལ་དམེདོ་བའྲ་ཤེད་པ་ཡིན་ཏེ །མདྩོ་ཧུད་དང་འགལ་བའི་དྐོར་ཞིག་ངོས་བཟུངནས་ །དེ་ཉིད་དེའི་དགོངས་པན་འཆད་པའི་ཟྲིན་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྐར་མཚན་ཉིད་མི་འཐདཔ་དང་ [ གཞིམཐུན་སྲེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོལ་སོོ་བྲར་ཁི་དང་ །གང་སེམསྱ་ལི་དང་ །གསང་སྔགསྱ་ཀི་སྡོམོ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་བའོ། །དང་པྒོན། འོན་སྲེ་བ 
རྱེ་སྔེམེ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ །འདུལ་བའི་ལུགས་སམ | མངོན་པ་ལེཡུགས་སམ་ །མདོ་སྡེའྱི་ལུགས་ས་མ་ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་གང་ཡིན་བརྟག །དང་པོ་ལྟརན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཡི་དཀྱི་སློམ་ 











































པས་ཁ་ངེས །རབྱ་བང་བ་མས་མ་ངེས་པ་དང་ །མི་མ་ཡེན་པའི་འགྲོབ་པདང་ ། ཤུང་གྱི་ས་མི་སྙན་ངའྱི་དདྱ་ཊི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྔོངབའི་སེམས་འུང་སེམས་ བ་ ་རམསྱའིསམ་ངེས་སེ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འདོད་མྡིནུས་ཏེ །སྐ་བར་མམོ་པ་དང་ཡིད 
ཉྱི་སོཐ་པའི་གཞི་མཐུནམི་སིད་པའྲི་ཡིད །རོསོཿནསླ་གུབ་པོ་ཀཱཐན །སྐེབོརྦྱ་གི་མདོལས །ཡིདྱ་ཊི་སྦོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གྲསུངཔ་དང་འགལ །ད་ཉིད་དེ་ཡྱི་སྣམོ་བ་ཡིནན་སས་ན །འོདྲོ་ལན་ལས་སོ་སོརྤ་བའ་བའི་སྡེམ་ལ་ཡིདྱ་སྡེམོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངཔ 
དང་འགལ །གཉིས་པ་འདོདན །དེ་རོས་ཅན་སྡེམོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ །བརམ་ཡིད་པའི་པི༽ །ཆ་བརྡསྦྲ་གུབབྷོ་སྒོམན ། སེ་སྲོ་རྤྲོམཔ་པ་ཡས །རྭཧཏྭབྱང་བ་གཞནལ་གནེདོ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཚེབ་དགེ་སྦྱོམ་ཡ ཅོ །ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ །གསུམ 
པ་ལ་འདོནན །མདྩོར་བ་ལས །མིམ་ཡིན་པའི་འགྲོབ་པ་དང་ །དང་གྱི་སམི་སྭན་པ་སྡེམོ་པའི་ཞིངམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུང་པ་དཔའགལྔར་བའིཏགས་གྲུབ་སྟེ །དེའདྲ་ཕོདོཔའི་ཛིང །དེ་ཡོདདེ །ཅེནདལའཕགས་པ་པོདོ་པའི་པིའ །གཞན་ཕངཚ་འདིའི 
རྟེན་ལ་གྲོག་གཅོད་ཕམ་འདྲའི་སྩེརོ་བྱས | ཚེ་ཕི་མའེ་རྟེན་ལ་དེམཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་འི་ཚུལ་ཁྲམེས་དེ་ཆོས་ཉན [ཞེདྡ་ི་ཚི་མའི་ཏེན་ལྭ་སོགོ་གཉོདྲ་ཁྱི་ྭ་སུང་འྱང་བར་ཐལ །ཆོསོ་ཅན་དེ་གང་ཞིག །ྷཧྷོ་ཁིརི་ཐརྦཾ་སི་སྡེམོ་པ་དེ་ཤིའའཕསོ་ནས་ཀྱང་ཇེས་ཨུ་འབངཔའ 
ཤིར ༈གཞན་ཡང་དགྲེ་མེབོ་མའོ་སྡོམ་བ་དང་ །ཚབསསྦོདཤིའ་གནས་ཀྱི་ཝེམོ་པ་ཆོས་ཏན །མཚན་ཉིདདིན་ཐལ །མཚོནྱ་་དེའི་ཕིར །འདོདོན །སེགོ་གཉདོ་དངམ་ཉིན་ལན་སྤང་བའི་སྤམོ་པྲའྲ་ཐལ །དེའྲིརིར །འདེདན །དེཆོསཉན །དགེ་བསྙན་དགྱེ་ཚུལ་དགྲསོང 
གི་སྡེམོ་པ་གསུམ་པོ་གེང་རུང་དུ་ཐྲལ་ལེ། ། །འདོད་མིནུས་ཏེ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་པིན །གཉིས་པ་ལྟདན །བསམ་གཏན་སློམ་པའི་ངོ་ བྱ་གན་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤེངོ་བབརྙུནདང་ །ཟགམད་སྡེམ་པའི་ངབརྩོ་ག་པའི་སྡོངོབ་བཏུན་ལྔ་བབ་ཆེས་ཤིང་ །སོོཐའ་སྡེམ་པའི་ངོ་ 


















།༄༅། འི །ཁབྱ་རུངས་སེ། །དེ་ཡང་འདི་ལྭཿ །དང་པྒོཆོས་ཅན །སཾཝཾཿརྱ་སྭི་སྣཾམོ པ་མ་ཡིན་ཏེ །འདོདོ་པམ་གཏོགོས་པའི་ཕི་དང་ །གཟུགསཀྱིསསབསྦུས་པའིཔེཿ ། གཉིས་པ་དེ་ཆོས5ན །སོ་ཐེངཨི་སྡེམ། 
པམ་ཡིནཏེ །ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕི༽་དང་ །ཐག་མེད་ཡིན་པའི་ཕིའ་དང་ ། ཡུང་དག་བདླ་བངབ་ལསྤ་བངབམ་ཡིན་པའི་ཕིཿ་དང་ །ཅོསྟཉིདྱེ་ཀིས་ཐབོ་པའི་པོད ། རགསྡ་རམ་གངས་སེ། །དེ་གཉེས་ཀྲ་རོསྤན །རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྐེ །སྡེ་ཐཔ་གང་ཞིག །ཡུས་དག་ 
ལཾ གི་བི་དགེ་བགུན་སྔངོ་བའི་སེམསྤ་བང་སེམས་ ་པ་ཡིན་པའི་པིཿ །གཉེས་པ་ནི་ །དེའི་ང་བེརྩྱ་ཧུར་པའི་སེམས་པ་མངོནྱཾ་གན་བ་དྲེ་ཆོསཅན །ཡུས་ངག་གི་མི་དག་བ་བདུན་སྡེད་པའི་སེམས་་པ་ མངོནྱ་གུའ་བདང་ལན་ནིག་མི་གནས་འགལམ་ཡིན་པའ་ཐལ །ཆོདོ་ད‹ 
སེམས་པ་་དབང་ལྡན་དེ་ཡེན་པའྲ་པིར །མངོན་ གངཔ་ལརནནི་དེ་ཆོས་ཅན །ཀུན་གཞིའ་འོབརྩེ་གུར་པའི་སེམས་པ་འ་ཡེན་བའྡ་ཐལ ། སྤེམས་པ་དབང་ལྡན་ཡོནོ་པའི་ཕྲི་ །འདོདོན་ཡུངས་བསྟན་དྲུ་ཐལ་ལོ། །གསུམཔ་ལྟན །སྡེམོ་པས་མ་ཟེན་པའི་ 
8 །སྙེནཾ་སེམས3ི་ ངོ་བྲ་སྱུར་པའི་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དང་ །སྨེནོ་སེམས་ྱྱི་སྔེམོ་པའི་ངོའོོ་རྱུར་པའི་སྨནྲོ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་སྡེམེ་ཨྱི་ངོབརྱུ་ཧར་པའིཉ དྒོསེམ་པའྱི་ཚུལྲཊྲིསསྦ་དམས ི་སམ་ངེས་སེ། །དེ་ཡང་དང་པོཆརོསྦརན ། སྐེ་བཿྱ་བིི་སྡེམོ་པས་ 
ོ ཡིན་ཏེ ། སྡེམ་པས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བྱ་སེད་ཡིན་པའི་ཕི ། ཡངན་དེ་ཆོས་ཅན ། སེམས་བརྐྱད་ྱི་སྡེམོ་པ་ཡིན་པའ་ཐལ |སྡེམེ་པ་གང་ཞིག །སིམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་པྲིར །འདོདོན ། སེནོ་སེམས་ཀྲི་སྡོམ་པརྡ་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཉིས་པ་དྲེརོསོ་ཏན ། ཉེས་སྨདོ་སྔམོ་པའི་ཚུལ་ 


ཟིམས་སུ་ཐལ ། སཐརྩ་ཊྲི་ཕེམོཔ་ཡིན་པའི་ཕི་ན ། འདེདོན ། འཇུག་པ་སེམས་བཉཾད་ཁི་སྡོམོ་པར་ཐལ | འདོད་པ་གང་ཞིག །སེམས་བསྐྱེད་ཀི་སྤེམ་པ་ཡིན་པའི་པེད །གསུམཔ་ལ་འདོདོན །དེཆསོཉན །ར་ ཝཱནྱ་སི་གང་ཟག་དེ་ཡིནན་སོ་ཐྱ་ཀི་སྡེམཾ་ཝཱན་ཡིན་དགོས་པ། 









༄༅། །བྱོ་གར་པའི་སེམས་པ་མངོནྱོ་ག་བྲནམས་ལ 
















ཐུའ་ 


འ་ཕིད ། འདོདོན །སེམས་ཙཾས་ཡུགས་ཀྱི་ཇོ་ག་ཁྲོནས་ཐེབོ་པའི་སེམས་བྱསདྱ་ཊྷི་སྔམོ་པ་ཐམས་ཉད་ཆོསཏན །དེར་ཐལ་དེའི་ཕིའ ། ཡང་དེ་ཆོསན །སེ་ཐར་སྡེམོ་པ 








ན ཏརྣམ་སྣང་གི་སྡེམོ་པརཐལ །ྒྱད་སྡེ་གོངོམ་གཉིས་པོ་གོང་རུཏཧཱཤུགས་པའི་གང་ཟག་གེརྒྱད་ཀྱིསྡེསོ་པ་གངཞིག །སཾེར་གྱིསྡམོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲར །འདོདོན །རྲིགས་ལྦ་སོསའོ་སྡེམོ་པ་རྣམས་གཉིགཏུའནུས་པར་འགྱར་ཧོ། །གསུམ་པནི། བརྟག་པ་གཉིས 























ང་ལླ་ས་ཇི་བཞི་ནཔཿ 
ཨཿམ་པདཐེ་རུམངས་ཐངྡ་མཡོལ་ཡིནཔའིཅ་རའོ། །མཉས་སང་ས་ིམས་པའི་མཚང་དགའ་པ་གཟིཊ མན་ིདདེ་དདྲག་དན་པམའབད་པ་དང་ གྲསོ་དགས་ལྔ་བབདརོ། །དང་བོལ་ བ་ས 
པའྱི་ཧདྱ་ཙི་གཞུན་ཕན་གཞི་བཅས་སྒྲབ་བའི་སེམས་བསམངེས་པ་དང་ །སངསྤ་ཧས་འཕགས་པའྱི་ནུདྱ་ཀི་དེསམ་དེ་བ་དང་ །ི་ཕོལ་པའྱི་ཧུནཿདེསཔངས་པ་དང་གསུམ་འཇུག་གའོ་གསུམ་པདོཔ་ཡིན་ཧེ །བམས་སགོས་ཚད་མེད་བཞྱི་ནུད་ལ་ཝན་པའི་གང་ཟགདེ 
གསུམ་ཐུབ་པའྱི་པིར །སངསྦྱ་པས་འཕེགས་པའྱི་ཧུད་ལཱ་བངསམསྦ་ཉྲི་ཛེམོ་བ་ཡོདཔ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདྲ་པེའི་ཡུགསམ་ཡིནཏེ །ཁསླ་བངཔ་འདུས་ལས་འདས་པའི་ཡིར་དང་ །དེང་འཆལ་ཚུལ་གི་གཉེནཔོ་མོདགོས་པའྱི་ཕེང །དེརམ་ཐད །སྔོམ་པསས་ཟིན 
པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་པ་གཉེས་ཀིསྤ་ཁངས་བས་སོ། །གཞན་ཡངདེ་ཝའདོདཔ་དེསནི་ཉེས་སྤདོ་སྡེམོ་པའྱི་ཚུལ་ཁིམས་ང་ །དགེ་བཆོས་མུདྱི་ཚུལའིམས་གཉིསྱ་ཁང་ །སེམས་ཉན་དོནོ་བེདྱ་འཚུལ་ཁིམས་གཅིག་སྲུཿབས་བངས་པས་མཚན་ཉིདྱ་རྒ་ནུང་བ 
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ཧམ ཁ་དོག པར་ཐལ ་་དོི་་ོ འོ་ག་པདང་ བྱ་ལེ ཤེས གསཔ དྲས ད་ྔ་མགས་ོ་འདོ་པའི་ཤན། 
ཏྱབ་པཁསླ་བངས་སོ། །ར་བྲ་་འདོདན །ཡུགས་དེ་ལ །རིགས་ལྔའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པད་བྲལ་ལོ། [ཞེས་ཧྲ་བ ཐུལ་བ་གསུམ་འཇུག་གེ །གཉིས་པ་ལྟ༣ན །རྣས་འདྱོརུརྱད་ྱི་སྔགས། ཐོ་དང་ལན་པའི་གང་ཐག་ཡིནན །དུསྟ་ཏགཏུ་ཝའི་དྲྭ་ཧལ་དང་༣ན 
པསཌབ་པརྦབལ །དེའྱི་དྱ་ི་སྔགསྭ་གྣམོ་ཡིནན་ཝ་དང་ཡེ་ཤེསྦྱཀྷི་དྲམ་པྡ་ཧཱིནྦིས་བླནབས་པསླ་བབ་པའྲི་ཕྲིའ | ཡང་དེ་ཡིནན །དྲི་སིད་སྡེམོ་པ་ད་ལྡན་པ་དྲེ་སད་དྲུ་ལག་པའི་ལའི་ཡེ་ཤུསྦ་ལིདོ་བརྒྱ་གུར་པའི་སེམསྣ་བང་སེམས་པ་དང་ཝན་པས་ཁབ་པར 
ཐལ ། སགས་སྡེམ་ཡི་ནདདེ་དང་དེདབྲིནྱ་གེས་བླབས་པ་སྤབབ་པའྲི་ཕིད ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་འདོན་མོནུས་ཏེ ། ཇིསྐད་དུ. །གསན་དང་ཉདྲབ་མལ་འུར། །ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ་བའི་ཤཱར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟན ]གསང་སྔགས་བླ་ཝེད་ྱི་དས་ཚིག་དི་སེད 
ཡོ་པ་ཆོསཉན །གསང་སྔགསྱའི་སྨོམ་པར་ཐལ །མཚན་ཤིད་དེའི་ཧཾ༣་ ]དེརཐལ ། གསང་སྨགས་བླ་མེད་ྱིད་མ་ཚེག་ པའི །འདོདོན །སྔགས་བླམེད་ཀི་དམ་ཚུག་ཡིནྒན་སྡོམ་པ་ཡིད་པསཱཌབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདོན ། སྔོནཱའགྲོ་དེམ་ལ་གཞག་པ 
བཤིའྷི་སབསནས་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིགྲ་དམསརསོཏན །དེའ་ཐལ །དེའི་ཕི༽ །འདོད་ཨིནུས་ཏེ ། རཧྱུཧཱ་དབ་བསར་ལ་མི་ལྟས་པའི་ཕྭིཿ ། གཞན་ཡང་བཟའ་བའི་དམཚིག་དང་ ། མི་འཕའ་བའི་དས་ཚོག་སགོས་ཆོསོ་ཅན །དེ་ཐལ་ །པེའི་ཛིའ །འདོདན །བུམདབ་ 
ལ་ཐོས་པའིདམ་ཆིགཏ་ཐལ །གསང་སྨགས་བླ་མད་གྱི་སྡེམོ་པ་ཡིན་པའི་ཤིཿ །དེའྱི་ཁབ་པཌདྩཾ་ཉིས་ཁས་བུང་པ་ཡིན་ཏེ །བུམ་དབང་མཐའ་བནེན་དངབཅས་པ་མོགོས་པརྲ་ཐོབོ་པ་དང་སྔགས་སྡེམོ་ཚོགས་དད་ཐབ་པ་དུས་མཉམ་པྱ་འདྲོ་ཀྱི་ལུགས་ཡ པའི་ཕིར ། 
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༄༅། །ཞེས་ཟེ་་ཞིང་ །སྡེནོ་པ་གསར་དྲུ་ཐོབ་པ་ཡུང་དབང་བླསར་དང་སྦེལ་བ་ལུ་ངེས་པར་ལྟེས་དགོསོ་པ་ཡིན་ཏེ །དེ་དངས་འདྲེལན་སྔགས་སྤོབོ་མི་ཐེབོཔའི་ཕི་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིནིབས་བྲངས་ནངའགལ་བུས་དགག་པྲ་ བ་སྟེ །འོན་སྦྱྡ་པའིརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
སེ ིགསལི་མམོཅུ ནོ དགསོ་པར །དེལ་ཟིགཔའདབ བྱུང་པ །༼བ་དགས་བུབམྲ ལ་ཁང འདོན །ད་ཧདཀཇསཔའི་མགསྣསཞོབདོཔ་ར་ཐལ །འདོདཔའྲི་ཟར༈འཁའོ་ནམ་བསྣ་བཛ་ས། གཞན་ཡང་ 
རྣལ་འཔོརབླ་མེད་ྱི་སྡོམ་པམ་བཟུང་ཞིང་ །རྣལ་འཱཉོདུརྐྱད་ནས་གསུང་པའི་ནིགསྣ་ཝའི་སྡེམོ་བཟུང་ལན་གསུན་5སེ་བའི་སགསྦཀི་སྡེ་མོཔ་ལནཔ་དཧོད་པའི་རྡོརི་སབོས་དེཆསོཅན །ོ་རེ་སབོ་དཔོནྩེ་ཆི་དཔང་བླསུཌ་བའི་ཏེན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ ། དྡོརྲ་སེབོ་དཔེནྩོ 
སྡེསོ་པ་དངམི་ལྔན་པའི་པིན །ུབ་པ་ཁས་བངས །དེར་བྲལ །བུམ་དབང་གྱི་སྡེམོཔ་དང་མི་ལྡནཔའི་ཕེ༨ 1ཁཐཔ་ཡོདོདེ །རྡོརཾ་སློབ་དཔོནོ་ཁི་དབང་མཚནཉིད་པ་ཡིནན །བུམ་དབང་གི་དཔས་གཞི་ཡིན་པསྦབ་པའྲི་ཕི༽ །རྟུགས་གླུབ་སྟེ །བླམེདདུམཞུགས་པ་ལ 
ཐུམ་དབངམཚནཀེད་པ་རི་ལད་ཡོདོ ། ཡང་དེ་ཆོཨོཅན །ཟླ་མེ་ཏིརྔོརྔ་སེབོ་དཔོནྩོ་གི་དབང་བསྙར་བའི་རྟེན་དྲུ་གུར་བའི་སྡེམོ་པ་དེ་དདཝན་པར་ཐལ །རྣལའུཧཱོཧྱད་ཤི་སྔགས་སྤེསོ་ཡེངསོ་ྫོགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །ྒྱད་སྡེ་གེངམ་གཉེསྱི་སྔཿ སྭ་མམོལ་ཁུད་ 
ཕྲསྱཅུང་ཟདཙམ་ཡངམ་དམིགསཔའྲི་ཕིར །ནགས་ཡི་མཁས་བངསི །ྱན་སེ་གོངམ་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་འཛན་པའི་ཚ །བཤདྱརུདརྡོརེ་རེ་ཨོནོས་གསུང་པའི་ིགསྡ་ལའི་ཐམ་བྱཟུང་ལན་གསུམ་འབིནཔ་མསམ་གཏོགཔའིཉན་པ༽ཅང་ཐད་ང་མེད་པར་ཉེདྱ་ཤིས་ཁསླ་བདཔའི 
ཤིར ཏྣ་ཚ་བརའདོདན །དེ་ཆོས་ཅན །ླབ་ཞད་:ི་སྡོམོ་པ་ཐོབ་པའ་ཐལ ། འདོད་པའིི་ཕིཿ །འདན་མྲི་ནུས་ཏེ །ཟླམེདྱ་ལིཆོསྦོ་གམ་ཞུགས་པའི་ཕིར །གཞན་ཡང་ །སྔགས་9ྱི་སྡོམ་པ་ཆོསོ་ཅན |རདུངྱ་དབང་བརྐུད་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ །དྭང་བསྐུར་ལ་ཏེས་པར་ཉྟཾསེ 


















བའི་སྡོམ་པའིཡིང །རྟགས་ཟ སལ་དངོས་འགལ །3ྱབ་པ་ཡོད །རིགས་པ་མཁེན་པས་ལྟེསོ་ཕྲིའ་འྲས་ཐུ་ཤིད་དུ་བརྗོད། །ཇྲེས་གསུངྲ་པའི་ཕིའ ། ཡང་རང་ལུགསྱྱི་ཝོགས་འཛིན་པ་དགན་༨ེ །བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེནརྫོགས་པ་དང་ །སྔགས་སྡོམ 
རྫོགས་པ་ནུས་མཉམ་ཞེས་ཟེར་ །འདི་ལཉེས་པ་གསུམ་སྟེ |གསང་སྔགས་བླ་མེདཀྱི་སྡོམ་པ་ཡེནན །ཐུམ་དབང་གླི་མམོ་པ་ཡིན་པསྤ་ཁབ་པརྲ་ཐལ་བ་དང་ ། ཡང་དེ་ཡི་ནན་སྐྱེད་རིས་རྱི་སྡེམོ་པ་ཡིན་པས།ཁྲབ་པའ་ཐལབ་དང་ །བུམ་དབང་རྫོགས་པའ་ཐྲེབོ་ 
༤ ༈ རྡརཾསོ་དཔནྩསིདབང་ཚོགས་པའ་ཐོབོ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོལ ། འདོད བ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞྲི་གཏས། །དེ་ཡིསྣ་སྦམོ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱར། །ཞེས་གསུངཔ་དང་འགལ །གཉིསཔ་ལ་འདོདན །བརྟག་པྲ་ཡི་མའི་གསུམ་པར ། 
པྲ ཞུས་ལན་གྱི་སྒེ་ནཾས་རྒྱས་པར་གཏནལ་ཕབ་པའི་སྡེམོ་པ་དེ་སྔགས་སྔམེ་མཚན་ཉེད་པས་ཡེན་པའ་འབྱན །གསུམ་པ་ལ་འདོད་ན །རྡོརྗ་སྙིང་འགྲེལ་ལས །དབང་གེངམ་གསུམམ་ཐོབོ་པར་ྡོརི་སོབོདཔེནོདུ་མི་འྱགན་བར་བཤད་པ་དང་འགུལ །དེ་ཙཿམྱི 
སྒེ་རྣོས་མཚན་ཉེད་ལ་དཔྲད་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞི་མཐུན་ལ་དཔྱད་པའི །སྒྲ་ཧེད་མ་ངེས་པ་དང་ །བསྒྲབ་ཧྲ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་ཕོན༽ལྷུགསས་གྭསེཿའགྱུར་གྱི་རྩི་བྱས་པའི་དུསདེརལྣགསདད་གསེརཨི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའ་ཐལ } དུས 
དེའ་དེ་དེའ་གནས་རུར་པའི་ཕི །སངསྤྱ་ཧྭསཀི་སར་ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་དང་ །མེ་མངཡེ་ཤསྦ་ཁི་གཞི་མྱཧུན་ཡོད་པའ་ཐལ་བདང་ །དེཿཉོན་ཡིད་དངམཞམ་ཀིད་ཡེ་ཤེས འི་གཞི་མཐུན་ཡོདོ་པར་ཐལ །དེདེན་གནས་ཅྱར་པའྲ་ཕིད ། ཡང་དི་སྐད་དུ །རིགས་ཉན་གསུམ་བྱི 
སྡོ་མེ་པ་ཡང་། །དྱཡིལ་འཁྲོརྔ་ཆེན་པོ་འདིའྐ་ཞུགསན། །རྡོརཾའཛིན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་གིས་སྤེན་པ་གསུམ་གྱཾ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ་ཞིན ། འོན་དེའི་དུསྱ་ཉི་རིགས།ན་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལྔ་བེད །ཉན་ཐོས་དང་ནང་སངསྦྱ་ཆས་ད་པདྱརུབ 






























ཨསློབ་སནས་ལེ་གསུམ་སོངེས་ཨུ་སྟེནཔརྡ་ཚོགས་བའྱནུདྱ་ཀིདགེ་གངགྲ་མཐོ་ཆོས་ཅན །རདྱ་དྡ་ཝྩི་གངཐག་དེ་མགས་སྡུམོ་ཐབོཔའི་དུསདེ་ཉིདདུ་ཐབ་པར་ཐལ་།ཁདོདའྱ་ུྱིསྔགས་ལྔསོ་ཡིན་པའི་ཕི༨ །འདོདནདྲ་ཆོས་ཅན །རརདྲ་ལ་ཨི་གང་ 
ཟགདེས་བསྟན་ཚོགོས་སྲ་བས་པའི་ལེ་གསུམ་སི་གངོད་ཐབོ་པའི་སྡེམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ འདོད་པ་གང་ཞིག [ཌྱདདི་ཡིནནཱོདོདེ་ཡིནདགོསོ་པའི་ཕིར །གཞན་ཡངདེ་སྟར་མནོསོ་པའི་དེའིརྒྱད་ཀི་དགེསློང་གི་སྡེམོ་པ་ཆོས་ཏན །གསང་སྔགསརྩ་བའི་ལྱུང་གྱང་ནཁེད 
གཏོང་བྲ་ཐལ་བདང་ ། ཕྲན་ལག་གི་ལྟུང་བས༔ འོདྱ་ཀི་བླསབཔ་འབུལ་བཅས་སུཐལ་བ་དང་ །རངྱུཧད་ཝཱནྱ་སི་གངཟག་ཤི་འཕེསོ་པ་དེཁོངྩོ་ཁིགཏོད་ཧམ་ཡིནཔར་ཐལ | ཉེདོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེམོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲི༥ །ཐལ་བྲ་ས་མ་ལྔ་ཁབ་པ་ཨེདན ཁ་རོ 
ནངའགལ་བ་འདི་ལྟར་ །དྱུ་ཧུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏྭ་ལུདྱ་བངབས་མི་གཏོད་རྱའི་སྔགས་སྡོམ་དེ་གང་ཡེན །ཧྱེ་ཧྱཀི་དགྲེ་སོང་གི་སྡམོ་པ་དེའོ་ཟིངེ་བ་ལས་འོསོ་མེདཔས ]གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིརྩ་ཀུང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པཧྱང་བའི་དགེ་སླེང་ཆེས་ཅུན །ཌེད 
ཤཱུ གྱིཆྱད་ལ་ྱམས་པ་དང་བངྱརུབྱཀི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ །ཌིད་གསང་སྔགས་བླ་མེདྱ་ཉི་སྡམོ་ཝན་ཡིན་པའི་ཕིཿ །རྟགས་ཁས་བླངས }འདེདོན །ཤོདོ་ལརྩ་ལྟུང་བཞི་པ་དང་ལྔཔ་གཱབྱང་བར་ཐལལོ། །གཞན་ཡང་དེཆོསཅན །ཁོདྷོ་ཊི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོ་མེ་པ 
སྔཿམེད་གསརྐད་ལེནདགོས་པ་མ་ཡིན་པ༣་ཐལ །ཌོདོགསངསགས་ཀི་སྡེམོ་ལྔན་ཡིནཔའི་ཕིའ ། ཡང་རྡོརེ་སྤུནལ་འཱོས་པའི་ར་ཨྱུངྱ་བང་བའི་དགེ་སོངདེཆོས་ཉན །ཏོད་ཕོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅནལ། །ཞེས་པའི་སྐབསནས་བསྟན་པའི་མ་སྨིན་པ་དེམ་ཡྲིན་པར་ 
ཐལ ; གསང་སྔགསྭ་བཟེད་ཀི་ོམོ་ཝཱན་ཡིནཔའྱིཡིང ། འདོདན །དེ་ཡིནནྲ་བམིདྱ་ྱ་ཚ་ཡུཔུང་ལ་སེའོམཧུད་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའྱི་ཕིར །རུ་བའི་ཐལ་འསར་གཉིས་པ་ལྱ་ཁབ་པམདན །ཡན་ལག་གི་ཉེསཔ་སྤོམ་པོ་བྱཧདྲ་ཊི་འྭ་བུལ་བཅསཨུ་མི་འྱསཿ 


























༄༅། །པའྱ་བ་མདྱ་ཏི་སྔོམ་པདེ་གང་ཡིན །དེའྱིདད་ཙི་དསོང་གྲི་མིཊོ་པ་དེའོསཟན །ལ།ན་དྱི་རདྱ་ཊི་དེ་ཆོས་ཅན །དམཆོག་དངསྲི་ལན་པའི་ཐིག་མ་བ ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བསྟ་འདྩོ་ཉི་བླསབ་པ་འལ་བྱཏསྲ་སུ་འགོ་བོར་ཐལ 
¡ དགྲེ་གོང་གྲི་མཐོ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར །ཁབ་པ་ཚད་ཐ །བསལ་བ་ཁསླ་བུངས་ །རུ་བའི་ ༥༨ ནལ བོ་བ སོ 
བའི་ཤིར་།འདོདོན །དེ་འདའི་གཞི་མྤན་དེ་ཆོས་ཅན །ཏདོདུས་ཇི་སྲད་འཚོའི་བརདྲུབངས་པའི་ཆོག་སངས་དསྦ་ཅིས་མ་གསུངས་པར་ཐལ །ཌདྒོ་སེགས་སྡེམ་ཕིན་པའི་པོའནོ། །གཞན་ཡདྱ་ཁིམ་པའི་དོང་ ། 
་གསང་ཝགས ་ཀི་སྔཉོ་པམ་ཡིན་ཏེ །ཉིན་ཞག་གི་མཐའཅན་ཆི་སཐོ་པ་ཡིནཔའི་ཕིརོ། །དྱ་དདྱ་ཧ་དགེ་བསེན་ཡངྒ་སོསོ་ཅན །གསད་སྡགས་ཉི་སེཁོ་པམ་ཡིན་ཏེ །ཇི་སིད་འཛོ་བའི་སྔོམོ་པ་ཡིན་པའི་ཐིང །གཞན་ཡང་ །གསང་སྔགས་ྱི་དབང་ལགབུང་ 
བའྲི་ཐབསཁདཔའཿནབིས་ཟིནབྲི་མེམ་པ་སྡི་ ནཿ སགས་་མའོ་ཡིན་དགོས་་བནྡ་བལ །དེའྱི་དད་ཅི་དགེ་སོངགི་སྦྲ་པ་དྲགས་སྤེལ་ཕིན་པའྲིཕིན ། འདོད །མགས་སྔེསོ་དང་ལན་པའིསོ་ྟོི་བོའྱ་དྱ་ཊི་བསམ་གཏི་སེམོ་པ་ཆོས་ཏ ། 
དའི་ཤིད །འདོནན་།དེ་ཆོས་ཅན ། ས་འབོསོ་བརབ་ཤིབའི་རོགས་པས་གཏོང་བརྲ་ཐལ །བསམ་གཏད་སྱི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར །8བ་པ་ཚདམས །འདོདོན །སྔགས་སྡེལོ་དུ་ཐལ་ལོ། ར་བའི་གཉིས་པ་ལ་འདེདོན །སྡེབོ་གུམ་ཟིས་པ མནསོ་ 
ཧིུད་ི་སྔགས་སྔོམོཆོས་ཅན །རབུ་ྒད་ལྡན་རྱི་གངཟག་དེས་སྔགས་སྡེམོ་མཐོབ་པའི་སྡེམོ་པར་ཐལ |ཀྱེད་སྤེཐོ་གསུམ་རིམ་པརམནོས་པའི་དགེསློང་ོ་རྒྱད་ཀི་སོ་ཐརཨི་སྡེམོ་པ་གང་ཞིག །ཀྱོ་སེ་བྲ༨དས་བརྟན་གངནུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིན །གཞན་ཡང་ཏ་ 















སོ ང་པའི་སྫོམོ་པ་དང་ལྡན །སྭཾ་ཐར་རིས་བརྙན་གཞན་དང་ཡི་ལྡན་པའིདགེ་སློང་གིརྱད་ཀི་སྔགས་སྡེཁོ་ཆོས་ཅན | ཁེད་དགེསྲུང་གི་སྡེམོ་པ་བྲལ | ཏོད་སེ་བཅ་ཨི་སྡཐོ་པ་གང་ཞིག །ཁྱདདེཡིནན་དེཡིན་དགེསོ་པའི་ཡིད །ཁནའེ །རྟགས་མ་གྲུབ་སྙ 
པྲིང །ོཾ་ཐར་ིསབནགཞདངི་ལན་པའི་དགེ་མོུ ྲ རི བོ ལི་མ ཨེད བར མ་པ་ག ལོ་ག རྫར དགེམ་གྲིནཐོ་རྨྱནམམདགསབལན 
བཞིནཔའི་དགེ་སློངལ་སྐོབརྱ་གི་སོ་པ་སྔཨེདགས་སྐྱེ་སྲིད་པར་ཐལ ། དམ་བཉའ་དེའི་ཕིན་ ། འདོད་ན །དགེ་སྨོང་གི་སྡེམོ་པ་ལས་མཆོགོཏུརྒྱན་པའི་སེ་བྲར་ཨྱ་སྡོམ་པ་ཕོད་པའ་ཐྲལ་ལོ། །འདོདོན །དེ་འདྲའི་བཤད་པ་གངན་པོད་པཏོནྷཀིས་སྟནཅིག ! 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྨདོསྡེམོ་པའི་ཚུལཁྲིམས་སོ་སྙམན །དནིའཇུག་བ་སེམས་བྱབེདལི་སམ་པ་ཞེས་པའྱི་སྨ་གངལ་དངོསོམིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞིརགར་པའྱི་བང་སེམས ་ཀི་སམ་པ་དཉད་ཡིནྩ་ག །སྔ་བརྱ་ཨི་སྔམོ་པ་དངོས་མ་ཡིཉནོ། །གཞན་དུན |སོ་ 
བྲ་ཨྱི་སྤེམོ་པ་དང་ །ཟངསེམས་ྱི་སམོཔའི་འཚམས་སེ་སྐརད་ིསསྟནོཅིག །གཞན་ཡང་དེ་གསུམ་རིམཔརུཿམརྒོས་པའི་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡེམོརོསཉན །ཆོས་ཉིདྲ་ཐོབོ་པ་འི་སྐེ་ཐོཿ་སྦིསོ་པ་དང་ ། ཡང་དགཔར་བངས་པལྱ་བངབའི་སོ་ཐར་ཝིམ་ 
གངྱདཐལ །སོ་ཐོརྱ་ཉིསོམོ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕྲིང །དང་པོལ །འདོདོ་སྱིནུས་ཏེ །ཆོསོ་ཉིདྱཉེས་ཐེབོ་པའི་སྡེམ་པམ་ཡིན་པའི་ཕིནཏེ །དབང་བསྐུར་གྱི་རཆོགས་ཐེབ་པའི་ཐམ་པ་ཡིན་པའི་ཕི །གཉིསརལ་འདིདོན །དྲེ་ཆོསཉན །སྡེ་བརྡ་སྡེམོ་པའི་རི་གསྲ་བེཁོ་པད་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕིའ །དབངབསྐུར་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ་ངེས་པར་ལྟེསོ་ཕམ་ཡིན་པར་ཐལ །འདོད་པའི་ཕིའ་ །རྱབ་པ་མེདན ། སྦེབྱ་བྲི་སྒོམོ་པ་ཡང་ཡིན །དབང་གསུར་དངོསོ་གཞིའི་ཌོག་ལ་མ་ལྟ་སོབ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐབནཌདྱོ་ཧིས་ཁས་བངས་པས སྡེས 














༼༄༅། །བབུང་གྱིདས་སུ་སམོཔྲ་ས་མ་གཉིསཐོབོ་པར་འདོད་པ་དུང་འགུལ ༈ གང་དེ་འདའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོསོ་ཅན [སེནས་དརེད་སྡེམོ་པ་འབོགས་པ་འིརོག་ལ་ཐེབོ་པུའ་ཐལ །སེབསབཉེདྱཁིརོ་ ིད་། ླུ 
ˆ དཔང་བླསུར་དངསོ་གཞིའི་ཆེག་ལ་ངས་པརམི་ལོས་བའ་ཐལ །འདོ་པའ་ི ཞབཔམདན ༡ ༢བངབ་དཔསགཞི་ནརགོསཌིདྲབས་པརམི་ོ་པའི་བསབྱིདི། [ཆེདཉིས་བླ་བངས་བས །ཁསྨ་བངས་འགལ་བདད་ །མཚུན 
¡ ¿ བུྷཱཱད་བའི་ཉས་པགཉས་ོ། གཞན་བ སོ་པ དལ་ི་སོ་པའྱི་ར་ུགསམུ་གནས་པས། བ་པས འདོ །ཟིསཔཅནླ་མལ་བའཆོདོ་ལས་ིཔོསགཞི་དོསོཅན།དདཐལ དའི 


༨. 


༩ ཧེང །གསང་མྔག་སྔ་ིཉམས་སབད་བའིདཟ་ཆིག་སིནཔའི་ར [ར་བའིཉགས་སུབ་ཏེ ྲོག་གཅོད་ཡི་ལམ་ལམ་དངོང་གྲཤི་གང་ཞིག །འདུལ་བཡས་གསུང་པའྲི་སགོ་གདཔའྱི་པྭ་ཆུང་གི་ལར་ཡག་གྱིས་བ་བྲས་ཅད་བདོ་ལ་ཚང་སྙིད་པའི 
ཐྲི ཕྱིན ཁི་གནའེ འུདུས་བའི་ཡུགསྤ་ཀཱི་ཆུང་ཕོག་པའི་གསང་ཛགས་བསདྱཀིཉ་ ཚོཐ་ཕན་ཡིནན །བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ྱིཆྭ་ཝུདབངབས་བབ །ཉེས་ཟེརབདག་སྦང་ངོ་ འན མོ་བ ནན་པའི་མས་འདག་མཤས 








རཟཛ་པའི་དགྱ་ོ་གྱིརུདྱཊི་འུལབའྱིརྭ་ཐང་སི་བའི་པིར །འདོདོ ན་ཏ སེམས་མ 


| མགྡི་ིའདུ་མི་གཅིག་བསད་པའི་ས་ཡམ་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན ། བདེག་ཤེགས་བཀའ་འདྱས་ཀྱི་ལུང་དུ་ཐལ །ཟླ་མེདྱ་ཁི་སྔོམེ་ ངཱ 
། (སུ་བད་བ་ཡིའྲི་ཕིར །ར་བརསྭ་གུབན ༈འཇུལ་བའིཡུགས་ཅི་སེག་པམ་པ་འཇེགོ་པ་ལ་ཕནལགྱཉི་སདུནིག་དགེསྦདོརིས་སྲེོཤ། །ྱང་ངའི་ཐལ་བ སྒུམ་ར་ལ་འདོདོན །སྡམོ་གུམ་ཝྡན་པའི་དགེ་སོ་གྱི་དན་འི་དབུ་ས་ཡུགསྐ་ཁི་སེ་མསབ་སྐད| 



















སོ 
ཐ་པའི་གཞིཨཐཱན་ཡིན་པའིཡིང །འདོདན །འཐྲུག་སྡེོ་དྲུ་བལ | འདོད་བའི་ཕིའ །འདོད་ཞྱིནས་ཏེ །སྦྲོནའཇུག་གྲི་སེམ་པ་གཉིསཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཕིན་པའི་ 

ཧིན ; ཡངདེའྱི་རྱདཀ་དེཆོསོ་ཉན །གཙོབརྲོམས་པ།་ི་ཨཀ་སོང་བའྲིཙཱལ་ཞིམས་ཧྭཱ་ཐཱལ །སཐའཐམཔདངསོ་ཡིན་པའི་ཕིན ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རར ིླྣྙྣཾནར༽ི ི་འི་ 
ཏྱ ཉན) སང་ཝགསི་དབངྱསངལ་ལཱསོ་བརྦ་བལ །མྔགསྐ་མཐོ་ཡིན་པའི་ཕྲི །འོནྩོཧཱ་དུས་ི་དབང་དང་སེམས་བེརྱ་ཀིཆོག་དུས་གཅིག་ཧེད་དགེསོ་བར་ཐལ་ །འདོདཔའི་ །དེའྱིཧདི་སྨནོ་སེམསྱིསམོ་ར་རསཉན །རྱུ་དདྲ་ཝན །ང་ཟག་དེས་ 
་སསྦྱ་རས་ཐབོནས་ཀང་ཁེདོམི་གཏོངཔ་སིད་པའིརིགས་ཉན་ཡིན་པ་ཐལ །ཏདོདའྱཱི་ཌྲིཿགས་སྤོས་ཡིན་བའི་ཤིཿ །འདོདོན །སངསྦྱརས་པརྨ་སྨོན་སེལསའབུང་བར་ཁས་ལནཔ་སུའི་ཡུགས་ཡེན ། ཡང་སྦོམ་པ་གསུམ་ལྡནཚི་ལས་དང་པོཔའིརྒྱད་ཊི 
སེེམསཙམ་ལུགསྦི་སེམས་བྱེདྱ་ཀི་སམོ་བ་ཆོས་ཧན །ཟམེད་ྱི་སྭ་མུངབྱཧ་གཅིག་པསྭའདོ་གཏོངབརྡབལ །ཉོདོ་ལས་དང་པོ་ྲའྱི་དདཀླི་བསདྱ་ཊ་སགསྤ་སྡེམོ་ཕྲིན་བའྲི་པིད །འདོདོན ། ཤེསྦ་བོསོ་ཅན །རུ་སུང་བྱཅུ་གཅིག་པའི་འགལ་ཟུ༨ 
རྒྱར་པའི་ལྟ་བདེ་སེབས་ཙམ་པ་དང་ཐུནསེངོ་གི་ལྟ་བར་ཐལ །འདེད་བའི་ཤིའ་འོ། །རིགདྲིབམས་ཅདྱ་ི་དོན་བས་སན །ཁཆེ་བན་ཆེན་གྱིདྲུདདུ་སེ་ཐར་ཨྱི་སྡེམོ་པ་བྲཔ ། ཁྲེ་ཡུ་ལོ་ཙོབའི་དྲུངདུ་བྱང་སེམསྱིསྡྲ་མོ་པ་བྲབས །ས་སྐྱ་བརེན་བྲངདུ་གསང་སྔག 


ཧཾ །སྭོ་བ་མོམོ་པའི་སྫོདོ་ཱཡི་རུང་བའི། ལེགས་ཅན་ད་ཐལ །སྐོ་བྱི་སྡོབོ་པ་ཡྱིད་པའི ཞོ །ཧི་སོདྒོམ་ཡིན་པའིའྲགོབོཔ་ལྷ་སེ་བའི་རིགས་ཉནྱ་ཅི་སོམོ་བཟྡ་བལ་ །དྭབམ་ཞུགསྐ་ཉི་སེ 
གོ འོོ མོ་བ 
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༢༅༅། །ཅི་སྡམོ་པྱ་བངས་པའི་སྡེམེ་པ་གསུམ་ཝང་ཆེ་སླེས་ུ་དེའྩི་རུན་ཀ་ཝཱགས་སྡེཐོ་ཆོས་ཅན །སྫོམཾ་པ་བླངས་པའི་ཡུལ་ཁ་ཆེ་པན་ཆེནཡ་གས་དདུ་ཐོབ་པའི་སྡོམེ་པད་ཐལ་ །གངཝག་དེའྱི་དདྱ་ཡིསོ་སྡ་ནོ་ཙས་པོའ་ཡྲིད་པའི་པིང་ །ཁབ་བ་མདན 
ནི སང་ཇོཿཅམ་པོདོ་ཉིས་བར་གས་གསུ་བརེ་གསྭ་ཝཿམེདགསརདུསི་བདྩ་ིས་ཁས་སངས་པས་མི་ཤེས་པའི་ཉུགས་བསསནཔ་ཡྱི་ནོ། །ཡང་དེ་རོས་ཧན [ཞྭ་ལེའྱི་དུངཱ་ སྲཔགསྲད་པའན་བརྡ་ས་ །ཞེདོདིའྱི་དྲ་ཀི་བང་སེམསྔ་ཊི་སྡེོ་བ 
གང་ཞིག །ཌོཏ་ས་ལོའྱི་དུངདུ་ལྲ སིད་གསྐུད་དུ་ཐོབ་པའྲེ་མྡོམེང་དེམ་ཡེན་པའྱི་ཕིཿ ། སང་ཏྱའྱི་དད་ཡི་སྲ་ཐརྱ་སྲིམོམོ་བ་དང་ །བྱང་སེམསྱ་ཀྲི་ས་མོ་པ་གཉིས་ཆོག་ཅན ། བ་སྐས་བའྲི་དངད་ཐོབོ་བའྲ་སྔཐོ་པད་ཐལ །གངཟག་དེའྱི་རདྱ་ི་སྔགས་སྡེསོ་ཡིན་པའི་ 
རུར སཅམཞི་ུ་དེ་སནདོ་མོི ད་སར་གནོད་བིད་བརོད་ནས [བསྒུག་མྲའུ་ལཔ་འབྟཞན་པལ་འདྲི་མ །རྔེདུན་ཨྱི་དགོངོས་བ་ལནང་བརྲོ་པ་དགན་༨ |སྡེཆོ་གསུམ་རིམཔའམནོག་བའི་རུད་ཊི་དགྟ་སོང་གི་སྡེམོ་པཆོསཅན ཤ་བ 
ཨས་དང་གསང་སྔགས་ཊླི་མེམོ་པ་ཡིན་ཏེ །ཁདོདགནསྤུ་ཐུར་པའི་ཕྲིང་ །དཔེ་ནན་ལགས་ལ་གསེརའྱརྩ་སྱི་རི་བསུས་པ་བཤིནད། །ཞེས་ཟེདའ། །འོ་ན་འདལ་བའི་ཡུགསྦ་འིབླསབཚོགས་གུམ་རིས་བདམདོས་པའ་དག་སྲང་གྱི་ དྲ་ཊི་དགྱེལུལ་ཆོས་ཅན ། ད 

སྲེངོ་གིསྡོམ་པརཐལ ད་པ ོང ྲདིེེྣྲར སེན ས་པ །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཏེི་སྤཐོ་པར་ཐྲས། །དེར་གནས་བྱར་པའི་ཕིའ {འདོདན བདགྱེམསན། ག་ 

ལོ ཡང་དྭ་སེམསྤ་ཁི་སམོ་བ་གཉི་རིམ་བརཊནསོ་བའྱི་བབྱརབ་སེམས་དཔའྱི་ཆུདྱ་ཙི་དྭགས་ཡུགས་འིསེམས་བྱསེདྲ་ཀྲི་མིཐོ་བ་ཆོས་ཅན །སེམསཙཐ་ལུགས་ཀིགམས་གྷས་ཅི་སྡོམེ་པའྲ་བས །དེར་གནས་ཨུར་པའི་ཕིཿ །འདོད་སྲིནས་ཏི།ད་དང་དེ་གཉིས་དང་བྲོའད 




















བའི་འ གངགིག་ཡེནཔའི་ཏནམིའད། ྷི་ུརྦཐངཔའི་ཆོགམིའད །གངའསུངབའི་ཆོག་མི་འད ཉམསན་པིར་བཅོ་མི་འདབའྲིཕིར །ཐལ་འྱ་འདི་གུམ་ཀའྱིས་བའྟི་ཏགས་བུབྲན །གངབས་དདག་གྱིཆུདྱའི་རིམདྷེནས་ངོ་ལ་ཐ་དདད་གནས་པར་ཐལ །དེདག་ཡ 
དེ་ཡོད་ །སྔམ་ནམས་རིཿ དི །སྡམོ་པྭ་ས་སི་གནས་ཟླཙུལཔའི་བབེགོཅིགཔ་ཞེས་བ་བའདྲིརི་བྱནྱ་གི་དགོངས་པ་ི་ལྟབ་ཡིན།ཡངལ་ལཿ ལེ གདད ོད གནས་བབས དག་པ 
འོནབདདཉས་གསང་གསུམ་ཡི་དབངདྭནརརིམ་པསནེོ་པའི་མགས་པདམཆེགཅནདོྱི་དད་ིདམས་ོོམོ་་དབདེགསང་གྲི་མམོ་པར་ཐལ །དྱི་དད་ིདེ་གསུམ་ངབགཅིག་པའྱ་རིད །འདདནདེཆོས་ཅན།བདེམཆོག་གི་དབང་ལས་ཐབ་པདྲ་ཐལ་བདང་ །བདེམཆོ་གྱི་ཞུན་མངོམ 
དྷ ཟིན་པའིདམཚིག༡ང་ོི་དམ་ཚིག་ཏུཐལ་།ཤིདབདམཐོག་ཀྱི་མམོ་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ །གཞན་ཡང་ །དེངོསཅནནས་འཧོནོ་ཧདི་ོོ་བར་ཐལ །གསང་འྭ་་ི་མོཔ་ཡིན་པའི་པིར།གཞན་ཡངདྡེ་ལྷུའི་གསང་སྔགས་བདེ་གསང་འཐསྤཁི་དཀི་འཁའོགཉི་གཔེཿ་བད་ཉིན་ 
ཞུགས་ཤིང་བླངནས།སྨེབོས་ལ་གས་འདུ་}ི་དབང་བསྐུརབས་སླ་བོམ་དེས་འདེངཉེས་གསུང་གསུམཆྱ་སུམ་པ་ཅིག་ཅརད་ཐོབ་ར་བལ།།ྡརཾསོ་དཔན་དའྱི་དྲ་ཛི་གསཔ་འདུས་ཀི་སྔསོ་པདྡེནཐོར་གསུམ་ཀ་ལིནཔ་འི་ཕིད །ཡངསལ་ན་།སཐལ་གཉུས་ལྡནབྱི་དདི 
སྡེམོཔ་གསུམ་་གཞི་མཐབནཔི་སེདན །ཟྔམོ་གསུམ་ངོབྲི་བདད་དུབསྣ་གངས་པར་སེང་བ་ཡིན་ཤེས་བེདའ། །བདན་གཉིས་ངབྲོཔ་དད་དྲ་བལ་བ་དང་ །འཁེཔའདས་ངོབོ་ཐདད་དྲ་བལ་བདང་ །དྲིས་རིག་ངོབྲི་བདད་དྲ་བལབ་དང་ །ཆོས་ཅན་དངཆོསོའེརྱ་ཊི་ངིོ་དདདུ་བེལ་བདག 
ས་ཨྱསྭཀི་སུ་གསུམཔང་ྲི་བོདདདབལ་བདང་ །རྱེས་བདངྱ་སསབའི་ུསིཡནགྲ་ཝ་ྲ་བེ་དདདབལ་བདང་།ུམ་པ་དང་མཔའི་དུལྔ་རསྱད་པ་ོའྲ་བདད་དྲབལབ་དང་ །བསྟནབཆོས་གཅིག་གྲིསས་ལོངསྔ་གོས་དང་ །ེའི་གས་ུ་ཧུརཔའིཅིག་ཡིལུར་བས་པ་གཅིག་ང་བོབདད་ 
























༣ །་ཤཡ་བསྐ་གོསྱ་སིཏེས་བྱ་ཁེདལ་འཇུགག།པབ་པ་ལནད །སམ་པ་གསུམ་ལྡ་དབྱི་དི་སྡམོ་བགྲསུམ་བྫ་རས་བདདདད་བཞེདཔ་ནིརེབླདནི་དགོངས་པ་ཡི་ནྲོནས་ཟརབ་དེདག་ནིདའི་དགེངས་པ་མ་ཡིནཔ་འཏོགས་སླ་ས དེ ཤིན་ཏ་འགལ 
ཐ། བའི་ཕི་ཿདང་།རལ་འྱརྦ་སྨོདང ཨོ་ཚབུ་དང་འག་པབའིི་ཕིངདང་ །ཆེབྱུནདདག་གིགཞུང་ཡུགས་དེདགེས་ཤིནྟ།ཚད་མདྩྱ་ཐཱའཔའྲི་པི་དྲའོ། །འདིནསྨས་པ །ལམས་ལོ་བྱོར་བསྐམ་པ་གང་། །ལ་ཡའི་སྲིན་པའྲ་གེང་བདང་། །ལ་ལའི་དགོངས་པཞིན་ཞེས་ 
ནས །ལམས་དདཔ་འདྲི་བས་སོ།།ལ་ ནས་ཉི ནསདྲལས་ང་། ལ་མི ་ཤིས་གཞན་ཅིས་ཅགས་བའི་མཐའ། །ིགསནདཔ་ཝནཔ། ི་ཕམཉོསོ་འི་དགངསཔཤེ། 
མི་ཤེསབའཞིནདུ་མབ་ཨཚ། ཨི་དྲུནབལེན་བ།ུན་ཕུག་དོག་ཅན། །ཞིནདུ་ཚུལ་བཅོས་ནས།།མྤི་ནམས་འཆད་རོ་དྫོདསོཔ་ས། ལཱགྭསིངབ་ཡོད། །ཁདས་མི་གཙང་ཟོས་པའིསླུུ།།བ་མང་གཞནཧྱི་སྨས་བན།།འཅིག་རྡེདན་ོས་ ས།།ཁ་འཆསྒྱུརནསིརདབ་ཡོད། ལོདཝེདཡུཿ 
ྱི་ཕ་གླུབྲིན་ཤེས་པིན་ཁསྒནྨཔ་།ལམོིསདཔགས་ྲ་ེཤེས་བྲ་འནབནམ་་སསོ།བླསས་པ།མངཐོ་གཉས་ལུབག་པའེའ་བཅན།ཆེནསོ་འིནབ་འུངབཤིནད།།།ིའཆངགི་འ་སོནས།ཡམ་དོནགཏྩ་ིདཔོི།་ཁདབགགི་བ 
མན ཨུགས །ི་པ་ིགསུ་ས་བས།ླདཡིན་ཞིའིའའགྲོ་ིས མནས་ནས ོའ་ཉེ་་མི་ཤུ་ཅིྲའདོ་གམ་ཕེབཅན།གཤནས་སོཔའ་ེ་ེ།ཚོསཞནྲ་བ།བསའི་ཱུ་མཛསགསྲ་ད 
ནིང ཤའ་གནས་པའི་གཙུག་དཿན།།ཟགདག་དག་གིབཅུ་སེནཔའི། །ིཐིལ་འདིའབོདི གང་བ་དྲིནྫིབ་གོསལ་བའི་གཞོནོན་དག་གིས་ནནིས་བཞུལ་པའི་ངརོཉེབར་སྒརབ་ཡིནནོ།། །སརྦམདྒལཾ། 
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་༄༅། །ནཉྭོམ་རཱཤིཡེ | སྡོམ་པ་གསུམ་བེའབྱ་ཏདྲ་པ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱ་ར་ནས་པའི་དོགས་གཅོད་ཀི་ི་བ་བྱ་་དྲང་བྱརདཔའི་ལན་སྲོངབ ། ཇོསོཚོའོ 
ལུགས་བཤད་གསུར་ཁྱི་ཐུར་མ་ཞེས་ཊི་བའི་བསྟན་བཅཾས ། མླུམདངའཇྔམ་པའི་དུབྱཿས་ས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། [ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ནི། །ཇི་སྙད་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རོལ 
རྩཾད་མཁན། (ཡིད་ཅཞ་རོངོས་པའི་ལམ་ལས་སྲུང་བརྩོན་པ། །ཡིད་འཕྲོག་འཇྲམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབངས་མཁྱིན་པའི་ངོམཆ་ར་ལྟད་མོ་ནི། །ཤིད་ཐུགས་གསལ་བའི་མེཡངོ་ 
ཡའཕོས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་དཔེ་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་བངཔོ་ཌྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་དཾའི་བསྙྟུན་བཅོས་ཆོས་མེན་ཕམ་མཛན་ལས། །དས་བརྙམས་ཤེས་འདོད 











རྟོག་དཔྱད་སྒོ་བརྒྱ་པོ། །དཔྱ་བྱད་དྲེས་ལན་གསེར་རྱི་ཐུརམ་ཡཾས། །བློ་མོག་གསལ་བར་བྱད་པའདི་ལེང་ཤིག །དེ་ཡང་ ། ཁིས [ཉན་ཐོས་སྡོམ་ཕྲནམ་རིག་མིན། །ཡུས་ཐག་ལསནི་སྐྱ་ 


















ན་པུག་ོ་ིཔས དྷ་ས ག་ན གནོན ། ནས | རིག་དམ་ཡིནའི་གྭསཁོནའ་ཆནདགོས་འིཤས་ཆད་ྱི་གསཏོསགོས་པའྱནམཚནཆོསསོ མོས་མོ 
ཨོ དཔས །ཞཛོ་ད་་། ལུ ུ སོ་དང །དཞ་ ། ིུདས་ཡིནཔའ་གྭགགས།ོནཔའཆདདགོས་པའི་ཤསབིད་ི་ཨ + ཚ་ [ ཁ་ཅིགཉན 
ཐོས་ཀྲ་གུབ་ྒཐའ་ལ་མི་འཆད་པུར ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཡུགསྦ་ཀི་ཆོགསྣ་ཟངས་པའི་སོ་ཐར་ཨི་ཞོམ་པ་གད་ཡིན་ཐམས་ཅད ༈ གནས་ཚོད་ཡ་གཟུགས་ཅན་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡངལ་ལ་དག །ཤྱེ་བགྱརུ་སྔ་བའི་ཡུགས་རྩིས ། རྡོམ་པ 
རྲི ལ་གླགགས་ཧན་སཾསྭ་ཁབ་པ་པའདོད་དོ། །ཅཾས་འཆདཔ་དགྲ་མང་བས་སོ། །དལར་ཁསུ་གདུས་ནྭ་སེན་དང་བཅུས་ཤིང་ ། མཁས་པའི་བསྟན་བཅོསྦ་རུད་གསོན་བའི་ཤེས་ྱདནི ¦ ་བགཏཱ་་བའི་ཡགསལ་ ] སྙོམ་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས 
ཅནྷ་གཾསྱཊབ་ན ༈ ཇི་སྐད་དུ ། ཤས་བཞི་དང་ནི་དུན་དག་གཉིས། ཡམས །ཞེས་བཤད་པ་དེཁས་མི་ལན་པར་ཐལ་བ་དང་ ། སི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ མོང་བའི་སྡོམ་པ་མི་འདེད་ པརྦ་ལ་པ་དང་ ། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་སེད་ི་སྡོམ་པའི་དོབརྩགརཔའི་ པོབ་ལ ། སོངབ་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་ཁབ་པརྲ་ཐལ་བ་དང་ ། དེ་ཉཱན་ནེ་དགྲ་ཀང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འདྲ་བར ། སྔོངོ་བཏུན་ཁཁོར་བཅས་ཁྱི་སྡོམ་པ་ཤིད་དུ་ཐལ་བར 
འགུར་རོ། །ྲ་བག་ཏུསོ་ཐརྩྱཀི་སྡོམ་པ་ཐོག་མརྡ་ནམ་པར་རིག་བྲདྱ་ཀི་གཟུགས་སྱུ་སྐ་ཞེས་པ་ལ་ནི་ ། ཤས་བྱད་ཊྱི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ་ཅི་སྨོས  འཁྲུལ་གཞི་སྐྱིན་བྱད་ཀྱི་ཡུང་ཙམ་ཡང་མེད་པས ། ཕྱི་སྣའི་གཞུང་ལུགས་མ་མྱན་པས | 




















ད་མ་ཡིན་པའི་གྲགགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོཅས་ཟར་བལནི་ །ཡུང་གི་འཐུལ་གཞི་ཡོད་ཀང་ ། ཆ་མ 
ྫ་ [ཡུས་རྣམ་དིཀ་བྱད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅཾས་དང་ | དག་རྣམ་འིག་བྱནི་ངག་གྲ། འེ 
ཁྱ་གུརཔ་ དེཡདྡོན ། འ ། འནམ་པོའི་ཡུས་པག་གྱི་ཉམ་པརྡའི བྱནདར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས ། ང་ཇ དུ 
ཅི་ ཾགཞི་སྱ།འསྣ་གཞས་པར་ པབའི་ཕིརདང་ ། དེནིར་ཁས་མི་ལན་ནནི | 

སོ། ¦ གས་བཤད་པ་མ་ཡནནམ་ཞེ ནན ། བཤདམོད དྲི ། 
རར 'ཚང་བདག་ལམང་བཤདཔའི་ཕྱིར ¡དཿ ཡེནན་འཆལ་རུལ་ལ་སྡོམ་མོ ཨས 
ཧཱཾ སས ིམཏ་ ངཡང་ ། སྡོམ་པ་དང་སྡོ ྡམ་མནནུ་གཞགཊུས་པ་ཡནཏེ ། དཔེརན | མུ་སྟགས་ཀྱདཀི་ལྟ་ 
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7 གྲ པཱུ ང་བས་ན 


བྲང 











ི་ོ འདྷི་ཚུར ། རཾ 


0 ར་ངེ 
།ཞས་བའི་ལྭ་གལ་པར་ ཆཱ མུ་པར་གས་ ས་པ་ག ་ིནདང ག་མ་མ ྐ་ ི་རྷ་ ཊཾ ས་གཔ་ 
་ ཞིན། ད ས་ཡ་ཞུསཊ འལ གཅིགམགཉིས་པལ་ ོ་་ ཡག་མ 


3: 









ཤའ ནོ །ཞེས་གསུམ་པམ་ཡིན་ 








ཡིན་དངབོནི་སུརབའིདུསས་ྱ་ཐུངབའི་པས་པ་མད་ཅིང་། དངས་གཞིའདུསསུནིངས་པརྦམུབསྔ་ཁབ་པ་དེཉི་ཀི་ི །རིགྱ་བདམ་ཡན་པའི་གླབགསྐ་སད་ཅིག་དང་པོ་ན ། སོ་སོརཐར་པདུང་ །དེའིསྡོམ་པ་གཉིས་ཀུ་དང་ ། དེའི 
རྦིས !ཤཱྱ་བྱ་ཀི་གླགགས་དངཔནསོསོརྤབརཔ་ཁོནོདང་ | དེའི་སྐད་ཅིག་གཏ  ་ དི་ྐདཏ་སང་ ། ༢ གསར མཾ ཡི 
རཱི་ཅི་མིན་འྱགུར་བའུམ། མཡི བགོས་པས ཞས ' ི་ མང ནག་པརྨ་ཟ་བའ་ བིས སི ར་འ ཧི ྲ་ པེ ལྡམཔ་རྱིས་པར་ཧཅང་ཐལ 
; ། ཕཊཿ 










རཿ ཀཾ ལྡོམ ན་ཀི་ག་ཐུཿ །འགཡུ་ 
སའུ །རརག་ཕྱན་མ་ ་ནིམའབས་པ མཛམ་ཡནཔས = རདས་ཡིན་བནིཡོད་པ ཕོ སས། ། རན་པ ། ནམརིཧལས་པཞ 
གཞིརེ་རུ་པ ཡིྱིྱགྲས་ནྲིདདཔའྱལ་ ངག་གུབ་དིགནིནནས་ ། མཇོད་འྦལ་ལས་འབུང་བའི་འིགས་པ་ནི་འདི་ཉར ། དགེམ ལ་ས་མ་ཅི་ད་གཞིིསེ། ། དགེ་སློང ང་བ 











རར ཞི | ལྷ 





ཟིན་པ སྭ་ིཁས་སནཔགཉིས་ལས་གཞན་ི་དཔས། [གཉིས་པོགཔཡིན ། ནང 
ཉྱི་རིག་ཉྩི ལས་ཡུསྱ་ཚོ་མྲུ་ར སོངོབ་ ཙེ ` 
` འི ཤའི 


གས་ལ ཧིས པ་ཉར་ཡངམ་ ལོས 


ལོང་།སཁད རབ 


པ་དག་ལས་ཀྱིལ མ་ཡཾནནམ 


བ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཏ [ ཟླུ 





ར་ ཤཿ ཟིན་ པ།  ་ 
པའིདུས་ཨུ་ ་ 














གཅོད་པརྲ་དུད་པ་དེའི་ཚ ] རྣམ་པར་རིག་ཕྱེད་དང་ ། དུ ི་གུ་གསམཔར ཅད་མ 
པད ཉིྩོརབུ་ཡིན་པས 1 ་  དཔསོ་གཞི་དཔུདས་ 
ལ་པ །དིབ་གཉིས་པལ 


རས་པ་བ སས པ་པ ས་པས་ད ནེ པ་དང་ 
གཉི་པནི་ [ུགས་དངཔོ་མི་འབྲད་ད ། དེ་ལྟརབཤད་ན ཨུ ཧི 











རི བས་བ ག་བཞི ] སྐྱི་བརམི་འདོད་དོ་ཅཾསུ་བཤད་ན་ྭ་ ཅང་ཐས་བའི་ཡིད ལུགས་གཉིས་པ་ཡངམི་འབྲད་དེ ] དི །མཔར་གཅདམཡིན་པའརིག་ཤདལས། ་བརྡ་འདོད་དོངས་པའི་འཐུ་ 

།ཞས་པ་ཙམ་ཞ ༥ ཀ་ག ་ ཅི་ཡངམླི་སུ ླི་བའྱི་ཡིན་ ུགས་གསུམ་པ་སང་མེ་འཐཟད། ཅིག་བདམ་ཡིན་པ གབུགས་འང་ག་ ར་ལན པ་ལས་སྒྱ་བེ༢ 

སི ་ ུ་འཆུད་པན། ཁྱརགསས་ཡིན་པའི་ངར་ །ྱིརཡངནྱབུདུ་ཊིཉརལ ནའ མངི ། མ་པ་ག ཧཱི་ལུགས་ཡིན་ པའྱི་ཕོརདང [ཟ་ལ 
ཡངསི་བརྡུ ཌ གེ མས་པ གྱེས ནི་ནང གླ་བདམ་ཡནཔ་གཉིས་རྱནརའནྱཉེབ་འོ འི་ད དབའལ གས་འ 1 །ྱུགས་བཞི 
་ བུམ + ་ ༈ འའི་བྡཝགོ། གྲནསད་ལས་ཅིབམཁས་འགབ་མརའའྱི་ལི་། །དྲ་གདན་ཡུང་ ། གཞན་བྱི་ནམ་རིགྱ་དེད་སོགསྦྱ་ཅྲིས་། ། 
÷` ༨ དྲུ བརྣ བགྱིས་པ པ༽་ །ཞས་གསུམས་སོ། སོ ཨར་འའི་དོན་ཡངགཞུན་ི་ ཨིརྣམ་པཿརིག་ཕྱེད་ལ་༢ ་་ 

སིམ གམལས་པཞིགསོཔཔའཆད་བནོསཞིན རི ངས་ད  རད་ཚག་འདུཤེས་གཞནུལ བའི །ཞེས་པའི་འཕྲེལ་ པར ། འདདོ་ཕན་ སྨོན་པའི་རིག་བྱེད་མ: × ཏི ་ 



























ན་པའྱི་ཉནཡུས་པུ། པར་ལ གསུས ི་རིག་བིད་ཡ་འག་མ་ལས་པའི་སོ་སོརཐུར། བས གཞན་བིའགདས་བགམ་ བལམ ཡབདོ་པལ་ 
7 ཡི (པཁས་བྲཔས་ཞུས ! རོ ¦ ར་སད 
པའི་འོགྱཌ་མི་འྲོོ་བསྭ་ཁབ་པར་ཡུང་རིགས་ གིས་ག བ་པ་ :÷ ལུས་པག་ལས་ནི་ གི །སྡོམ ཁ་འ 
ཐ ངི སམཔ་རསབདད། ལན་ག བ་པའོ འོ། སིས པའྱི་རམཛུན་དང་ ། མ༔ པེ 
ྤསྱ་འགགས་པའི་ཕིརདང །ལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ལུས་ 


ངོ ] : ད་པའི དུགས ། བིབ ཡས་གཏུང་ 





༨ 


_[རུ་འཆད་བྱ 



























ནས་འཆད་པ་ཡན་ ། ཝལ སཿ ། བ བྱ་ཁ་ལ་དག་འདོུ་ ཤུས འེ 
ཅི ± ྒ་ སཾིེཾེཾེི གལ 


སཿ ་ུསའབྲིལ། དེམ རབ ཡབ བའི 
སུས གི དི ་ ས་སུ གོ ཆང ཅང་ ༦ སལ ! ཤྱ ་ས། ལཿ 


རི ལ་ཤ 
ན་གཉིས གསས ད་བ ཟོལ ×: ཞེས་དང ། ཟགས་པ ། འབེས་ཅོུབ་ཅོབ།་ 



























ཟསས་པ་ལས། །ཤས་ གཉིས་པོའི་གཏོངྒཱུལ་དདག་ལས་གཞུནམ་བཤད་པའི་ཕིཿ ས་ཁོ [མཛོད་འགྲེལ་ལས ། གསམགཏདུ་གཏགས་བས་ཞབཐས་ཅ་ནི་ནུ་གཉས་ཅས་གཏོང། དུ 
༥ སཱ པུམ ། ཁོ་བ རྒྱ་བ ། ས་འཕོས་པལས་སམ སྙོམས་པ་རའཇུག་པ་ལས་ཡོང ཇས་སུཉམས་པ་ལས་སོ། 7 ན་བཏད་བས་ཊདྱངཟདའ་ཏཔབཔག །ཞེས་བ་ དཔམ་ཡནནམ་ཞ༣ན ། བཤད་མོད །ད་ལས 
གས་བཤནངས་སོ། ། ཟུ སུ་ཉིད་སའཆིའཔ་་པ་བསམགུཏ་སོས་པའི་གཏས་ཡིག་རླབ་ ས་བའི ི་གཏོངབ་དོན་སིས་འཕངས་པའྱི་པིའ ། ཅུང་ཟད་གཏོངོ ། 
7 འི * པར ། ༣ ་མན་པཏངྱུཔས་བསམོམ་ེ་མདུག ཏ་མ འ་པ འོན་ནེད 

1༢༨ གཞི་ྱདནསི་སད་པའི་ཨུ། 


ག་གི་དོན ནི་ཞེན ¡ བསམ་གཏུཊྱིདགེ་བདགཔ་པ་གཏེང་བའྱི་རུ་ 
བསཔས་ཀོབསགཏིས ལས ། དདཔོའིག གོང གསུབས ས་གཞི་དང ཞིས (ངོནདུ་ཕིདདགོས་པས །དའི་ཚོ་ས་འཕོས་པའོ། །གཉིས་པོནི། 
འི ལོ་བའི་ཚ གིའི སཔ ཉོན་མྤོངསྒ་ཀི་ པྱྱ་བབ་ནསའཕོས་པ་ཡན། །དུས་དཾརའོག་མའི་དགེ དགུ་པ་བ་སྱིསྲ་ཐྲབོ་ཀྱི་ལྔ ཀི་ལྡན་པ་གསར་དུ་རླ་པའི་ཕྱིར ] པའི་ཚ་གོངས ས་གཞི་བཏང་ 
ླ ] འགམས མངས་པའི་ཐབ་བཙ་ས་གཟིས་འདས་གཞིཉམསམ་ུསཔའྱི་འ་ ༥ ` ༦རམས་ཤཾན ། གཾ་མཁ་ཉནོ་མི་མཛ་དྲུ་གཔནས ] འོགོ་མར་ཉིད་མཚམས 



















བ་དོའི་ཆོའོ། །ང སས་པས་བཏང་བ་ནྲིས་ཨིན། ཅེ] སཡ་ཡོས་བྲིན་པའི་འ ཅ༡མས་ པས་སོ། །ས་འཕྱོ་ཚུལ་ ཉིས་ཀ་ཡཔའརི་འཕོ་བལ་༢ གཡས་པ་ནིམ་ཡིན་ཏ ། ཌ་ིའཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྲོགས་པའི་དུས 
བིས གས་བ ཁསམ  ོ་ ལོ་ས་ཡ ར་བ་མ བསབས 
པས་གམ་གསུམ་ལསཏམས་པ། སས་བ ལ་ག འས་པཡིན བདོམ ིམ་ློ་རཔལརགལས་ཁྱ ནི །འོ་ན་དུས་ད༔ དཔ་ཉམས་པས་གཏོང་བའི་དོན མཚོང་སྟི| 
£ བཏང་ཟིནུ་པའི་འོགཏུཉམས་པས་སོ། །ཤན འེ །ས་་ལསབཞ་ མའ ད་གཞན ཉམས་པས་བཏང་བནི་ ། འོག་མཱཉི་ཏོན་སོངས་བིན་བོའི་ཆིན་པོས ། 

གྲི བག ིཇསཏམས་བར་བས་པཡིན ཡས་སོ། ། ཏོག་གམ་པ་ ཿཤིའ་ཕོས་པས་གཏོང་བཞི ཌི དད ི་ོ སྒྱཾས་པད ། འདད པའི་ཉེན་མོཝས་ཆུང་ 






འབྲཱིཿ་གིས་འདོད་ཿ ཡཿཉིང་མཚོསས་སླཊ་བའི་ ང་ ། འདེད་པའྲིལ་བསམ་གཏན་ ཊ་པ་སོགས་ཀིཉར་བ། རྟོགས་ཙུམ་མ་ །ནོད་གུར་བ་ལིུ་འཕོ་བའི་ ནའོ། བྲལ ཤསཔ་ད་ ཁྲསཆུད་ 
ད་ལ མོས་བ ། འུ  ེ་ཕི་དང་ [འོགམ ཨོངས་པ་ཙམ་སྱིས་གོངམའི༣རབྲཛམོགསེ་ཏོམས་མི་ནུས་པས་སོ། མཐན་སའཕས་པས་གཏངོབཞ༽ ྭ་གཞིའི་ 








ད་ཤེ་འཕོས་པས་གཏོངབ་ནི༡ལ་བསྐོགས་ཁོནའོ། [ཞར་ལ 
ག་ག 


བ་པ་ནི ། ༡༣བྲ་སྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ 


















མུ་ལ་ནས དེ་ལས་གཞན འོག་གི བཿ ཟསམ་ །ཉནཾཧི་ོམ་པྭ་སེས་ཐྲབ་སྡེད་པས་ཁྱབ་པྲརའྱག་རའོ། །དེ་ཝུར་བཤད་པ་ན འཆའུཕོ་བ་བསམ་གཏནིཏེཿབསྲོག 

དདདངོས་གཞི་མ་འོ པསེགཡན་པ་ ཅགོ་ཁང་ ཀྱང་ ། དངོས་གཞ གཞིད་ཉུར་བ བའ་གཏྱར་ཡིངཔ་ ཅུགམིཕད་ །ཞསབ་བའདིཔས་པ་ཡིན ˆ ། ཤས་ཅང་བདཙམ་ཞག་གི་ དྲངའ་རི་འཡོ་བ་ལ 

བའི་ག ངས་སོ | འ་ཕགས་པ་འདིད་གཟུགས་ནས་ཤི་འུ་ཕོས་ནས ། གཟུགས་མེད་ དོ ལིམ ¡ མགསིདྱ་ཀ་སོམ་པ་ནི་གཏོར་བར་བཤད་ན ། གཞིན་ལ་ལ་འེ་སོས་པའྱི་ར་། །དགདད་ཡང་ 
གཟུགས་རྩསྣནུམས་ལ། ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ དྲ་བགསེདནི། །བསམ་གཏིོ་པ་། ༽ [སྡམས་ཅནམ་ག ་གཟུགས་ཡདན། །ཞེས་གསུངས ། གལ་ཏི་ ཐུགསམདནབག ཕགས 

བོ ་ ནོ། །ཞེས་བཾརན | རྒྱ རྒྱའབྱུང་བམད་པར ད འབུས གཔ ུ་ཐངམཚར་བའི་གནས་སོ། མས་གཡས པད དྲས སུན་འ ན་པ 

[འཐུ ར་པ ། འདུལ་བའི་སྡ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐཱག་ཆཾན་དུ་གནས་པ་དང་ | སཱངུབྱ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སློངབ་གཉོ་ཆེབ་དང་ , | རྒུདབ་མཐའ་དག་ལ་འུདུ་ཤས་དང་དངོས་པོ་གཉས་ལས འུ ས་ ཙོ་རབ་དང་ ། 

ོ་གྲསགས་ཅན་ཡནཔ་དང་ ། དན ་ །ད་སུན་དུབུང་བ་ནི་ | ཕྲེག་ ཟིག་བྱིགསོའས་གཞིང་སས་ས། སྣ་ྱ་སྗིས་པརོས་ང། འི་ཡོ་བསཀའ་ 

















བརྐབལ་ ཡའི་སོམ་པ་ཡིན་པའིཡིར ། ཞཾས་འཕིནཔའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ། དགོངོས་གཅིག་ལས རྡོརྨའི་གསུང་  སོ་སོར་ཐར་པ་ཟུ་མི་ཟེརྩྱིཁུནཔརྩརིས །ཐེག་པ་ཆ 
མཱ གིག ོཡ་ + ་་ དད [ཡང རེ སྭུས་པོ་སྲོང ། ཞཾསྱཊ་བ་འདྲ་ 

ད །དབའག་དས་སུལབའའ་ བཞུགས {: ས་དང པཱ །སྡི་ལས ཇོ རི་ | ཤཾསདང་ (ཀྱི 
དྲི མསྤ་ཉྲིས ། བྲ་བགཏུ་་བའི་ཕུགསའི ཡ་ུ་བའད་བད མཛང་ནཱས འ་ོ་སོནས་པརར །བྱིད་མ་ཡི ག་ས་ ། རྱ་ཕྲགཏུ་ལྤ་བྭའི་ཡུཤས་འདེ་ 
ཨློ་ི་གོང་འི་ དང གས་།ཞིས་ལས ། = ག་བཞི ། དགེ༔ དཞིགགམངོསནས་ལུར་ེས་པ  དག་བང་གི་གྲ། གས་དང་ 

{ དཔན །ལར་ཀྱ་རྱལ་ཨར་ཡོད་ 


༥ མ་བུལ་བྲ་བཤད་པའོ། །རིགས་པ་ནི་ ནི གས གིའསོབ་པསར་ སྭ་བདྲད སཿ {སྔཿམུ་ཤི་བརྡལ་སྡོམ་པ་པ ས་ཡི དུས་སྤུ་པ་ཕན་པའི་ཕིཿ 
བོ་ནི པ་འདྲ ོམ་པ་རམང་ངས་ ཁྱན ལི །ཤགས་ང་གདཔ་གསུལབ་ཡི། །ཱ་རདདགི་ྱར་པབ་ཨད 





















ཞུས་པ་རསཁྲབང་གླབུགས་ཧུན་སྡོམ། །འདིབས་གཏོངབྱ་བེ་སྦྲའི་ལུགས། །ཤི་བས་མི་གཏོངགྲ་བུགས་ཉནྷ་ཀི། །སྔོམ་པ་ཐེག་ཆིན་ཡུགས་ལ་ཡིདུ། །ཅུས་པག་དོན་བྱཇུས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་བཞི་པནི ། ཐིག་རིན་ཡུགས་ལ་སྔོང་ 
བའི་སྐམས། ཤགས ས་ག སྦ་གསང -- ` དེས་དཛ་སིན་སོམ་སམ་སས། །ཤས་མམམས་།དྱགས་བདཞི། གྐསྐོགས་ 
སྡོམ་པརྣམུས། !ཤས་སོགས་མི་འགལཚུལ་དེཅི། །སོབརྡལ་ཤིནས་ང། །ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བའི་འབྲི་ཁུངཔས། །ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐ༧ྩྱི། །དབངདྲུ་བམ་པནམ་བཤུདདམ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་གཉིས་ཏླི  དི་བའི་བསས་པ་བསསང 
£ བྲདང་། ;དཱའི་དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོལ་།འདྲི་གོས་པའི་རྨྱ་མཚན་དང་ | མ་དྲས་ན་གཞུང་ཆུད་འཛྲའ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོནི། ། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཕལ་ཆ་བས [ ༡༣་ལེན་སེམསལས་རྩེས་ཕའྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས 

དྲི་སཾསོངསམས་མ་ཉམས་པ་དྲ་སྐདད་འི་སྡོམ་པད་ཡོད་དོ། །ཆུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ ! སྔོས་ཁང་པ་དང་ | སྒ་གདོང་པ ། སེམས་རྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉའ་ཡན་སམས་ཁ་སྐེ་བུའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས ! ཇེ་རྒོདེ་སྨོན་སམས་ཡོད་པ 
དྲ་སིད་ནུ ། དའི་སྡོམ་བཡོད་ཅིསྨ་བ་བལ་སོགས་པའི་དོནོ་ན༧ཆད་པའྱི་ཆ་མཚན་རིས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ ། དངོས་ཨུ་མ་བཀོད་པའེ་དོགས་པ་བསམ་པ་དང་ ། དངོས་སུ་བཀོད་པའི་དགུས་པ་དའི་དོན་བཤད་པའོ། །དུང་པོ་ན་ ། 
བླླུབ་བྱདེདང་དེ་སླུ་བ་པའི་། །ཤས་བྱད་གཏན་ཚྲིགས་ད་དག་ནེ། ། གཞན་ལ་ཤས་འདོད་མེད་ཕྲིན་ང་། །གྲུབ་ཟིན་ཕྱི་རན་བསྒྲུབ་བྱ་མེན། །འངཡུགས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡང་། །སམསལས་སྩིས་ཕྱིར་གཟུགས་ཧན་མེཉ། །དས་ན་སྲོང 





































པའི བདོ། །གཉིས་བྲནི་། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ 
སག ཾྫླ་ 7 ངེ 
ཧཾ ˆ ། ཧཱན་གནས་ལ་གནས་པ་ 
ཅྱི །ང་ལྟརྨན རྩེབ རེབ ་ ཧིག ས་མ ན་གྱི མེས་མ་ ལུ དདས་བདང་ ། ཧུ 9 ཤུས་པའྱ་གནག 
ཤྲ  ་ ལན་བཏབན ། དྷར འི  ་ས་ཡི་རམ་ར སམས མཿ ་ ཧས སང 1 :- 
རི མཤཾ་འཕོས་དང་། །རྩ་བརླདཔ་ལ་སོག་ ཟུས་པ། །གཏོངྱཾ་རཱ་གུན་ཧུས་མ་གཏངའ ྷ ཡང་ས 
ཉི ` ་ ལས རོགསདསསནིབླསཔར་ུལ་བདའ་ ྩ་བརད་པསནསེམས་ཀྱདཀི་ིན་པ་སྐོབམད་ཡང་གཏོཔས ། ཤི ། ཤི་འཁོས་པས་ནི་གཆེན་ཁྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 

















གཏོང་བརའནད་པའི་ཕིར་རོ། །དྟོགདདུ་ཡང ། དགོངས་གཅིག་ལས ། སློས་རན་གཉོང 
བསླབ་པ་ཡུལ་བ་དང་ ་ུབས་བཞི་ཆར་གཏར་ ། ལད་གཙོ་བེའོ་ཡདྱི་ཉི་གསུམ་སྔོ་ 

















གནས་ཡོགཔའུ་ཐརྲངས་ པའྩེ་ཕྱི་ ། ཞེས་པ་ལ ། བརྙན་བརྱོས་འདིའི་རྗེས་འབྲངནྣམུས་ཀྱིས་ལན་འུདཔསུ་རྒྱམ་་རྣང་བ 'དང་ | ཁི །སྤོས་ཁད་པའི་རུ་བ ཤད་ནུ་དྲཔས་པའི་  མདོརྩ་བའི་ལུངདས །དྲ་ལུད 
བྷ་ཅུན་པ་གདོན དེན་མི་བྭའོ། [ཧཱ སྭད་སམས་བདག་ཡོདཔུས་སོ། རའས་ས་པས་ཉསཔདཔིཏུཝ ། གསྡང་སྣུགས་ཡུགས་ཉྱ་གསོ་སྫོང་ལན་པའི་རྭོགས་བླངས་ པའི་སྙན་གནས་དེས ། ཅིས་བྱདཀྱི་ཟླ ཟླས 
'སིན་གནས་ཀྩི་ ཟྡེམ་པའི་ནདཔས་ཡིན། ནཔརཔ་ས་ར་ཉན་ཐོས་ཉིཡགས་ དགོས་པར་བདཔའྱི་ཡི་དང་ ཅིས ་ཕས་དེས་པྡཐོབ་དགོས་པའི་པིའ ། མདོདཱ་པའི་ལུགས་སུ 
- རས ག་པ་མ ར་བ་ན ` པ་ལན་པའི་བ ད་འདི ངཱ [མེ་མཡེན་པ ་ཐབཔལསརིམ་པི སྱི་བར་བཤུད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །མདོ་ར 
ཊེ བཞྲིའམྲད་མམ་ཐགཔ་དདི [དེནདེ་ལ་གྱུབ་ བྱནམ་ཡཾནང སན་པ ཁོ་ནར་མ་ཟད ཡ་པ འི སེ རིན ། རབ ཆུའི སཱན་པར་མརྫོགས་པ་དག་ནི་ ཞེས་བ དཔའི །ག ] [གཉིས་པདངས་ལན་བཏཏཊ་ཕ་ལ 
གཉིས ཏེ | ཕྱོ གས་མི་བ ། དེ་སློངཁོན་ལས་ལནཿ རེ་ ཤསྭ་བདདོ། །དང་པོ་ནི་ | དགོས | རུན་གནས་མཚནསོ་འདུས་པས་སི མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོདདེ ། ཇོ་བོའི “ལག་བཞེས་ལས་ཇི་ 
ང་བཞིན །ཞས་པབདངགཞི་པཡན །དཔེ་་བདཿརབདིར །གཞི ཞི་ཝས་ཅད་ཡོ་ར་སྤྲབ ས་ | སྐེན་གནས་ཀྱ་སྡོམ་པ་ནི་ཨུལ་དག་སློང་ལས ། ཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྩེམ 




















ཕེས་པའྱི་འི ༽ིི་ྲ་ ི་བཡནཔི་ཆགལས་ག་ ཁི ཉིར་དང་ པ་ ལ་བས ། ཐེ ངོད 
། གཿ འད གཅིག་ལས རུག་པ་རྔོར ཡོད་ས །འདུལ་བར་གསུངས་པ་ཡིད་པའྱི་ཕིན། སུ རོ 
| ༥ | འདུལ་བནས་གསུམས་པ ས་མ 

{དཀ 


ྦ ྲཱ ང་ཚོ །ལ་དུ་བཤད་ལ་ ་ ་ གཞ སསར་ནས ་ ཧུ 
ཅ་ཅིང་་ཿང 











དངྲ་ ། 


སྱ་ཏྱི་སྣཾམ 








ཨེས ་ ་ ལ་ཡི 7 (ཞག་ གནས་དང ། ྩྨྷྨིྨི 
ཤྨ ྲག་གཅན་ $ རོགས་བ ད་ ཧུ ཆུ གོལ་ས རེ གུ ། ཇི་སྐད གས་ཡནལགོ་ 
ཆི པར) ; ར རཿ {དད གྲེལ་པ༣ 












7 


།སོ་སེཚྦཐྲཿ། 
ཡི ཅས་གསུས་སོ། ཏ་མ འབོགས་པའི་ཆོ་གན་ ། གིང ིའ་ སས ཆོགྭ་ཧུབས་ཁྭཐྱི་ཆེམ་ཉདདྲ་ཕྲས་ནས ། ས་པར་བྱབུ དགས །ཞས་པའི་ 
[ཁས་མན་ལན་གསུ་མ་དུ་བྱས་ནས དུག།བསབྱབྷ་ཉམསཚད་བར་ལསཅིགལྗོའྱུལ ་ གིའི ། ཇིན ཀྲཤཨཿཿ ལས་ག ངཱ 

















ྭོ་ོ་བདད་གོས་པར་ ་ར་བསན་པང་ ཀི ཀིན་གནས་བར་བསདགསོལ །ཞེས་ལན་གསུམ་བནྫོད་པ་ཙས་གྱེས { ཡནལ' { ཡ་ལ རཾ ་ | ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པས 
ར་ར  བཔའིཞསུ པི སདུ།ུལན་གཅིག་བྲོ སྟིས བས་བཟཔབྔོ་པ 
ར་པ་བ ་ཡན་ལག་མ་འདི་ ༼འ ཆོག་ཏུ་ དངས་པ འཱ་པའདུག་ ུས་བླས་པ་ཡིག། སི་ནམརལངས བརྡ ནུ་གནས་ཡན་ལག་ཚངང་ རེག་བ 
| རུལ་ཁི་མས་ཡ་ ལག་བག་ཡ ཡེདཔའི། །ཡན་ལག་བཅུལ་ཞུགས་ ཡོ བཞིནགསུམ་རིས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དིརབྲ་སབ་པ་བྗཛངདོ་པ་ལན་གསུམ་ རྱིས་སྐེན་གདས་ཀྱ་ 
གཞོན་པ །གནས་འཇོག་གི་མདོདང་ [ གནས་བྟརནྭ་བུང་ཆུབ་པཟང་པོས་བཤད་བ་དནི་ | ིུགཞིཐནས་ཅད་ དཔར་སྨ་བའི་འདུལ་བའི་ཕུགས་དང་ ཟླག ེི་ཝ་བགས་པ་ཡིན་ ི་ོ 
དགེ་སློདོགསུམ་བྱེ་ཆོ་ཡང་ ། བསླབ་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དགེས་ ས་པ༣ྲ༅ཡ་བའི་ིའདང་ ། མ་ མཛོན་ འགྲེལ་དདཡ་པའགལ་བའི་ངའ་རོ། རོ། །ད་ཡ་འདྲི་གྐད་ ། སྙུན་གནས་སྔོམ་ བའི་སྔགས་ཆོག་ནི། །འཛུམ་པའི་ལུངདུ་ཕི་གསལ 
ཡང་༣ །ཐུཿཡན་མྱོནཚུལ་མཛོད་འཐེལ་དུ། ༼གསཔ་བར་གཅུམས་པདཤིནམོ ཉེན་གནས་གཞན་རིས་རིགལས། [སྐ་ྟགས་དགེ་སློངས་གཏོགས་པ། གཞནྱནམག་ཛེས་པའྱི་ཆ། འདུལ་བའི་འུངལས་གསུམས་པམེད། 

















ནུས་ཀྲང་ལུན་ཞེས་པ། །འདི་ཡི་དོནོ་དུས་ལེན་ན། །དེ་བྲད་ཁེ་བྲག་སྨ་བ། 
གས་གདན །ཅིས་པའོ། སས་ོ་ ནངས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ 
དའྡནམ་བཤུད་མཛད་པ་པོ། བསམ་ཡས་པ །སོས་ཁུང་པ །སགདོངཔ་གསུམ་ཆརྩབིས 
ཇས་པྱ་བས་བ་དེས་ནི་ ། ཟན་ཟོས་ནས་ཀང་ནོད་བརྩ་འོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་དོན | དདུཔར་སློབ་དཔོནོ་ལས་ཟླ་བྱ་བུང་ ངཱ 
སྔ་རོ་གསྣ་བྲས་། ། ུསྟས་བཟངས་་ོོས་སྟ་བོས་ཀརབསངས་པས་ཆོགང་པ། [ ོ་འཕན་པ དབང་གིས་ངེས་པརྟྭ་སེ་བའི་ 


ཞིན ། སྙིན་དེ་ལྟམཿནད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ུགས་ཨུ་༡་་༡་མིཿ ་བརང་ | མཛོད་འཐིལྷ་སིདོན་མ་ཡིན་པ་དང་ ཧཾ བསྟན་བཅོས་འདིིད་དངའ་གལ་བའོ། །དང་པེཿ 



































༄༅།ཤ [དཾལྟར་ལེན་པའི་སྔགས ་སྣོད་གསུམ་པོ་གངནསའྱ་པང་བའི་ཁུངས་སྙོནྱ་ར་མདཔས་ལུང་མེདཔ་དང་ ། རིགས་པ་དཔ་འགལ་བ་ཡངའདྲི་ལཀ ། བསྒ་བྱ་བ་ཞིག་གིས ། ཚོས་གཅིག་གིཉན་དུས་བཟང་ 
9 པོ་གསུམ་ ཉི གསག ོོེོེོོ་  སྡེམ་པ་ སས སྐྱིས དཔད པི་ ནྣ ། བླསྲབྱ་བུ་ཞག་ ་གཅིག་གཉིན་དུཿ 






ཚེས་གཅག་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ལའང་བསྲུང་ ཤོས་པཿ་ཐལ་བ་དེ་ {རྨ་བསྲུང་བན་ཉམས་པར་ཐལ་བ་དང་ 2; 
དགོས་པ་མེད འམ 'འབུལ་དགོས་པ་ད་ { གཞན་ལུ་བཅོལ་དགོས་པར་ཐལ་ལ་སོགས | མེ་འདོད་པ་མཐའ་དག་འདུག་པབའུརའོ། །གཏོིས་པ་ལྟ་ན [ ཚོགས་བབས་བའིདུས་ཞུའི་སྤྱེ་བར་ ། མ་ཟླས་པའི་དུས་སུ་སྒྱན | ཆོ་ག 
ཝཾ དཱ , ཡངན་ནོས་ཉིདྱ་ཉིས་ཐོབ་པའི་སོམ་པར བར། །ཆོག་དསང་བསཔས ། བཡནཔའིདབརགས་སེབའདད་པའའི ིི་ བར །མ་བསཔསསས་བན 
§ ¡་གས་བ་ོཔད་ུ་་ཅིགའབསཔདས་།ཧུམ་སོ་ས་པལནམི་འཛེ་ས་བ་ར །བཟེནཔའི་དབང་ཤས་མ། བསམ་གུས་པའྱ་རསབ་ཤདལས་འདོདཔ་དནི །མཛཊའྲལ་ྱི་ཡང་དཔས 
ཁ ། ཇི་སྐད་དུ བསམ 
ཇུག་པས་སོ། །རཾས་ན་མངོད་འཐེལ་རྩ་ 





༈ བཟ་བའི་དབུངགས་ཕས་ནས་བསངས་བསྡ་རོ་གོ །ཞས་བསམ་གུས་པའི་རུབ་ཐུཤ 
ཟན་ཟོན་ནས་ཀུངཤོདོ་པརྡ་བའོ། །དལྡ་ནྡོན་དམ་བཅའ་དྲ་ལུ༣་བས་པ་དེས་ཀྱང། ཞིན་འབཞིན་ཉོད་དགོས་བཅབ་ཤད་པས་ །ཞིནྱཾ་ི་འདིདཔ་ེལྲ་བུབ་བྱིདམ་ཡིན་པ་ཁེ་ནར་མ་ཟད ། གནེདོ་ྱིད་དུ 
ཞི །ནངཔནགཞནཁས་ནོད་པའྱ། རའ ༈ནང་པར་ནེ ། རཾ་ཤིག་རིམ་མ་ཤར་བའི་ཚེས་] |ཞཀདུས་པྱྱིབབརས [ དེཊཇེས་སམ་བྟམ་པ་ལ ཡ་ལ 











ཇི་སྲིད་འཚོགི་བརྐད ། ཆོས་བྱདྱ་པུང་ངྲོ་རོག་ལ ། སཱིན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བ ངོ་སམཔའི་སོསམས་སོན། ༈བཏང་བླིས་ན་ ། ཉི་་ཤར་བའི་འོག་རོལ་དྲུ་བྲངས་པས་ཀྱང་སྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་།; } འདི་ཡང་ཕྱ་བྲག་ཏུ་སཱ་བ་རང་གྲིའག་ 
གའ རརར ༈ བརྔམ་དགེ་བྭ་སེ སཔིིི་ ༈ལུནདངུགས་པྲ་བདཔས་འཐོབ། ། ས་གྱསས་པས་ས། །བདམའདི། ནར བཞི 
པའྱི་ཡིར། ནཱ་གནཱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་ཞེགོ [སྙན་གནས་ཛུམ་བྱེ་དོན་ཡངམདདོ། །གསུམ་པའི་ | སྙནཱགནས་ཀྱི་སྡོམ་པྲ་རྔེན་བྱི་ཁཕནུ་པའི་དབུངགེས་སྐྱིབ་དའདྲ | བསྙན་བཅོས་མཁུན་པོ་འདིའི་བཞད་པ་མ་ཡིན་ེ | བསྟུན་བཅོས། 
$ མཛད་པའདིས་ནི ¡ ཇིསྐདུདུ །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བ་བཞིན། །ཞས་གསུམས་ལ | ༢དུལ་བ་ལསནི་སོ་བར་དོམ་པའི་ཐེབྱི་དུ་དའྲད་དེ ། དངོསོ་ཤུགས་གད་ལས་རྱཔའྱབང་ས་ཤེད་པའི་ཕོའ་དང་ ། འནུན་པའི་དབངགསྤ་ཏ་བར་འདོད 
པལ ི་ཏ་ད་ཚལ། །ཞེས་པས་གནོང་པའྱི་ཡིར། །དངོས་ལན་བཏབ་པ་ལ་གཉིས་ཏུ །རོགས་ས་སྣ་མདྡམ་པའ་དདཔརབཏོགས་པདེསོར་གཞག་ནས་བན་པདང་ ༈མད་ར་པའྱི་ཞགསཡིན་ང ཤིས་པ 
གཞགནས་བཤད་པུའོ། །དང་པོ་ནི་། གོང་ དྲངས་ཟིན་པ་ལྟན | དགོངས་གཅི་ [ ཟླ་བྱང་ངོོག་གི་དུས་བཟཛཾས་རྣམས་སུ་དྲམ་བཅས་ནས །ནུས་གཉིག་ལན་པ་འདི་ཡུང་བཏགས་ན ། མངོན བངས་པད་གཏོང་། ༨ 
བོན་བག་ཆགས་དེམི་གཏོང་ ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགོག་པའིད་བདྲ་བས་ནས ། ནདོ་སྡ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། །ཇི་ལཔའདོདམོ་ལན་དགོས་པས། །ཞས་སོགས་སྒྱརའོ། །འདི་མདོ་སྡ་པའི་ལུགས་སུའཆདཔ་ཡང་། མདོ་སྡ་པའེ 























།ཐུབམཐའ་ལ་ཐགས་པྲམྱ་ཚི མདོམ གཡས ཡས །དུས་བཟང་པོསབའ་ 'ཧྭན་གནས་བཟླངནས ༈བསྲུསཔ ན་དུང་ ། བྲལ་བའི་འབྲས་ བར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་པ 
ཨ སཱུ ས་ལ་བ ། ། དར དང་། ཡོ ཏྐིགགནསསན་འགུའུ མོས སིས རླ ་ །བཅོས་ལྡན་འདས 

ཾ ཊཱིཀ རེབ ཐས འ་ སུནས་ཡུན་ལག་བྱརནབསུས། གིམ ༈ །ཞསགསུངས་པས་སོ། 

ཤླ ༣༨ ཐ་ ཞ་ི་བོད་ན ས་བོ པའ །ྡ་་བཟཿས་བས་བྱ་བདུང་ སས ཨ་སུནའྩི ཀྲ 

རྱ ྐུནགཞསཏནཞགགཅི པ་ཡཉ་ད་ ་ གར་བ ཀབ ་དེདབ་ཡིནུ་ཏི ། མངོད། ཀྲ 
པོ ཏག ས་སི འི་སྐན་གནས་ཀྱི་ལྡོམ་པ་སུང་པོ་ རྱ གས་སུ ་ 
ཞོ ཨོཾ་པའྱི་སུ་བར་གཟིགསནས།༢ 







ཡུང ན་དག ། གལ་ ཨ་ནསཔམང་སུབས་སཞིག་གགས་ཞུད ། ཡོ་ཐ་ཡདག་ པརྨ་བག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ ་་ 
















པའྲི་རི་ཀལྤ་དི་བ་གཏིས་ལས ། དང་བོལ་འདྲི་བགོས་པའྱི་ར་མཚན་ནི ། གངས་ཉན་དུ་མོན་བོན་པའྱཆོས་སྤོད་ཐབ་གསལ་མཇདཔ་པོ་དག་དང་ | རྱ་སྐོན་ཀྱི་ཕྱཀ་ལུན་མཛད་པ་མངཔོདག །དགེ་སྲོང་དྲང་དྲགྱ་ཚུལྱ་བིསྱ་ཀྲད་ ། གསོ་སྦྱོང་ངང་ 
༣ངགས་ལེན་པྲཿ་མཛུང་པ་དང་ ། ཀུ་མཱ་བའིརཱམ་བཤད་དོང་ །ཟ་ག ་པའྲིནམ་བཤདལས། ] ་གས་མདད་པ་པོ་གད་ ཧྷིཀ ༧ ། དགེ་ཡཱཾན་ནས་ ཅི །དས་སྲོང་གིས ། 

དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་ཀི་རཱ་དུ ། སྒྱརེ་བར་གནས་པ་བྱེད་པར་བཤད་དྲོ། །ཅེས་གསུང་གིནའདུག་པའི་རྒྱ་མཆན་རྫིས་སོ། །དདགནི་རིགས་པ་མ་ཡེུན་ །སོསོརའར་བའྲི་སྡབ་་་པ་མཆོག་ལ་གནས་གཞིན་དུ ། དམནཔ་བླངས་པ 
ལུ་དགོས་པ་སེད་པའྱི་ཕིར་དང་ ༥དྷཾ་ལཱཀ་བསན་སྡོམ་པཿ གདའི་གཏ རཁླགོ་བའྲཉས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཕིའ་དང་ ། ཐག་ཆནསམས་སྐྱད་ཀྱིས་བྲིནཔས་དགོས་པ་ཡོདདོ། །སཱམ་དུ་དོགསྲན་སེམས་སྨྱེདྲཉིད་བླབས་པས 
ཆོག་པ་ཡིན་ཊི  སཱན་གནས་དངངས་པརྡ་སུལ་དགོས་ན །ེནནག་གི་པའི་སམས་སྐེདདུ་ལ་བའི་ཕིའདང་།སན་གནས་དུ་ །རིང་གནསདོནགི་གུའ་ཆུལ་པྱ་འབུསངབའིཕི་རོ། །རངགི་ཡན་ནི ། རབ 
ཐྫུང་གི་སྡོམ་པཡ་གནས་པས |, སྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྱད་པུའི་རུལཁྲིམས་འཛིན་པའི་བཤད་པ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དྲིམད་ཀ་ཆོག་དངོ་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདུནའི ཆོ་གའི་གཞུང་གཞིས་ཀཡས ། ཊིས་པ་ཡེནན། 
སྟེན་གནསྱི་ཁྲིམས་བཟུ9ནས་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་༥ོ། །འཕྲས་པའི་དྲིབ་གཉིས་པ་ནི  ] འོ་ནེས་ནེ་སྐའནེད་པ་མེད་མོད ! གེ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སྐེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ' སྐན་གནས་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ 
















ཚང་བར་ནོདོ པ་ཡ དགེ་སུན་བཟང་ཡོས ། ཤེས་སོགས་དིས་པ་ཞྡིནོ། །མ་དིས་ནྭ་སོན་ལངག་པ་ནི་ ། ཡོསྔ་རྫོགསདང་ ། ཚངས་པབ་ 
པ ྣེམ་པལ་གནས་པས་ དི ` ་། ར་ུསི་གཏས་པ་དིནྡ ྒྲནགནས་ཡན་ལག་བྱད་པཚཨ དབ བ་ཡིན 


དུ ་ིི་ཱ་ 





འསྐོམ་པལ་གནས་པ། དང དེན ཨ་པལད་ རླ པ་མ་ཟད ། ཚཱ་པ་སྔ་མའི་ གཏ 
ཤབ འི ་ ལལ ་ ཀུ གསཔ འདི་ཉིད་ལས གནད ་ ˆ ་མས་ཅུ།ཡལ། སིད གཉི 
ྷ ་ [ དེའདྲ རར 'གསོ་མྐྱོངལ་ནས་ པར་མ བདག་བ ། དག་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ ༦ 
གི བའྡ་ན སཔཡ་གཉིསམས ། །ནད་པོལ ཞི ། ཧོས་ཁྲས་པའྱི་ནམ་བཤད་ལས་ཕོས་ པའྲི་དགྱ།་ བཞེས་པ་ལཞབ་ནམིད་པམའདོན་པའྲི་ཆུ་ 
འལ །རྣཾ ཐཱ དིདགས་པའྱི་ །རེས་པར་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ ± བྲ 



















དངོསོ་ལན་གདབ་པ་ནི ། དགེ་བྲ་ཞེས་པ ། ཟག་བཅས་ཁི་དྲབངདྲུ་བས་པ་ཡིན་ལྭ ༈དལའངབསོདནམས་ར་མཐུན་དང་ ,། ཐར་པ་ཆ་སཐུན་གཉིས་ལས | དང་བོས་ནྲི་བལ་འྲབས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲསྲ་བ་བཞི་འབིན་པ་ལས ། རྣམ་སིན 
པའི་བ ཤུ ཐོ་རས་ཊིའོ། །གཉིས་པསདྲིབ་དབས་ད་ཞི་ལ པ་ལས སོདནམས་རུམུདང །ཟ་ རན ཛི །རྣམ་ཡཱིནབྱི་བརྡེབ་ནི ་ 
དགེ་བསའ་ཆད་དགོོས་པ་ཡྲིནཏ ། ལས་དངཤོན་མོངོས་པའྲི་ནམ་སྨིནདུ་གླུར་པའི་འཁོར་བརི་སྤུདུ་པ་དེཔའཆད་དགོས་པུ་ཡིནཔས་སོ། །དྲི་བ་བྱངཔནི ། བཏང་སྐོམས་གཉིསཀམ་ཡིནན། །བསུམ་གཏླན་བཞི་པ་ཡནནདྱཀི།། 
„ ཟྲག་བཅས་དགི་བའྲི་རམ་རྙིན་ཅི། །བཏང་རྟོམས་ཤེས་པ་འུངམ་བརྟན། །ཡིནནྣ་ཀུན་གཞིའི་ས་ངོནལས། །རླུམ་སྡིན་ུབྱངབ་ད་ཅི་ཞིག །ཅེས་པའོ། (འདེ་ལ་སྐབསསུ་ཐབ་པའི་དྲི་བ་དུད ། དཡས་འཕྲོས་པའི་དྲི་བའོ། ! 
ཤེ། དྲི་ཐའི་བསམ་པ་དང་ ། དངོས་ལྷན་གདབ་པའོ། །དངཔ། 'འི་མཚ ནི ། བཏྲང་སྟོསས་ཤས་བྱ་བའི་ཐྲ་སྐདནེ་ ། བྲབསྣ་སབད་ག་གླ་ཟས་ཡ་པལ་ཡོདཔ་འོན རི མུ ¬ 
པཞསབ་བའི་ཐ་ཡདཔཡིནི་ ། བཏང་སྐོམས་ཤུས་བཱ་བའྲི་་ཏོད་གསུང་རབ་ལསམི་འཆུང་བར་མ་ཟད 4 བརྡ་སྐྱར་ནུའ་མཛྲིསཔ་མེ་ཡཾན་ཏ ། བྐོཏ་སྟོམས་ཡ་དགེ་བདང་མོ་དག་པ་གཉིས་ཀ་སྲེདམའེི ། སྐམ་དདོགས 
པས་སོ། །མ་དིས་པའ་ཉེས་པ་ཡང ། གཞུང་སྒྲ་རི་བཞིན་པ་ཉེདདུ་ཁས་བླསན །རྒྱ་བཏཔ། ཞསྱ་ཀིསྣནས་པར་སྡིན་པའ་དབད་སྡུགམ་ཡིན་བཞིག་སྐྱེདོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཞི་གཏུགསལ་བལས ། བཏང་སྟོམས་ལྷ་རམ་སྣིན་མད 














རོན་རྨོམས་པ་ཡུངམ་སྟན་མཐའ་དགརྣམ་སྦྲན་སྱུདུཧདདུ་མི་རུངཔར་འབྱར་ལ ། གོས་བ {དེདགེ་བཞི་ལསྱ་ཀི་ཀུན་སྒོདད་སོངབའྱི་མོནས་རམ་སྣྲིན་སྦྱད་པའི་ཕྱིར ] ཡང; ཀུན་གཞི་ཁས་ཡནཔ་ལྟནན ། གུན་གཞིའི་ 
ུངིདགེབའི་ས་བོདདམད་ །ནས་དཤ༠ིད་དྲལ་བའརྱརཏ །མ་དིན་མ་བད་ནཔའི་པིརོ། །དཡད་ུགས་འདི་ུངལ་གཏོས་ཏི འཛན་དང ལུན་དྱི་ཆུའ། །དཔཔ་ན །བགུརགས་འཇོག 
བྱདཀྱི་ལསཅྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ] དེས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པརུ |ཡི་དགེ་བ་དང་ / དགུ་བ་ཐག་བཅས་ནི་ །ཆུམ་སྙིནའཕུན་པར་བྱད་པའི་རྒྱའོ། ད་ཟག་རགས་ནནྡྱ་སིནཔའྱི་ུའོ། 
རྱ ཞུས་བ་བནི་ཐེག་བྲ་ཝུས གོག་པའོ། ། །དངོས་ལནནི་ །བཏང་སྟོམས་ཞས་པ ། སྤྱིཚོད་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ ༈ བྱ་བྲག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཨན་ཆད་ཀྱི་བཏང་ཧཱོམས་ལ་བྲིཀྲབ་ཡ། ཏི ། བཏངྡ་སྐོམས་པ་ མུག་གཉིས 
ཆེ ྙིནཔས། རྣམ་སྨིནི་གཉིས་མན་བཏང་སློསས་སོ། །ཤེསྤ་བུ་པའི་དོན་ནོ། །དྲིབ་བྱར་གཅོག་པ་ནི ལས་དཀར་ཞས་པ་དགབ་ལ། །འཆདན་རྣམ་སྙིན་གནག་པཏྱི་། ལས་གནག་ཉེས་པ་སྡིག་པ་ལ། །བྲཾཾན་རྣམ་སྙོན་དཀར་ 
བ 7 ཡཾནཱན། ་ཀི་ཀོུདེ་ཡིན་ཀྱང། །ལས་དེ་དཀར་པེ་རོ་མིའྱསར་ཞིས། །མངེན་པའོག་མཇམ་པ ཤདདམ། །དུས་ཀྱི ཀྲན་སོང་སི་དག་བ། །དག་དང་སཚུངས་པའི་དག་བནི། །མོ་ཤུམ་དཱདང་ 
འྭོ་ཞིས། །མ་ པ་གོངམརམི་འྱུག་པཔས། །ྒྱེ་ཀུན་སྲོབ་བིན་ཊད་ཀྱེ། །གཙོ་བོ་ཡོན་ཕིརའ་ཕན་ཕྱད་རྒྱ། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགྲུབ་ྱད་ཀྱ། །གཙོོ་ཡིན་ཕི་པའགུབ་པིད་ཧུར། །གོའའོག་མཐུན་པའགསུངས་མིན་ནས། ། 
































༄༅། །འགྱིན་པ་གཉིས་སུ་ལྲས་པརསོངབས } བཞིའི་དྲ་བ་པ་དོན་མེད་པརྡ་ཐལ་བའྱི་ཕིརའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ཏ ༈ མདོན་པ་གོངམ་དངསཛུན་པར་ལན་བཏབ་པ་དང་ ༈ མཐོན་པོ 
ཨ །མཱའི་དོགས་གཅོད་ཟླུརདུ་དེས་ནས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི ། འདིའདཀརནག།ྱུ་ཐུར་པའི་ལས་བཤད་པར ། མྤངོན་པ་འོག་མ་དང་མཐུནཔ་མ་ཡེན་ཏ ། དརྡ་ནམ་སྨིན་འཕྱིན་བེདྱ་ཀི་ལས་ལ་ ་གཞུས་ལས་ལྡགབ་མ་པཤརང་ 
2 4, `` 2>7¬ པས་ པ༔ 3 "༨༩. ོད ༡༠་བྲོ་ཌ་ ༢༩༡ | ༩ཀ།པ༡ གུག ༥༩༨༡ ད་དྲ་།དཀའ་དྲགཊ།རྱརར་འམ 
འདིར་བཞི་བཤད་པའི་ཕི་རདང་ ། དྲེདནི་ལས་གནག་ལ ། རྣམ་སྨིན་དཀར་བྫོགས་སྔ་མབབྱསནས་བཀག་པུའི་ཕྱིར་ ། འོནཅི་ཞན ། མངོན་པ་གོངམའ ༨ །དེ་ཀརྡ་ནགྱཱ་ཱར་ལ་ ། རྫུམ་པར་སྲིད་པདཀརནགཉུ་ཇུརཔ་ཞྭ 
ཙཾ བྱ་བ་དེ །བསྙན་བཅོས་འདིན་བཤད་པ་ཡིན་ལ །དེཡང་ (ལས་གཅིག་གྲནས་འིན་དཀརནག་གཉིས་གཛན་པའི་དེ།་ཡིནབ་ ། ལས་ལས་གཉིག་གི་སྦྱོར་དངོས་གཞས་ཀྱ་ཞངན | རྣམ་སྣིན་དཀར་པོ་འབྲིན་པ་དང་ །ཞག་པོ 


[ལས་ལམ་ཚད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ །རུའི་ཀུན་སོངཞེ་སང་དནི་ །རྣམ་སྣིནནག་པོ་འཕན་བྱེད་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློངསགས་པའི་དགེ་རྫདེྣམ་སྙིནནག་པོདའི་འབུབ་ཕྱ་ཀིརྒྱམའགྱུརབ་ལྟ་ཁུའོ། །ཞེས་རིག་༡གེསོ་ལ་ཡངདེ་བཞེན་དུ 


















ུརོ།།དདག་ཡའདྲི་གད་ཅས།ལས་ལྔ་ནམ་བཞི་དཀར་ནག་འདེས། །དེ་བད་བདཔའོ་ལས་ནག་པ། །ནཱས་སྙིནདཀར་པོའི་འྲབྱ་བིན་དང་། །ཀརཔའདནས་ྣིནནག་པོ་ཡི། །འགྲབ་ཉེདདྱེ་བུས་གཉིསསུ་བཤད། །འདེདང་ 
འོག ་རཾན་མའི་ལས། །བཤད་པའི་མིི་ཟུསྭ་ཁད་པརྡ་ནི། །མདོན་པ་གོད་འོག་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །ལསད་གྲབུགས་ཏན་ཡིན་མན་ནོ། །གཉིས་ཕྲན་ ། འདོད་པའི་རྐན་ལ་དཀར་ནག་གི་ ལ་ས རྣམ་པའ 
སྔིནཔའངའདྲེསསམཅི། (ར་ལྟ་ནནི་དུན་སོང་དང་ །སྤཐོ་རིསྣརམ་སྟིནྱ་ནད་གཅིག་ལ། །སིད་པར་ཁས་ལུནམིདགྲོས་སམ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་འྭདི་བའེ་བསམ་པདང་ ། དངོས་ཀྱི་ལནན། །དང་པོན་ { མཛོད་ཁགྲལདུ ། འདོད 
ད| པར་གཏེགས་པའི་དགེ་བཞི  མི་དགེ་བ་དང་ དས་པའི་བཱར་དཀའ་ནག་ཡིནལ ། རྣམ་པའྨ་སིན་པ་རྲས་པའི་ཕྲིའ ། རྣམ་པའ་སྙིན་པ་ཡང་དཀ་འནག་ཡེན་ནོ། །འདི་ཡྱངྱ་རུདྱ་ཀྲི་སྒོ་ནསྨ་རམ་པྲར་གཞག་གི་ །ཞེསྤརྒྱ་དགེ་མིཝག 
ཙ གཉིས་༣ཛག་ངོ་བེཞྲདས་པ་མི་སྲིདྱ་ཀྲད །ཅུས་གཅིག་ལ་ཅིག་ནྭདུའབུང་བ་མི་འགལ་བའྱིར་མཚནྱ་གིས་འྲས་པར་བཤད་ལ ། དྷི་ཝཱ་ན ། རྣམ་སྡིསྐའདེས་པའི་དོན་ཡང་ ། ད་གྱཅིག་ལཅིག་ནྦ་དུའྱ་བྲད་བལ་འནད 
དགོས་པརྲ་མཆུངས་ལ་ ༈ དཾ་ལྟན །མ འས་དཔནན་སྤོད་རྐུད་གཅིག་ལ་འྱུབ་ངབ་ཉིད་དྲུ་ཐལ་བསའ་གྱུར་ཏ ! ལས་ནྡཾ་གཞིས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་བྱེ་འབྲས་ཁུནི་ རར བ་པ་སངས 
དངོས་ལནན་ ། རྣམ་སྙིནནི | རྒྱའི་འདྲེས་ཚུལ་དང་འདྲ་བར །ུན་གཅི་གལ་ཅིག་ཆའྲདུཡོདོཔའ་ཁས་བས་ནཉས་པརའཇངུགྱཀང་ །དྷལ་ཡཁས་ཡན་པ་མ་ཡེན་ཏ ། ཚམ་པའདུས་པ་ཞེས་བྱ་བནི ། འདྲེན་ཨ་ཞིསྤ་བ་བའི་དོན་ 






















དཡིནན ། དའི་འགལ་ཟླ་སུནའིན་པའ་མིནུས་པས་ཁབ་པའི་ཉི ] ཅིག ཤོས་ལ་དས་མྱ་ཁབ་ས ། ༨ང་གིའགལ་ཟླ་སུནའུཁིན་པའནུས་པའི་མི་དགེ་བགའ་ཞིག་སྲེད་པའེ་ཡིའ ། ཞེསྱབ་བ་འདེས་ནེ་ |འདེད་པའི་དགེ་མི་དགེ 
གཞིས་ལ་དཀུརནགའ་དེས་མའི་ལས་ཨུའཇོག་མི་འཇོག་གྱི་ཊད་པརྦགུབ་པ་ཡེནུནོ། །དེལ་འདྲི་གད་ཅས ། འདོདཔའི་དགེ་བ་ས་དགདུང་། །ལུན་ཅིགམི་གནས་འགལ་མི་སྲིད། །མི་དག་དེད་ཝན་ཅིགཏུ། །མི་གནས་སྲིད་ཕྱར་འདེས། 
པམཱན། །ཞསྱ་བའོ། །དྲེབ་བྱར་གཉིས་པན་ །ཆོས་དབིངས་དགུ་བམ་ཡིནན། །མངོནོ་ཉོགས་རན་དྲྱ་ནདྨ་བདྲང་། །ཕུག་པཆན་པོ་བཛུས་པ་དང་། །དཔུས་རྣམ་འྱེད་པའ་གསྲུལས་དེང། །ཆོས་དྲ་བིས་དམ་པའ་ཆོས 
པ དཔནི། དམ་པ་ཞེས་པ་དག་བ་ལ། །ཚནྡ་ལན་གཞུངལས་མ་གསུམས་སས། ཆོས་ཡིསང་པ་བདག་་མ། །བདའེནྱ་མའྱི་ཀུད་ཡང་། །དགེ་བ་མོན་པུར་བཞེདལགས་སུམ། དལནན་བྷསོད་པ་ཡས། །དགེས་ཞེས་ཀངམ 

༥ གྲསུངས་སུམ། །ཞུ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏ ། དི་བའི་བསམ་པ་དང་ ། དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དཔཔོལ ། འདིདགོས་པའྱི་ནུ་མཚནདང་ ། སུ་རིསན་སྐོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོའི ། གཞུང་གི་ས་བསནལ ། ག་ཆོས 
དྲུ་བི་ས་ཡིན་པ་ལ་དགེ་བས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་བཤུད་ཅིང་ ། ཆམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་ཡི་ཀུན་གིས་ཀང་ | ཞིབ་མའདོནོརྒྱ་ཏྱི་ཡང་ཡད་པར 1 སྒ་དྲ་བཞན་པ་དཉིད་ཁས་བླཝས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྩས་སོ། །གཉིས་པནི [ 
དལྟར་ཁས་བླཝས་ན ། ཡུདདང་འགལ་བ་དང་ ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོན་ ། མངོན་པརརྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས | དེ་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདད་ | ད་ཡངདགེལ་སོགས་པ་ཡིན། | ཤེས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དེ་གསུམ། 



















དི་ག་གཉིན་ཞབསྱ་ཀྱི་གུ་གསུམ་ལ་བསོད་པ་ལས །ཟམ་།གནས་ཀྱི་དབིརས། །ཟླུབ་པའི་འ་ཕགས་ལམ་བྱུ་ཧད། །སོན་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །གུས་པསྱ་པག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་དང་ །ཤེག་པྲ་ཐུན་མོངགི་གཞུངམཐའ་དགྱུ། ། 
ཨ་སས་འནམཔ རུལ དཔ་ད ཅུ་ཐའ་བཅནབཅས་སགིས་ཐེགེནྱན་མས་དོནཔའ་གཞངནནས་སུ །དོན་དམ་པའི་དཀེན་མཆོལ་གསུམ་ 3 ་ 
ལནིདགེ་བས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏ །མདོལས་ དུམ་པའྲརུསནྲ་ཐོག་མངདགུ་བ ¦ ཐ་མདདགེ་བ ། བདྡ་དག་བ །ཞེས་གསུངས་པ་དྲད་ ། མཛོད ༼དམ་པ་དག་མན་འཇུ་ མ་འཇུག །ཅས་པའི་འཕྲེལ་པར །དམཔ་ག་བ 
ཁོན་ལ་འཇུག་ཅིང་ ༈ དམ་པམ་ཡའ་པམདག་བུལ་མེ་འཇུག་པསན ། སུས་ཐུནམ་པུསྭ་བའོ། །ཞས་གསུམས་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཤེས་པིནནཞསྱ་བ་བའི་མིང་ཅནུ ། ཆོས་ཀི་དཔིངས་སླུ་གུར་པ་དཡང་དགེ་བརམིའཆདན། 
ཤསྭ་ཕཱན་གཾ་མཚན་བྱར་ཙུ་བྱ་ཧད་པ་དུ་ ། བྷསོད་པ་གཉིས་ཀལས ། འདས་དངུས་བོནད་ཝརྷ་ཧི། རྒྱལ་བགངལགས་དེ་ཀུན་རྱ། མནདག་མ་བོདལ་གས་ཏ། ད་ནིལུ་སྱརལ་བའྲ་སྲས། །རང་བཞིན་མེད་པའི 

༢ང་བཞིནུ་ཅུན། །སྔ་ སྦྱརས་ཡུམ་གུའ་དེམཚན། །དགེ་བ་བདག་གིས་བརྗོད་པའ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལུ་ཏིདྲ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀུང་ ལེ ད་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་། .་ ། འཱོཀྱང་ཐུག་བསྔལ་མདཙོམ་ལ།། 
བདུ་བ་ཡཾན་ཞེས་ཀུནལ་གགས། །དེ་བོཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ཨསཡ་ཡང་། །སྡེག་པཡེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ལྷག་པའི་དགེ་བ་མད་མོད་ཀྱེ། །དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད། །ཅཾས་བཤད་ཟིན་པམ་ཡིན་ནས་ཞིན །རྡེ་ལུར་བཤད 











ཊལའནད་ཐབས་མད་དོ། །གལ་ཏཾའོ་ན ། ཆོས་མྲོན་ཕོའེ་ཝང་ 


བྱ་བོག་བམསནྨ་ནིཊཨུ་ ུན་དུབས་བརའྱ་མརར། །ཞནསངས་པུ་མ 


ི་ཤེས་བྱདདང་ 


་མཐུན་པར་འདོདོཔ་བཞིནནོ། །ཞེས་པ 








ོནི་ཤས་འད་གང ། སངོན་པ་འོགམ་ལརན །བལ་བའི་འྲགས་ཐུས་དག་བའི་གོ་མོད་ལ ། ཚཱམ་རྨིནྱ་གིྲབས་ཆུསམིདག་བའིགོམི་ཆོདཔ་དང་ ། མདོན་པ་གངམ་ལུརན ། དེནདམ་པའི་བདབས་བདུབའི་གོནོད་ཀྲ།དན 
མྲི་ཐྱིས་གུགབཐས་གིགོས་རོད་པ་བཞི་ནན། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དངའགལ་གུནི ། ཆོས་དྲལས་ངོ་བོ་བདག་མེདམ། །ཞུས་པ་ནོ་མཚོན་བེདྱ་ཀི་དཔ་ཙམ་ཡིནལ ས་ པའི་དོནནི་ ། སྔགས་ཀླུ་ཕྲག་པ་ལྷ་ཝན ཀ་ཆེས 
ཤྱི་དཔྱིཨ་ཀྱི་ཡཡ་ས་གངའ་ (པ་ར ས་དཔིངས་སུ་མ་གད་པའམ །དཔེ་བར་མིའདོཔ་གར་རྲ་དྲགལ་བར་འྱསར་ [དཾ་ལྟ་ན་ཡང་ཧ་ཅངདཐལ་བརའཁྱའ་བ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཚོན །སྲ་ཐྷུཝའ 
སྔགས་ཀྱིས | གཟུདའཛིན་རྱེས་བརྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏྱད་སྟོངཔ་ཧེད་དུ་སྐྱམས་ནས ཌི་སི པི་ཡ ཤས་ཀི་རྡོ 









གག ¬. སློ་་-⁄2»-5༽༽༡. དེ ༣,.>×,., ༨' % 
| གཟུད་འཿ ཀིརྔོརར་དཱརྱལ་སྐྱདནས ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་རེས་བསྒྲུབས་པའི་རྟནདང་བརིན་པར 
བྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཆོགས་ཐམས་ དདགེ་བ་མ་ཡིན་པ་འིདྲདྲ་ཐལ་བའ་འགརརྟ། །ནོས་ཀི་དབྱི་སཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕོའའོ།  པའ་་པ་ག་པྲ་བརྒན ླྱདདྫིི 
ཅད་ལ ; † ཀུནབ་ཏགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་ | ཆེས་ཏིད་ཅེས་བྱ་པ་གསུམ་དུ་ཕཱནས་འཧུད་པ་དེནི ཤས ཅྱ་མདོའི་ སས སྱེ་ཀི་ལྡའུ་དང་ ། རདྱཙཱན་བམས་པུའི་གའངྡངས་འབོང། བཅས་པ་ གི་བཤད 

། པའྲི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལས་བརབ་ཡིཉནོ། །ཡིནམོད །རེལས་ཉིར་འྱགར་ཞན ། འོན་ཆོས་ཉིདྱི་ཀི་སཱོབས་སོགས་ཡོན་ཏནྷ་མས་ སིསིའིདངའ་ར ། ཆོས་ཉིདྱ་ཀིདགེ་བས་པེའི་གེ་མོ་ཆོད་པའི་ཕྱིརའ། །འདེདོན་ཀྱུན 












པ་དཾདགཞུ་ ། ༈ གཞྭནཱ་ཨོངགི་ནདྲསལས་བཙམསཔའི་ནོས་དབས་ོསའཛིན་པ། པུད དགཞིའ་གཞུགནསདགབར་བཤད་པ་ཡནཔས་སོ། །ད་ལྟནའབསྔོ་རྒྱའི་ འནི་བཞད་པ་མཡེན་། ། དགེ་ངོཔ་གཞན་ནུ 
ུག་ བ་མད་པའ་བཞེད་པ | ཡུགས་གཉིས་པ་ཨུརན འ་ཡོ ས་བ ་ཡན་པ་ལྟ་ཞོག །དག་བ་རཱར་དུ་ཡུརམི་ཅུང་སྟ སུའུ ས་པ་ མུ་བའ་གང་རུ་གཅིག་སན །ཆེན 

དཆྲེས སུ་གཡ་བའི དི་ཡིད་ །དེ་ལྟར་ལུགས ་གཤཉས། ཀྱིནཏནས་ ] བསྙན་བཏོན སའ འདད་ས་འསདོདྲངས་ ངོས་འདཾན་པའི་ཧུལ་ནི་ཡུགས་ཕི་ ཕྱི་མ་དྲང་ཨཱ་ཐུན་ལ [ གཞན་རྙཾ གེནུལ་གི་ལུངལག་འཞིགདས་པརྐནི ་ 
དཔིངས། ེ་བམ་ཡིནཔའ་ས་ིད བད པ་མ་ཡིནཱ་ཨུཾ་ ། ཆོས་དིཔས ་བསྔོ་བས་གཞན་དུམ་ུར་བའི་ཡུདདུ་དངས་ པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་བྱརྨོ་རའི་དག དག་བས་ཁབ་པ་ཡུངམ་ཡེཿ ༨ དས ས་སྱ་རས་སའི་ོནཏན་བཞནནོ། 
མཉིས་སལ་ཡོག ཕྱོགས་སྔ་ས་དང་ ། ། ད་སུནའབྱིན་པའིཿ ཨུལ་ལ། །དཔཔོན་ དགོས་གཅིག་གི་ གི་བཞད་པ་ལས གས་པའི་བ ༼བས་འདུབ ུ་བའདག་བདེྲི།གདི་དྱ་ཕ་ར་ཆན་པོ་དེན་གཅིག 
ཅུ (དེཡང་ གདམྱ་བདག་ཅོབས་སྐོད་བས 3 ཐམས་ཅཧདྱ་ཀིས་བྱསྙན་པ 1 སེམསཧན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁབ་པར་བཞུགས་པ་ཞིག 'ཡཾན་ཞེང་ ། ཐར་པ་ཆ་མ 

པའྲི ་བཞེས་བཞིང་ །དཾཉིརྡ་བཿྦཧབ།ུབྲསོདོས་བ་ཡིན། ། ༥ 1 ཊཊཤསྦ་ྱིསད་ [རིགས་པ་གཉིས་ལས | དང་པོ་ནི་ ི་་མཚན་ཅི་བོ་འྱར་པས ༈ འཿ དེ་འི བ་ཡངཡན་ལ་ །ཞེས་སོགས 


༡ 






གི་བའྱི་རཱ་བ་ཡང་ཡན་ལ ། དེ་ཉིད་ལ་ཡོད 




















།གསུམས་པ་དང་ ། གཞུན་མངརི་ྐདནུ !དམ་རཱན་ཤེལ་དངམྲ་ཤལ་དག །དགུ་པ་ཡི་ནི་མཚན་ཉེ་དཅན། །ཉིམའི་ཟརྱ་ཐས་ཕོག་པ་ན། །དདག་འངགི་འོད་སེརའྱ་ཅིན། བིན་ཀན་གཞིའི་ནུམ་ཤེསྱ་ཀུང་། ། 
གསགས་།ིངསོ་བང་དང་ །ཟགཿ མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ། །བྔོས་ན་འབྲས་བུ་རླིན་པཾའུགྱར། །ཞེས་དང་ །ཐབས་མཁས་པའི་་དྲེས་ལན་གསེའ་ཞུནམ་ལས ༤ ལྟ་བུའི་ཁམས་དགེ་བ། ག་གཉེར་རིངས། 
ཆུཾན་ཀྱིས། [སྙུད་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་འདི། །ླནསི་པའིཁངཆུབ་བསྔོཿ །ཞེས་གསུམས་སོ། །འིགས་པནི་ སེམས་ཅནནསས་ས་དཝུརམ་ཏོགས་པས་འཛུལ་པའིདིས་ཆོང་ འབ་ས སྱ་ར་ྱག་འསསཉ་པས་འགལ་བ 
ས་ལ དོ སད །་འེས་གཅིག་པས་ |པག་ཆནནཔི་ཞོག་ཞི་ལས་འབུས་བླུ་ཐམས་ཅད | སྐྱོན་བསལ་རྒྱ་སེད ། ཡོན་ཏན་གཞགརྒྱ་མེད་པར་ ་ དག་ཧེད་ དགུགནས་༽ རྒྱུད་བ་མ་ལས ། 

; ཀད དལ་གསས་བཅི་མངསེད། །ཅས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཞཱསྱ་བ་བ ིསོགས་སྔ་མའོ། ། [གཉིས་པ་ལ ཤོ་ཚུན་གྲུམ་ས་ སིག ཅད་བ ལེི་འགའ་ཞིག་ །དད་ ། ཞས སིགསྱ་ཀིསའབུནད།། 
ནི་བཞིན་གཤེགས་པ། ོཌྱརམད་ཡིན་ པའྱི་ན་མཚན་རྩས བ་མ་ཟད དཔན ། བདག གས་ཞིང ཕིས ཆསུ་དྲགི་ས་འྱུར་མདཏིདལུ་གསུལས། །ཤེས་པས་འཆད་དོ་ །གྱར་རན་པོདང་ །དེ་བཞིན 
རར ་ ཀརངསྟོངགི་འཆདནུལ་བྱ ལོ 





སྟོངཔ་ཉེད་དེར་འཆད་ཀྱིན་འདུག་པས ནན ཞབཙནདུམ་ཅུ་པོ། །ཞས་འནད་པནི | དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་ཡུཿདུབས་པརྣསསསོ། 








ཅོོ ༨ ༨༢ གའ་ལ་གས་འསྲའི རབ་་བསས་ོ་་གས་སེག་ག་་་ ཉལ་ས པུས་མོ ིས་དྲུ་ད་དས་དར་སའལ་ད་ 
དུལ་འདི་སྐམ་དུ ] སྡ་བདུནམཛྲད་པའི་གཞུཔཡུགས་ལསན ། ཆོས་དབེངས་ཀྱི་འདོག་སུལ་གཞན་སྙོང་གི་ལུགས་དང་ ། དེ་ཨང་བདུན་གུབ་།ུཁསྭ་བཱསས་པས ། སྐུ་ཉུག་པ་ཉིདྡ་ཐལ་པ་མ་ཡེནནམཞེ་ །དེནྲ་ཐལ་བནའདེད་པ་ཡིན་ལ ། 
མའང ། རྐུག་པར་འཆད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡེན་ཏ ། གཞན་སྟོང་གྱི་སུལྱ་ཐ་གཞུང་ལུགས་ལས ། རྒུན་གི་ཏུག་པསྟ་ཅག་པའ་འཇོག་པ་དང་ ༈ སྐུད་ནུག་གི་མི་རྟག་པས་མི། ག་པར་འཆད་པ་གཉས་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡན 
པའྱ་པུ །དཔརན །རྒྱུད་བྲ་མར་གླ་གསུམ་རྟག་པརབཤད་པྲ་བཞིན་ནེ། འྭུས་བྱས་དང་འདུསམ་བས་ཊ་འཇོག་མ་ཚམས་ལ་ཡང་གཏིས་གཉིས་ཏ ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་ནའང་ | ཆོས་དབིངས་ཡོད་པ་མ 
༨༦ ༨ ^ˆ ༨ ༣༦ ༡? ༡༢༡༡ ` +27:232 ལབ ༨༤༣. ` ༨... .. རོ་སོལ ཡམ ༢༨ འི 
ཡཏ །ཞས་སོགས་གསུམས་པན ། ཆོས་དཀྱིས དང་ཡུགྱ་མཆན་པོ་དོནོ་གཅིག་ཏུབ་ཤདནས་ཡོད་པའི་དག ་བར་འཆད་པདུ་འགོག་པའི་དབུང་དུ་བྱས་པ་ཡེན་པས (འང་སྟོད་ཀི་ཚུལ་ལེ། །ད་ལུར་ཁཆད་མ་ཤས་ནཱ ! དྲི་ཐ་འདི 
ལྕབུ་ཞིག་ཀྱད་འཇུག་སྙ །འོ་ན་ཆེས་དྱ་པི་ཨཱ་ཡ་ཤསྭ་ཀྲང་། དཔིན , །གངུ་དུ་འདོད་ཀངཡ་ཤེས་ཀམས། །ཡོདནི་ལ་རྲག་པར་ཐལ་ལོ། །ལ་ལ་ནོས་དབིངས་ཡེ་ཡསན། །མནན་ཉིད་ཐུག་པར་མ 
བཤད་ཟུ༣། །འཕེགས་པ་སཔརྒས་སདོང་ནི། །རྗུ་བཙཱུནཆན་པོའི་གཞུངདདའགལ། །ཆོས་དཔི་ས་ཡེ་ཤེས་དོནོ་དས་པའི། །བདན་པར་འདོད་པརེ་སེདད། ཡོད་པཞིད་དངས་ཅུག་པར། །ཁསྨ་བངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཡེད། །ཆོས་ 


ད་ཀྲིས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ། །ཐམར་སློས་པ་ཀུན་བླསིག་པའི། །དབངདྲུ་བས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དོགས་པ་དྲིའགོ་གྱགར། །ཞས་པའོ། །རིབ་བྱར་གསུམ་པ་ནི ༈ ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པས། །ྱབ་པརཆོས་ཀྱི 
















༄༅། ལྦ ཟླ བས་པས་གྱསས། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར། གས་པའི་གྲུ་པྱ་གས་གང་གས་སྟོན། ཞས་པའོ །འདེ་ལ་གཉིས་ལས །དཔཔོལ་ འདི་དགོས་པའྱིར་མཚནནི ། ཡོད་ཅུམ་དང་ཡོད་པ་ཏིད ¡ ༈ 
ལ་ཁད་པར་དྲས་དགོས་ཤིང་ ། མ་ཕན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལས ། བསྐུན་བཅོས་འདིའླིམ་བཤད་མཛོད་པ་ཇི་སྟད་པ་དག་གིསྡ་ནི | དེའི་ཁད་པར་དྲབ་ནས་འྱ་རད་པ་མ་མཐོང་བའྱི་རུ་མཚནྱ་གྲིས་སོ། །གཉིས་པ་སྲ་དིསན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། ། 
གཉིས་། པྱིད བར་འ ། འརསི་ྲིསི་མིནམ་ ལའོ །དང པཿ དའ གཉིས་པ སན་ སོ་ཡོད བཱུ 
་ཱེ གི་དོན་ལ་འུ་ངུག་པ་དང [ དངོས་པོའི་རྐྱནདུ་སྐྱར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས | ད་གངགེ་དབངདྲུ་བས་པནོ་སྐབས་སྙོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་དགོས་ལ ། དེ་ཡང་དངུས་པོའྱི་ནདུ་བས་པ་པའི་ན ། དངོས་པོརྦ་གུབ་པཁོན ས་ཚ 
པཱན ;བདནཟླུ་་ཀི་དངོས་ཕོཁས་ལན་པའེ་གཞུང་ཡུགས་དུག་གི་སྤི་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར | དཔེརན ། དེ་བཞིན་ཧདེ་དང་ ། ངཔོ་ཞད་དང་ །ཆོས་ཉིད་དད་ ། སྟོངཔ་ཉིད་དང་ | བགི་མཚན་ནདལ་སྣོས་རབཞིས། །འོན 

སྤྱིའི་མཚནེདཀྱངདེ་ལཱཿ་འདོད་དམ་ཞན །སྱིའིམཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏ ] དངོས་པོའི་དབངད་བུས་པ་དུང་ ། ལྡོག་པ་གཞན་སལ་ི་དབངདྲུ་བས་པའོ། །དུང་པོན་ ། འདུས་བས་། རེ་མཚན་ཏིད་དུ་མི་ཤུག་པ་གཞུག་པ་ལུ་བུ། 
ཡེན་ལ ། དེ་ལནཾ་དེས་ཁྱམ་པ་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་ནི་ ། ཤེས་ཀྱ་ནང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཁུ ། རྟོག་པའི་ངོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུརསྣཔབརྣམས་ཏ ། དདག་ནིསལ་ངོར་དངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྣེརོམ་ཡིན་པས ། དཔསོ་པོའིཀ | 















པོའྱ་རུཉསཆན་ཉཾད ( 





མསྱི་རངོ ོའཉཾཡོདོ་པ་ཞསྱ་བ་བའྲི་མ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏ ] ཡོད་པཙོམཞེསྱ་ཧ་བདང་ [ ཡོད་པ་ཞིདཅེས་བ་བའོ། །དང་པོ་ནིསས་རྡོར་ཡོད་པ་དང་ { གཉིས་པནེ་སྣངངོར་ཡོད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ །ཡོདོ་པཙས་ 
¬5༽.. །།ཿ :/ * `. ༡ ༩: 7 ༩ ༨. ‹ག་ ཤུ ; ༨. : ” “<÷ -\ ཀྐ ༥༤༠ + ".; སྲུ #‡ -+ †-; = 
ལ་མིནུག་པས་ཤུབ་པདྷ་ཉན [ གཉོ་ཐོཁི་སྒྲ་དོནཆེས་ཧན [ མི་རྟག་པར་ཐལ ། ཡོར་པ་ཙམ་ཡིན་བའྲི་ཕྲིའ ། ཞེས་འཕངསན ། ཤུམ་འཟྭལྐ་མཛོད་པས་ཟོགཏུ་ཡེད་པའི་ཐལ་བརའྱགར་ཏ ! འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ 
རདུ་སོང་བའྱི་ཕྲི ། རགསྭ་ངི་ལྐའ་ཁས་བླས་པནི ། ཇི་སྐད་དུ ། ད་འདདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །ཅས་གསུམས་པ་དང་ །མེདུ་པ་མུ་ཡེན་སྒྲ་སྐྱོརཕུར། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། [རི་སྤངསེལ་དོརམིད་པམ་ཡྲུན་ཞྭས 
; པའི་དོན་ས ། བང་ངོར་ཡོདན་མི་རག་དགོས་པས་སོ། །ཁོ་ནྲམ་ཁགལ་མཛད་པས ༼ གཙོ་བོའོ་སྦ་དོན་ཡོདམུ་ཁས་ལན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཡུཡེན ། ཡོད་རྫས་དང་ཡེད་པ་ལྭ་འུད་པར་མདུན་ན ། ཚད་མ་ཟུགས་པའི་གཏའ 
ཅི ལས་། དངོས་མིད་ཡོདཔ་ མ་ཡིན་པར་བཤད་བདང་འགལ་ ། ཁྱད་པའྡ་ཡོདནནི ། གོངཔ་ཀྲ་མི་རག་པས་ཁུབ་པར་སོང་བུསྭ །ཤིདཅས་དངོས་པོའ་རྐན་དྲ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིཡང་ཤོད་པ་མུ་ཡནནོ། །ཞེན ། 
བྷཊག་པྱ་ཊི་མ་ལ་ཁས་ལན་པས །ད་ལ་ནེས་ཁབ་པ་ཡིན་ཡ ། དི་ཝཱ་ན་ཡངཤིད་ཧུས་བྱ་བནི་ཡོད་ཇུམ་ལསལེགས་སུ་དགར་བའི་བྱཾར་དུའོ་༽ །དང་པོའི་ཤསྭ་བཱདན ། གྲམ་ཧནྱ་ཐིས་གཙོ་བོའི་སྦ་དོན་ཡོད་པའི་གླུབ 
པྱིན་བཀེད་པ་ན་ | སཨུརྒྱས་པས་ཡོད་ཙམ་བསླུབ་ཀྱར་པྱདྡན | གྲུབ་ཟཾན་པའི་སྐྱེན་ཡོད | ཡོད་ཉེད་བསྒུབ་བྱར་ཕྱིདན | སྒུབ་ཕྱོད་གང་གིས་ཀྱཏ་སླུབ་མེ་ནུས་པའི་སྐྱེན་ཡེད་དེ། །ཞེས་བརྟགས་པལས་དང་། ། 












 ༄༅། །སྔསྦྱ་ཧས་པུས་ཀྲང ༈ གྲཿསཧུནྱ་གི་དོརགཙོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བླགུཔས་པ་དའི་ཚ ! དོས་པོའཉིརལནདུ་མེད་བཞེའདོདཀི་བླམབ་བའི་ནོསསུ་སངངོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། གལ 
ྣས་པུར་ངེས་པ་ལས་ ! ཡོད་པཙུལ་ཡྟ།ནན་ཕྲངྱ་སྲབ་པརྱ་བདཔའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕིཿརོ། །ླམབ་པའླཀ་བཏིད་ནིམ་ཡེན་ཏ ། འབསྤ་བུ་མདྲཔའྱི་ལིར་སོ་ །ཞེས་དུང་ དུ དངེས་པོ་ཙམ་ནི་སླུབ་པན། །ཞེས། །ཡོདོ་ཚམ་དང་ ] 
དངོསུ་པོཙུམ་གཏན་ཚགས་སུ་འགོད་པའབཤདཔ་མེ་ཡྲི་ནནམ  ཞ་ནེ །མ་ཡིན་ཏ །ཙུམཞེས་པ་ །དདངདའི་རརྡ་འགྲོ་ཏགས་སུ་འགོད་པའི་དོན་ཡེན་པས་སོ། །དེ་ཞིནདུ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ །དངོས་པོ་ཉད་ལྷ་ཁྲར་པདྡ་དག་དགོས 
ཕུ་ཡྱིན་ཏེ ། དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཙམ་པོནའང་གི་གསལ་བཞགྲུའ་དག་ལུ་ཁྱབ་བྱད་དུ་འཇུག་པའི་གཞན་སེལ་ཞེག་ལ་འནད་དགོས་པའི་ཊྱད ། དི་སྐད་དུ་ཡང་ །རྣམ་པའ་རྲེས་པ་ལས ། དངོས་པོའི་བྱད་པད་མ་ཞེགནི་ ། 
སྩེ ཆོས་ཅན་ལྭ་སུ་བན། །དོནོའ་གའ་ཞིགྲ་ཀཔའགུབམི་འབུར། །དའུད་བནི་བཀུག་པ་མེད། ཅེས་དང ། ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཅེས་དངོས་མོ་ཙམ་ཙི་ཁད་པའྨ་ཐུབ་པའི་རད་བཞིན་ཊི་ཕྡན་པརམ་སྟན་པའ་གའ་ཞིག་ཡོད་པ 
ཧོམ་ལ་འགལ་པ་མེད་པའྱི་ཡིའ ། འདིའ་ཡོད་པའི་གུབྱ་བིདའགོག་པནིས་ཡེན་ར ། འོནྱོ་ཀདདྭ་ཝར་ཡོདདཞོས་ཁཱད་པར་འགའལ་ཡངས་རེག་པ་སྨྲས་པས་རྲ་བེདོན་ཧོ་ཞིག་རྱས་པརའགྱུར ( ཞེས་གསུམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ ༈ 
¦ འཇེག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལཕ་ཧན། །ཞེསདང ། རང་བཞེ་ཡོདུམ་དང་ ། འབྲེལ་པཅན་རྱི་ངོ་བོ་ཡང། །ཞེས་པས ། ཡོད་ཙམ་ལ་མི་ཏག་བསྭ་ཁབ་པར་བསྟན་ཏོ་སམན་ནི ། འབྲལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པོ་གོ་སློག་པའི་བཤད་པ་སེ་ ' 


/6‡ ¦ ཉི $ 


“ §-6ྱ--ྷ „------- 6 -- རུ 0 . ཕྱ 
 ཧྤྱོན་པ་ཁ་ཅིག་་རུས་འདིའ་བད་བའོ། །གཞིས་པནི་ ། ཡོད་པ་ལ་མཉྟག་པས་ཁྱབ་པའྱི་རཱ་མཚན་ཀྱིས ། ཆོས་དྲཤིངས་ཡོདཔ་མུ་ཡིན་པ་དྲེནམ་འགྲལ་མཛད་པའི་འང་ལུགས་སོ། [སྐམ་དུདོགས་པ་དག་སྣང་ངོ། །དེ་ལྱར་ཁསྣ་བསན 


སཱའྱ་ཐམས་པའི་ཆས་ཡི་མ་བཞྲི་རེས་འབང་དང་བཅས་པ་དང་ ། བྱི་བྲགཉཏུམ་འགྲེལ་མཇདཔ་འ་ལུ། ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིལས་ངོས་ས་ཟིན་པརའགྱུར་། ། གཞུང་དེདངའ་དགྟཏ་ནི ། ཆོས་དངས་ཀྱི་ངོབོ་གཟུཔའ་ཛིནི་གཉིས་མེདཊི 

།ཤེས་ལ་འནུད་པ་ཤ་སྙུག་ཉུ་སྣངབྲའི་ཕྱིའ་རོ། ྱིཉིི་ཧགཔ་ བར་ཁསས་བདདགོས་ཡོན། སརོ་ཡིནརསྣགཅར་ནའཇིགང་བབ་མཛལཿཨིང [ དཾ་ལྟན་ཡང་ ] སྐ་བྲས་ བི 

¢ བཤད་པ་དུངམི་འགལ་ །རྒྱན་སི་ཅཱག་པ་ལ་བསམས་ནསདལག་ཆདཔའྱིབིའ །དྷེ་གདདུ་ཡང་ ། དེ་ཧིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རག་པ་ཞེས་ཀྱད་བདྔོད་པུ་ཡིན། །ཞས་འྱ་ུདབ་ལྟརརོ། །འོ་ནཆོས་དྲཔི་ས་དངོས་པད་ཁས་ 

ཅི ཟླཨ་པ་དའི་ཨ་འདས་བྱས་སུ་ཐུལ་བརའྱགུར་ལ །དེ་ལན ། གཞུད་འདིས་གང་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལནནགོས་པའ་འགྱུར་བ་མ་ཞིན་ནམ་ཞ་ན །སིར་གསུང་འབྲས་སའདུས་བྱས་དྲང་འདུས་མུས་ཀྱི་འཇོག་མཚམ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལས &ི ༈གནས་པེ་གསུམ་དྲང་བྱས་པས་དྲ་གཞག་པདའི་མནི །འདུས་བས་སྲུ་བལ་བ་འདོདཔ་ཡིན་ལ ། ལས་དང་ཧོན་མངས་པ་འམ ། མ་རག་བག་ཆགས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་འྭདུས་བྱས་པ 








ཏཾ 


སཾ་རྱེན་རྱིས་གསརདུ་བཅོས་པ་ཡེན་ནོནི་ཀཾ་སྒོ་ནས་དེད་དདྡར་གཞག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ ། འདུས་མ་བྱས་པའ་གཞག་དགོས་པ་ཡན་ཏེ ] མངོན་པཀུནྣ་ཡས་བཏུས་ལས ] ལས་དང་ཉེན་མོངསཔ་པས་ |, 


༄༅ །མངོན་པར་འདུས་མ་ཀྱས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིཀྲ ] འདུསུ་བྱས་ས་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་ །དངོས་པོ་ཉོད་ཀ་ཕྲི་ །འདུས་མྭ་བས་ཀྲདཱམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱསཔའ་གསུབས་པདད་ །མདོལས ། འདུས , ། 

0 ཁི ག་ྱ་ིས་དམངོས་པ་ཡང་ ུདས་འགདས་པཡན། [ གཞན་དུ་ན །དེནམ་ཕྲེ་རོས་ཀྱི་སུ་ཡངྦསུ་བའི་ཆོས་ཅནུན་ཐལ་བུས་སོ། ཆོས་དྱི་ཊིབོས་འཛིན་ཚུལ་དའདདེའེ { 

དངོས་ཕོར་སྦྲབ་ཁེཡོའི་ལུགས་སོ། །སྒམ་དུ་བསམ་པར་ཨི་བྱ་སཱ ། ཐེག་པ་ཀུན་བྱ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ ཅྣུམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བྱི་སྡོང་པ་ཉིདེ་དང་ །བཆུབ་ཀི་སྐམས་རྱིརོ་རིདང་ ! མཆོག་གེ་དངཔོའི་སྐྱས་ཐུ་དང་ །འངབཞིན 

ན དབྱེས་པནྡོ་རྡེདང་། དེན་དམུ་པ། ལེའཇམ་དཔལ་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང། ཤནཏྟཱ་ཧོས་པ་མེད་པ་ ས་པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ ། ོདམས་པའི་གཞུང་ཡགས་ལས་གུ། པས་པེ་དདག་དང་མྨ་བུན་པྲའ ། 
མི་སྐྱ དཱུ 








£! ༡༡ ཀཀ ,ུ ཟོལ གས་ལ བརོང་།༥༨།༥བ།བ་ དེབ་རོལ་ཀི་ལའ་ངང་ ་པོཿ ༡" ། ཏོས ཡོ 

 ཞ།་ཤེས་ཀྱི་རེནས་བཤདདཀྱི་ ། མེད་པའ་དགག ་པའི་མ་ནསག་བཤད་པའི་ཕི་དྲ་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་བཏབ་པ་ལ ། རྡིབྲ་དངོས ཀྱི་ལན་དང་ ། འེས །དང་པོ་ནི༽ ། གཞུང་འདྲི་ལུའ ། ཆོས་དྲངིཔས་ཡོད 
ཨ་ཤུ ཡོདལ་མི་ གི་བར ཉེས་ཀྱི་ཐགས་པས་ལེགས་པའ་གསུཿ ཊ། །ཞིས་འདེནནོ། །གཞུང་གི་རིགྲ་བུར་མ་བཅོསན།། གོ་བམི་སྐྱྤཔ་གཞན་ཡང་སྣང་སྙེ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ནི་མངུང་སི ཀ 
སྤོས་དྲ་བལ་བ་ཡིན་ལིཉ་རོ། །ཞེས་བཏོནནགོ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ ། ཆེས་རྱི་དབིས་ལ་མང་ཀུང་སིད། །དནི་གློས་བལ་ཡིན་ཡེའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངས་པ་ལྟའྨ་སངབ་དང་ ། མང་ཞུངགི་ཞེས་སྱརན སྒྲུབ་བྱེད 
































བྱསབྱ་བ་དངསཱཚུངས་པ་དང་ ། ཡང །རིགས་པས་རུངནིའདི་འབུབ་སྟེ། གདདན་བདནུས་པརརོ། ཞས་བ ཤདནབད་བལ ། སོཾཙམ་དོན་ཅིད། ཅེས ཨུམ་པ་དང་ ། མདོན་པའི་གཞུང་ཡུགས་དག་ལས་ནི། ། །ངོབོ་ཉིདྱཀ 
དགེ་བ། ད །ཞེས་སོགས་། སྦྱའ་ནས་ ་བཤདན་ལགསྦརུ་ཡིན་པལ ། ཀདོ་ནུམས་ ིྫམུངབས་བཅུལ་གཞི དབ དའེ ༦ ཀྱང  ༣༣་ི་ས་མཞནདབའི་བ ཤདཔ་ཆེདཁ་དང། 
དར་དབའི ཀིདྱ་ཀི་ཚོག་གི་བཤད་པ་དུང་ ། དྲོནའི་ཕོས། དིན ོ་ ག་པ །ཆེས་དབྲི་སཡདཔ་མ་ཡིན་ན། ལ་ད དེ། ཉེས་རཱིས་ནུས ། ཆས་དབྲིས་ཡ་ཤས 

ཁས་ལན་པ། །གནས་སླབས་གཞན་སྙོང་ གྲམ། ཧུ ད་ ་བ། །ཏང་ ༢ བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བ། དོ་པའྱ་པཱ ཀོ གྲུབ་བོ ག་ཐ བྱ་ཙིནིདས་མ་ལས། ། 
དངོས་མེད་ལ་སང་སྩབསྒྱ་ཐེས། རྒེ ་ གིབ ལཡམ་ ས་པ འི འཚོམས ། རང་པོ་ལ་འདྲི་དགོས་ཿ ། འདའ ཐབས་སུ 


ཤཱ 
༦ 


བབ་པནྲི་ | ༣ང་ ༢་པ་ཡིན་པ་ལ ལིབ ། དངོས ུས་པའི་མ་དནལས་འདས་པ་དུ་བདེ སབས བླཡས་པ་འགོག་པའི་ 


ཐ་པ ག་པ །དངོས་པོ་མ་ ི་ སནད་ཡིན་གོས་པ་ཁད ། རུཔམཐའསྨབཔིཀའ་ཟུན་མངསེ། །ལམ་དུཁནདྱ་ཊིནའདུ་པའྱིར་མཚནྷ་ཡས་སོ། །མ་དྲིསན་སྐྱོན་ཡོད 
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༄༅ །པའི །མ་རན་ལས་ཞས་པ་ཆོས་ཅན ། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ །དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕིའ ། ཌཔ་པ་ནི་དུ་མའི་ལུང་གིས་གབ་པ་ཡེན་། ། དངོས་དྲད་དངོས་མེད་འདུས་ ཡིན །ཞྲེས་དང་ ། དའི ` ; 
་ [ཚིག་གསལ་ལས བི གས་ོ་ོགན་པསྱབངབི་ི ས་ཞི ། ུ་པ་ནི་ཁི་ཡད་གིས་ཟབ་པཡིན། ། དངན ིའད་ །ི་ནྱསིསྐ་དཔ་ཞེས་ྱབ་པཔའི་ | ། 
ཕྱིད )ཞཾས་གསུམས་པས་སྟོ་སས་དུ་དོགས་པའ་འགགར་བ་དྲང་ ། གཞན་བྱཾས་སངོའདས་ཡོད་པརཁས་བངས་པ་ལ ། དོས་པོའ་ཐལ་བ་འཕན་པནི །མི་འདོད་པྲ་ཐལ་བརའ་ཕནཔ་ཡེནདྲུ་རུག་ཀྱང་ ། དངོས་པོ་ཡིནཔྷ་ཏོགས་སུ 

| གྩོ བསྐོདནས ། གངས་བས་སྲུ་ཐལ་བའཕན་པནིརིགས་པ་མ་ཡྲིན་། ། བསྟན་བཅོས་འདིར ༈ ཕོགས་སྔ་མལ་དེའདྲའི་ཁས་བླངས་མེད་བའི་ཨུའི | ཞེས་པའི་ཉེས་པའདྲི་སོྲབརནུས་པའི་བཤདཔཔ་བླསུནབཅོས་འདིའི་རྣུམ: ། 
ཛེ བབགད་མཛུདཔ་ ཟམསྭ་ཏི་ས་མ་མཛད་པས་ ། མཁས་པའི་གཞུང་ཕྲུགས་ནུད་གསན་པར་བསསས་སྟེམ་དུ་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལུན་གདབ་པ་ནི ། ཆས་དབིསུ་གཏནལ་འབུབས་པའེ་ཆ་ ། ཞུ་ཟུབ་ཀྱི 

| 


༤༨ ༨ 


གཞུང་ཡགས་ཚད་མར་བད་དགོས་པས ༈ དྲ་སྐད་དུ ། སྤངས་པ་མོད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པེ་མདཔ་རྟག་སདཔ། [འགག་པ་མེད་པ་སྐེ་མེད་པ། །དེནི་སྨ་པན་འདས་པར་བརྡོད། །ཉེས་འཇ་བཞིནབྱི་སྨ་ཕའདས་དང་ ] ཆེས 
དྲ་པིས་དེནོ་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིནལ ། དེའི་ཚཆོས་ཀྱི་དབིས་པང་ ། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ནོས་ཅན །། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལསགངཡ་དདྲུང་བཞིགཏུ་ཐལ | ཡོད་པའི་ཕྱན་། ཏགས་ཁས་བླང་ །ཁྱབ་པ | 





སཞན་ལ་གགས་པའི་དམས་འཐུབ ། འདོ ༈ །འདོདོན་འདུས་སྣ་སུ་ཐལ་ ། ང་ ། རྟགས་དང་ཐལ་ཆཾས་ཁས་བླཝས [ཆུབ་བ་གཞན་གགས ཤེས་བ །འདུས་བྱས་མ 








ཡནཔའུདངས ནིའངེག ནམ གྲ ་པའི་ཕིའད་ ང་ { ,| ངད་སྐད་དུ དངོས་པོ ་གཞན་དྲུ་གརཔ་ན།། དངོས་ལ །ཕྭཿ་སྐ་ཌཾ སྨ། །ཞེས་འབུངབ་ལྟ༣ ། འཇིག་། ངིག་ཏེན་ན་དངོས་མ དྲ་ཀི་འཇོག་མཚུམས་ད་ ༣་གགས་པའི་ཨཱཿདང་ | 
& ཐྲུད་ ན་ཀྱི་བདིན་པ་རྣམ་པརའཇྔེག་པྲ་ལནྣ ། འཇྲིག་རྙན་གྱེ་གྲུགས་པ་ཉིདཿ ཇོག་པའི་ཕིད་ ། ཞེས་བ་བའ་དོན་དང་ | དབུ་མ འུ དདདངོས་པོར་སྦྲ་བའསུཔའ་ །ལུ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀང་ | 
ཝི འཾ་ཤས་ཐད་དུམི་འགྲོ་བམ་ཡིན་ཏ [ གཞན་ལུཿ ས་ས་ས ས་ཡ { ས་ཡུགས་། ཐཊདས་དེས་པའི་ཡཐའ་བལ་དྲུ་གབ་པན | ཆེས་ཀྱི་དེབྱིཨེ་ཡོད་སེདལ་སོབས ¦ 
པའྲི ཐའ་ཐམས་ཧུན་དང་བལ་བརྡ གྲུབ་པས་ས། །དེ་དག་ལ་འདྟི་ས་ དེས ངང ཨཡོ་དཔ་་ ས་མེདགཞི ཞིས་ལས་འདའ་བ་མད། ། དག་ལ འུདས་བས་ཀྱིས། །ཁྱབ་པ་དབྲུ་མེའ་གཞུངད་གསལ། ¦ 
་ེས་བྲདདན་དོནཊ ཁག་ཐུལ་བརའུའེ་དོ། །ད་བ་བྱྭཝ་པནི ༈ རིནཆེན་ཕྲང་ྲང་གསུཝ གསུམ་པ་ནི བམ ཅིལ་ཟྲ། །ཞེས་པའདུ་ལ་འདི་བ ྱེན་མཚནནི་ །གཞུངའགའ་ཞོག་དུང་ ༽ རྩོདབངས་ཀི་གྲལ། ། 
ི་་སགས་གཉིན་ཉིས་་ དྲས་བབདམས་བསོས་ མ་ས ་ །མ་དྲེས་པའི་ལེས་པནཾ ། བཀྲོལ་བཞཾས་པ་ལ་༔ ནབཟང་པ་མེདཔས་གཞུངམ་དག་ལ  མནག་པདེར མཁས བས་པའི ། 
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༄༅།། བརྟཉ་བཅོས་སུད་ནསྐཞུདནུདའཇའ་པའྱི་ར་སཆ་ཚྩབས་ས། །དངས་ལནན ! ཐྲབ་མ་བཀོལ་བའ་དོན་དང་ལྡན། ཞེས་པ ། འདཾལ་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ ། བཀོལ་དགོས་པའྱེར་མཚན་ནོ། རྨ 

དོན་ནི { སུ་སགས་གཞནད་འི་ དྲ་ཀིའང་། །གནས་མིན་སླག་པསེམ་མྐུ མྔངས་པ། །ཞེས་པ་སེ །དནག་ལམྦ་སྙན་ཞིངམ་སྟོགས་པའོ། །རྒྱ་མཚནནེ་ ! གཞུངདེ༧ ཉིདྱ་ཏི་འཕྲོས་གོངས་ནས། གནས་མེད་ནོས་འདིསྐ་སས་པའི་ནོ། རྒྱ་བོ | 
གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞང་། །ཡོད་ད་མད་ལསམ་འདྲས་པ། །མཁས་པནི་མངབརའྱགར། །ཞས་གསུངས་སོ།། །རྲབ་བྱ་རུག་པ་ནི ། སེ ཏྲ་སེངྡརའི་སཱིང་པོ་ཅན། །བདེ་གཤིགས་སྙིང་པོམ་ཡིན་ན། རྒྱས་བུ 
༩ རྲིགས་ལུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྐེདཔོར་གསུངས་པ་དེཅེ་ཞིག །ཞེས་པ་དང ། འོ་རྒ་ནས [བདཾ་གཤུགས་སྤིད་པོ་གཔཡེན་པ། དད དྲ་ཀུན་འདུས་མྱ་བས་ལེན་ན། ^ེན་ངོཿ ཙྱད་བླ་མས། ¡ ཧིངཔོ་དྲག་གྲསཊ སྔས་པ་དཅི། །ཞེས་པའི་དྲེ་བ་ 
` གཉིས་པོ་གྲུངསོ་སོ་ལས་བརུ་ནས་མའི་དེ་བ་ཡིན་ཀུང་ | དོགས་ པའི་གནས་མཐུན་པསྣ་ལྡན་དེགྷཏུབཤད་པཀྲ་བའོ། །འདེ་ལ་ གཉིས་ལས | དངཔོཡའ་དྲེ་ ` གཞུང་འདུབ་ད དངོསྤ་བསན་ལ །བདེ་བར་ 
གཤགས་པའི་སྙིང་པ་ལ་འདུས་མྱྭ་བསྭ་ཀྱས་ཁབ་པ་དང | སང་ིདང་སིང་རེ་བུངདའྫངག་པའི་མུན་པདེ ། ཁམུས་བད་བར་གཤགས་པའི་སྟད་པོ་དངོས་མ་ཡེན་པཅ་བཤད་ལུ་ ] གསས་ཅན་ཤྱི་ཀློ ཕི་ཀློག་པ་པ་ཊྱི་མ་དག་ཞལ་འཆམ་པན། 
རྒུད་ཟླ་མའ་བསྟན་འཅོས་སུ ། ! སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ ིང་མོ་དངོས་དེདད་ལན་པ་བྲགབར་བྲས་ནས་  དའི་སླབ་བདུ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ར ཀས་སུ་བཀོདཔའ་བཞེད་པ་དེའི་ཆེན ) གཏན་ཚོགས་དའ་བེས་ཤུ བའི།ཐས་སུ་འོངས 





















པན ། བ་བཞིན སུ་འདོད་དགོས་ལ ] ནཾའིཚེ་སསྦརས་ ±$ ་གྲུམ་ཡོད་བཏགས་སུའ ཨ་འགོད་དགོས་པའྱི་ར ནས་ད པ་དྭགའི་མོནས་སེམས་ཅ ཐམས་ཧད་སྔ་སྦྱ་རས་ཀྱི 
འིན ན་པས་འ ལུ སིི སའམ བས མ་ི་ རག ན་མིན ནཔནྱརས་འཛུར་ཨིེུས་དང་ ས་ས ་ 
ས་གང ུཡསམདཔའེ ཡན་པན ¡ དེན་གྲགཔའུགས་འདིའ འནད་པ་པོདང་ ། མ་བཤེད་མཛད་པེ 
÷་ ས་པ །རམ་ཅནབསསཅད ད་ལམཚནདཔ་ གསལ གས ིས་སྦུས་པའི་སས་ཀ ཡོད 7 ྣ 
བའིགོས་པཅནདུབོལཔདབསན་བཅོས བཅོས་འདི་འི་དགོངས་པ་ཡེནནོ། རར ་ ང་བཤད རུནླབུམ་ུའྲགས་དཔའ་གལ་བདུད ལོ ྱི་གཞུང་ རླུ 
 མུ་ཡི་པའིདག། ་བདང་ „ རྔཾ་བཙུན་མན་པོ །ཞུཿདང་འགལ་པྭ་ནམས་འཇུག་པའྱི་ར ཁྱིར་མཚན་ཧིན། ཡབ པོ་མས་མ་ཐོན་པ་དང་ སས ཨར ÷་ 
_  གླིང་པོ་ལངྒྱུ་ཁབྲས་རང་བཞི་ནགསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ི། ཤོ་ལོ་ཆན་པོའི་ལུགས་ཡིནྱཾསི་ ། །ན་བཅོས་མཛནཔ་པོ་འདའིཡུགས་ ཡིནན་ [ །ཞེས་འཆད་པའི་དཔྱོད་ལྡནསུ (ནསུ་ཡང་མད་པས ། ུ་འཇསཞར་གཏ་ཡིས་ཞས། 





















༄༅། །དང་པོ་ཱི་ ། རྒྱད་བླ་མའི་བསྙན་བཅོས་སུ, !དགོངས་གཞེ་ གོས་པ་དོས་ལ་གནོད་བད་གསུམ་བྱི་སྐོ་ནས ། ཤཱིངཔོ་དང་དོདོད་བཀལ་བ་ཡེནཏ་ ! དགོངསགཞ་ི་་ནམཔ་གསུན་དང་ །དགོས་པ་ 
དབའ སྦ་ས བོ་ནེ་ཡོན་ཏནདབརམདུཔ་ཞསྱ་བ་བ་དཡནའ །དེ་ཡྲང་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྐྱ་ནས་ལས་གཞནལ་མད་པར་བཤད 
པས་སོ། །དེའི་ཤེས་བུདྱ་ཀང་ ། སྦྱརསྭ་ཙི་སིཔོ་དྷུནམ་གཞགྡ་ནམ་པ་བཅུའི་གྒོ་ནས་འཆད་པ་ལས ། བྱརུ་པོ་ཡོན་ཏདོ་དྱཧ་མེདུ་པའི་དོན་དེཉིད་འདད་པ་ན ། དེས་ན་སཔྦྱ་རས་མྭ་ཐོབ་པར། །མྱ་པན་འགས་པ 
















ས། ན་སྐོན་ལ་སང་བའི་ཕིདང་ ། དངོས་ལོ་གནདྱ་པདྲནི་སསྨ་རྒུས་ཀྱི་སྤེང་བོར་འཇོག་རྱདྲ་ཀྱི་གཙོ་ 


ཌྷ ཕཱ་ལོབ་སྭ། །འོང་དཔའོད་ཐརྨ་སབསནས་ནི། །ཉིསྦ་ལུ་བར་མནུས་བཞིན། །ཞེས་གསྔངས་སོ། །གཉིས་པནི་ ། བསྟེན་བཅོས་མཛདཔ་འདིས་ནི་ ། གུའུང་འདི་བནོར་མུ་ཟད ། ཕྱོགས་བྱཅུའི་སསྐྱརས་ལན་བའི་ཕུན 
བྷ ཡིག་དང །མུཁས་པའདུ་པའི་སོ་དང [ཆུ འོ་གངས་པགསལ་གཞིས་་བའི་བསྟན སྨུནམས་སུ ཅིནབཅོས་མངོཔའདིས་ནི བམ ད་ན ན་མ་བ 
བཀྲལ་ལོ། །དེལ་ཁྱ་ཉིག་ན་ ། རྗེ་བཙུན: །་བཤད་དགྲ་ལཱནད །སེམས་ཅད་ཐམསྱ་དདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མདུང་གི། པརམེད་པའི་ཤས་པིདདུ ། མ མཱ གཅིགས ། སེམས་ཏེགསན་སངས 


ན ཧུན 
'ཤེན་པཿི་པེའའོ། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡཿ ས། སམས་ཊགོས་ནསཔསྐ་ནུས་ཡིནཔས ། སྦཿྦསྦྱ་རས་གཞནདུ་ནི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པདྲཔའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཤེས་པད་དྲུ་དས་པས་ན ། བརྟན 















ོས་འི་སང་སམས་ཅུགསམསཅདསྱས་སི་་པ པའ་ཁས་ལནནགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནི་མ་ཡེན་ཏ །ཕྱོགས་བྱཅའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུའཕྲིན་ལས །འྱེད་ཀི་བདེ་གཤེགས་སྟེ 
པའྲི; ༈ཁ་ཅིག་ཕིས་པའི་ རའ སས་ལ ྷད་ ་པས་བསྒུབས་ཏ ཏེ་བཤད། །ཅེས་དང་ ༨ །མཁས་པ་འཇུག་པའྲི་ཞོ་ཡས ༈ བས །གདདསེན་སན་སྒས ས་ལ 
(བཞིན་གཤེགས སྭ། བདག་ནི ཡཨན། །ཞས་གདིཔསང་དང་ ༈ ཐྱུ་པའི་དགོངས་གསལ་ལས །འནོན་སམས་རྟེགས་ གསན་ཨཇསཆུས་པ ན་པས | སཡམནས་གཞནདམི་བཅུ 
པའྱ་བའོ། །ཞས་བུ་བ་ལ་སོགསཔ་གསུམས་བཅུ་ཡན་དུས སབསསཅཊ ག་དགོས་པེརན ངང སཿ དགེངོས་པྱ་ཏླན 


༥ལས་ ། ས་པར ་བདག་ནྲཾ་སུས་ཏོགས་པ། ། ཤུས་གང་གིས་གནས་ུཏྡ་ཐོལ 
༣ ། ལིགུམདག་རླམསས། ་ྒ ཅུུལ་སཱགས་བརདུག སད ་ པ་དག་དྲང་བརྩོབ་བའྲི་ཕེརཡོན་ ། 
མའང་ གྭ ཁནརམི་གཿོཔབརབུར། ཁྲིས་བབས་ སའི མས་མངོན ཁར། །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའ་ཐི 











༄༅། །པ་དང་ ¡ གཞན་ཡང་གྲ་ཐཿཏན་འགོག་པའི་ཤིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་འ ་ུ་སོགས་པནས་བཤད་པ་ཐམསུ་ཧདྲ་ཀིས་གནོད་པའི་ཕིརདང  གསདས་ེོསནམ་ཆས། ན་ག །དཔེརཱན [རུས 
་མ་མོཿ ། མདུས་དྲག་སད | ས་བོན་ལས་ལ་ཏོགའྱབ་དཞེས་ཟཿབ་ནམས་མཐུངས་པཡན་ཏ སྣམ་དང་གོང་བུ་སོགས་མདྒན་གཞེབ་ཉུའབྲོ | གཞུ་མད་ན་ ེནྱད་མེ་ནུས་ ཞུ ཏ་མང ད་བཞིན 


བསོདནམས་ད་ ཡ་ཤེས་ཏྱི་རོགསམ་ཐོགསནསངམི བའྱི་ཕཱ་མཞེས་གསུམས་སོ། །གལུ་ཏེཊཿ སྭ་ཧསྷཿསྭའིས་ས་ྩར,ཿས ཊོན ངའི སུ་དངའ་གཡ་བ། ཿཤེས་ཆྡན་ 
ཌི ཤས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཤདདག ༨༩ ་སོདབདང་ ་ས་་སསགས་བའ་མོས་དང 
ཧཾ ན་བཡི་ནའ་པོ་མབ་སམནའ་ཤསཆེ་པ་ སས ཅི་ཡེ་ཤས་སོ། [ཤས་ངོས་བཟྲངནས ། ཡུས་ལ་གནས་པའི་གོ་དོན་འར་དཔ་ན ༥ བརགྲི་ཡུས་འོན་མོངས་པ་དངབྱངས་པ་འདི་ཉིད། ཅན་ད 


ཀྱི་ཚུལ་རྱིས ། འཁོ་ཐབ་དས་དན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ ་ཡིན་། 
_ །ལས་སཡཿསྦྱ་རས་འྱཐུང་ག་ལ །མུས་ལ་དེགནས་པའི་དོནོད་བཤད་གྱི་ [ཨུས་ 


ཅཆས་༡ རྐན 


ཡས ། རྔོགས་སངྲས་ ཕྲོ་ཕྱརདང་[ ! 'སོགས་གྲསུམས་པས་སོ། །འ །ཞེས་བཤད་ལ་ ། ཊིདྨོན་ཡས་མསུ་ཅུན་ཐམས་ཅུད་་ལིལུས 
ལི་འདནནུསང་ཤདཔའྱི་ འོདད་ ] རབབཞིན་ཊ སཡསྦྱརས་ཀིས་སཕས་ཀི་གོཆོད་ན ། ྣྣ་ རྱེས་པརྡི 














་གོནད་པ༣འྩྱཔལ ། དེ་སྟ་ན་དག་ལྡན་ཡང། ། ཀིརྡ་རྣདེ་གཉིས་ ། དཔལམནིདྲ་གལྤན། །ཞེས་སྒན་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ལས་ནྱི་མས་པདྡོ་རཱེ་ལུ་རང་ -ད ཀི 
གཞིན དག ༢གཞུང་ལམ་འབྲུས་བ་གསུལ་དྲུ་བ་ནས ལད། (ལེ ོ་མརབ་མས།།སན་ དཔལ་ད ྭ ཆབས ཞས་གསུམ་རལ་ ། སཨྱངས་ཊི་སའི ; 
བྱབཛིགྐ་བདྱ་འ་འ་ ± ག་པས ་ཕ་ས་་ོནུ སི་མ་ ི 
གཞུང་ལམ་ར༄༅ས་པ་རྡོར་གྲཉི། ལོར་གཏགས་པ་པ་འ ཀིད་དུ་བཤད་པའོ། $ ་པས་པང་བཞིན་་གི་ འྩསིས་པརྡོ་རེའི་མཚོན།ིད་པརབ་ཤད་པ་མ་ ནམ་ཞི་ པ ! གས་གིས 


བའྱི་ཁདཔརྣསན་དགོས་པཡིན་ཏ ། དུ རས་ོས་གའདས ད་པའི་ཡེ་ཤེསྨ་ྒུ་མ་ལུ་བུནི་དཔོས་ཡིམཔ །ཞས་པ་ཤདཔ་ལཱརརོ། །གལ་ཏའོན་ དངས་དུང 
ཨིྡོ་རཡིན ། ལམ་སྐོངཔ་ཏེདདངཞངྫེ ༥ ད་ས དཔིལ ོད ༣མདདུག་བཏགས་པ་པརབ་ཤདཔ་དུཏིདྱ་ཉས་གནོད་དོ། ། ས་རིགས སིན 
= རང་ས །ང་བངཡོ་སམས་ཞིནྱ་མསམ་པ་སོགཔ་དནིདཔརད་བཞེན་ནམདགགི་ཆནས་སཛསྱརས་སུ་དོད་གསུ་གར་རད་ ། 





























ས་སོགས་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་སྒོན་ཏན་ཡོད་ནས་སངསྐྱརས། པ་མ་ཡིན ་བཤད་པ་འ ཆེན་པོའཾད བས ་མབཀུ། ་བ་ཡིན་ཞས་ཏོག་པརྱ་བོས་ཤིག །གི 
9 ཟིད གས་འ དང་པོ་སྔ་སྭ༔ ༡: ་ོ ཟེན པི ྲ ་ སྲ འི་ད ཟེ 
བོངས ས་དང་ ༈ སེམས་གསལ་སྟོང་བྲཔ་འཇག། སུ གསདང་ ཏཱ ུ་དབཅས་པའི ས་བསངས 
; ད་པའི་རནས་ངོས་འཛིནྱིརྱ་ཡིན་པ་ལ ཁྱེད་ཀྱེས་ནཿ བཞན པ སབོས་བླཟ་ག་དག ག་གས 
བཞིན་ག ས་ ཧི རི འད ངས་ས །ཅཾས་སོགས་དདྲ་ ཀོ འའ ` 
བཅམ་ཚལས་ཞུས་སྐདྲིང་ 


ཞེ ས་གསུངས་སོ ས།།དྭགར་ན་གང་ཞིག་གཡནན་བདའདེ་ ི་ོ ངལ ། 
་བ་བཾཞིན་དུ་ཤཾས་སོ། (ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་རྱིས་ནི་སྒོའདོག སྨོ་འདོགས་པ་རང་ དི བས་པའི་སྲབའ་སསུ་ ] 












ཧྐོནཅེས་ལོག་པ་སོངཔཉིདྱ་ཊི་མཚན་འིད་བསུན་ཏེ། །ཞེས་གསུངསསོ། གལ་ཉཾསམས་རྲབཞིནིསྤུ་རམ་པའགུ་པ་དལ་ཡོན་ཏུན་རྣམས་འབུཔད་ནངབ་ལ་བསུམས་ཞུས དྲི་ལུཀ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན ། 
ལ་ཁམས སྱིི། སངས །ཞེས་བ པའསི་བྷཾ ས་ད་་དོས་མདབའོ སྭཱཱཿཱཔ་ལ་བསུ་ཡར་ལང་ ། པ་ཡིན་ན ཞུན ། 
གཉིས་པ་ཉོངཔོ་དངས་དུང ། དེའི་དགྲོས་གཞོ་མྭ་པདཔའི་ཉས་པ་ནི་ ། དྲ་ི་མབལ་འྭྱ་གིས་དའི་ཤནོམ་ཡྱད་པ་ཡྲེད་། ། སེམས་ཧནྲ་ཐམས་ཧད་སྲ་སྤྱ་5སྦ་ཀི་ཀིངཔྲོ་དནནོ། །ཞེས་མདོ་ལྭས་གསུངས་པའི 
དའི ། བས་སོགས་ཡོན་ཏན་ནམས་དངདྱརམེད་པའི་ཚངཔཉདྱ་ཁིེ་ཤས་དེལའུནདཔ་ཡིནཞ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འདེ་ཡོདཔར་གསུམས་པའི་དབེཔས་གཞོ་ནི་ ། དཱི་མུ་དང་བཅས་པའི 
བཾ །ཏིད་ཅཾསྱ་བ་བ ༈ གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ད་ཿ དྲ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཤེས་ཁྱ་རདྱ་ཧཱ་མེན་པལ ། དཾརམྲི་འཆད་པར ། དགོངས་གཞི་དི་ཉིད་སྙིང་པོ་དྲངསོ་སུ་འཆད་པ་སྟགཏུ་སྣང་བའི ༈ད་དེའི་དགོངས་ ༨ 
གཞིར་འཆད་པའྱིརུསནནཡང ། ༢འྱིཧུཡདོ་པ་ལདཡོདཔར་བཏགས་པ་ཡནིཏ ཇི་མདོད །རེབས་ཡོད་ཕིའ་ནུ་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཊུ་སཔས་ཆུས་སངཔ་ཉུན། །ཞེས་གསུམས་པསས། གསམ་པ ཧཱི 
རཤཉེསཤས་འཇད་པ ། རྒྱུན་བླ་རྩ་འགྲེལན་གསལ་ཡང་ ] རྔོག་ལོ་ཆནཔོས་ནི་ ལ་མི་འ་རད་པའ་ ། ཆོས་ཉིདམདདགག་གལ ནྲ ྲྭྲླ ་ 








ས་འ ིད་སྤོད་པཡང་ ས་ད ཞིའི མདུདག 
འི ཡང། 0 ་ །བ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ ་ ༥ །མ་ཡིན་རོས ཡོ 





་ སསན་པ ཡོདཔ འདི ཉཔོ་ཡོད་པརའཆདོ་ རྦ 
' 
















ལྭ་ཁམ་པཅ་བཞུགས་པ་ཡེན་པལས ར་ས དུས་སུ་ལི་གསུལ་བར་བཞུགས་པལ །ཟས་བུའིདུས་སུ་གསལ་བར་འབུང་བ་ཡུནནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡེནཊ །རེདུས་སུམཚནད་ །གསུལ་ཇྫོགས་རྱིས་བརྒྱན་པའིསཊ' 

རྒྱམ་བཞུགས་སོ། །ཤས་བྱ་བཞཱམི་བཞྲེད་དེ། །མཱདོར་ནགཏས་ཅན་ཧི་ཝེོསུ་སྲ་སྦྱངས་ ཅི དཔོའི་རྣམ་གཞག་འནད་ར། ོདྲལནནི་གསུམ་པད་ུམ་དུ་ཟདལ ། [ནི་གསུམ་པོ་གང་རུཿགྱཅི་ག་གི གསད་པ ཅད་པ་ 

དག་ལནི་། རྣམ་དྱོད་དང་ལྡནཔ་དུག་ཡཾ༢ང་བའསེ་འུགྱརའོ། །གཾ ཉས་པཱ་དོས་ལན་གད པ་ནི་ 3 ནིབ་དང་པོ།ལི་ཡན་གདབ་པདའ་ ། ཤྩེས་པའི་ལྔའ་གདབ་པའོ། །དེང་པོན་ །རྒྱསགྱར་བིའ གིསསཆུས་ི་ཧིང་ཕོར 

„ གསུམས་པྲ་མ་ཡེནནས་ཞས་པ་དྲེ | ཟགས་ནོདཀི་ ཨ་དགསཞུས་ཅི་གསུངས་པ ཀྲས་པ་ཡུནཧུ | ཞེ་དོད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན ལྷ ཟི [རིགས་གཞེས་དེསྣ་ཀ་གསུམ་བྱྱ ཉྱོད་པའི་ནུས་པ་སྟ 1 ཌཱཀ་ཡུང་ཧི ཉེང་པོའི་ 

8 ནས་གཞིའ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏ ! དེནཿ ནོུ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ ཨ་རྒྱས་ཊ ཀྱ ་དནདབ་གདངའིར དཾསྐདདུ་ཡང་ | རྒྱད་བྱའིའགྲལ་པེད་ ] སྙེམས་ཏུནྲ་མས་ཅདུའིདེ་བཞིན་ག ཤིགས། 
པའི་སྟིངཕོ་ཧན་ནོོ། །ཞས་གསུངས་ ` ། རྫོགས་སམས་སྒྲ་ནིཕྲོ་ཕྲིའ་དང་ [ཞསུ་སོགས་ གསུ་ས་པར་ རབཀད་དེ། །དྲཔ་གཉིས་པའི་ལཱནྲ་ནི་ ! ཇི་སྐད་དུ ((མདོལས་བདེ་གཤེགས་ སྟེང་པནི། འདུས་མ 
བྱས་ཨུ་གསུམས་ྱིརའོ། | །ཞེས་པ །ལཱསཏན་སོགས་ཉྱས་གས་མྱ་བས་པ་ལ་འད་གོས་པ་ཡིནྱའི་ ! སྐྱ་འཇི དང་བུལ་བལ་འཆད་པྲ་མ་ཤིནཏ ། ལེངཔོདངོས་དང་ ] སིའ་དགོངས་གའི་གང་ཡིན་ཀྱང་དརྡདུ་བ་མ་ཡིན 















་ ྲགེིེཾེཾ་ཾི དེམ བས ལོ འོལ འོ་ལ ་ལོ་་ 
ོལ་་ ངའ རྩར ཟོར་རྱུསར་བ་ནིདས་ནན་ཡ་དམ པའྱི 


ས་ཟོ 


- ད་ས སོ སས 














གེ བུང ་གཉིས་སུ་ བའི་མཆིག་པ་ གནགས་ཀྱིས་འདུསྱ་བས་པའྱི་ལྲཿ པ་ཡོད །མདལས ། སྟིང་བོནདེ་དདདུས་འངས་མ་པུས་པའ་གསུངས་པའི་ཕྱིརཏ ། སྷིང་པོ་དངོས་ནི་གཙུང་བདམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏླུ་ཕིནཔ 
ཏུ ཐིས་པ་འཞིཡངཔབཞིན པད ་པ་ཡེནེ་པའི་ཕྱིན་ ཙེམ ཟས ཤཾ ་ ི་ཛི་ི་ྲིི་ ` 
§ རྱ མ་པབས་ཨང་ུན་གཞྲི་ངོང མས བ་སོགས་ཀྱི་རྣ ི་གཞག་ིགམདས་ངབབདེ །སྙར་ཡང་སྐབས་འདྲིད་དི་བ་འདི་དག ༼བནས་དུདངོས་པོ་མ་ཡེནན། །རིགས། ཡས་ 
དཱ ཟག་མེད་ཤེས་ ཅི། རུ གཡིན རེ [རྤི་ས༣བརས་པ བམསྤྱཉིབྱི་ས། །དངོས་པོར་འདོདམ་སས༔ མཾ [ཁམས་ཀྱངསིན་ཕུཝའདོོདོ་གུར་ཏས། །རི་ བི 
དྡ །ཤེས་ལ་ཏེནྨོ། ཨ་ཤེས་ལ། །ཡེ @་ གཞི ཐ་ལི ལག་ན མགལ ལ། །མོནྡ་ན་མ་སི་བསཡུངས་ 
སྒ ཤསབ །རོགསབྱཏིད་ ལ། སག རུ ཡཿ རི་འ པས་ལས། ་ ས་ག ༣ ངོ 
གནས་བ བག ] ཅ་སསྱ གག ། །གཉིས་ ཁོར་ས བཱ ིྱ་ཆས་ས།་ འལ པ། 












ཡིན་པས། །ཤེས་བའྲིའིས་ཡན་ཧིད་པའས། །རག་པ་སེམས་ཅནཁམས་ཉིདད། །འདོད་པ་སུངསྦྱརྲས་པ་ལནད། །ཅེས་པའྲི་དེ་བ་འདིདག་ལ། །ཆོས་དཔིས་ཤས་པར་ནོ 
དེ གོ རཅཨི།༽༨ཨྩྩ<དྲྲྣྲྣྩྨྫླྲླྦྨླྲྫིྫོ་ 
སྐེམས། ཅན་བ སུ་ནས། །བག་པ་འདི་ད། གགསབྷགས་པས། ༈ །གཞན་བྱི་འ ཅཅ ཆད བདདག་འདག་མ། ཐོས་གསས་པ་ོས 


ཚྭ བྲས པའིམ་ཡ་ 
དགག་པ་ལ། །འཆཔ་ རས། [སྤོས་བྲལ་ པར་སྲུ། །ཞུས་སྦྱམ་པ་ཡེནར 
ཏཾ ལས ུ་ ཞི་བགུར། གི པཱ གཅས ས་ས གས་པའི་འ ལི ཕྲ ུལ་རས། ÷ ་ས་ཧཱ 
བྱའི ས་པའི་ད ༨ འདིདགོས་བའྱི་རུམཚནནི །འདྲཿཞེ་མ་ དྲ་བྲིས་འྱགར་ བཤད ག་པ་ལ་འོ་རད་པུ་དང་ སས ་ །སྐཾག་གཾ ` འདི་ནི ཅཅ 
འདང་བ པདྱིར་མཛོནིས་ད་ ། ཧྱམས་པའི་ཆོསྔརེས་འྲབང་དང་བཅས་པན ི ˆ` བཤད་པ་༣ །རྒྱ་མཚནཏི པས་སྐོ།མགན་པ་བད རྱི 













ཐས་སྔམས་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་ དགྱི་ནུལ་དུ་བཤད་པའི་འཕྲོས་དངས་མཧན་རོང་ །ཅམས་ཆོན། སྔའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས {དི་སང་གྲགསནོད་་ 
་རེས་འྲུདཔདང་བངས་པདྲུད ། བ ི་དུལ་གཞས་ཀྱན བོས ཞྱགརའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པ་ འོས་ཆོས 
བུ ས་བཅས་ལ བ་འ ལགས སའོ 


ཉུབ་ཞིན ས་བྲུ་སུལས ] །གཉིས་པ་མ་དྲིསརམྱོནཱ་ཡོད་པ་ནི་ ] ི་ོ ། ཆོས 
དོས་པོར་བླ ཤད་པ་ཡིན ་ 


ི་གྲས་སྒགམབ་ས བླཾྨཾརཱའི་དག་བའམི་དས་པའོ། པོའི རས་མ ཨཿ 






པཿ ཀྱེས ཅམ། ཏུ 
སྤྱིན པན ཏཱ གཉིས ་་ ཞ་ར དི གབས ་་ ་་ ། དི ུ་པ་དིག་པྱཅམ། ། །ཞས་དང་ ། དསས ག་ 





ས། །བྲ་མ་ད' 
ལས་ལས དྲིན ག་ས འབག དེ་རི 














༄༅། །པནནི རླ་ུདགི་བགཆགས་འཇོག་ པདང་ དས་གཞགདདིབས གགས དཔད །གཉིས་ ཅྲ་ [ བགུ་རགས་ལ་གཉིས་ཏེ ། གྲ ཅི་དང 
ཀྱིའོ། །དཱང ྒྲས་ ་ འི་རམ་ཤསྭ་ཀིས་པོནྱ་གྱི་ར་ཚས་ཀླུན་ལྲ་གགས་པ་ ཤདོ། །གཞིས་པ་ནེ ། ཀུན་གཞི ་ པནད་དང་གགྲུ་བལིདདྲ་ཀི་ནུལྱ་མིས་ཡོད་ཀྲང་ $ 
་ཡིན་པ་དང་ ། ཟག་པ་མིད་པའི་ཤེས་པ་ པ་ཡིན་པ་དང་ ། སསྦ་རསྦྱ་ཉི་སླ།ཡངྡརས་སུ་འཐོ་བའྱི་ཡ དང ། དིའི་ཁོངོ ནདཔའི་གསརབུདེ།།་ ལཿ སླབས 
གང ༼ག་མེད་འི་སུ་བོན་དང བ་ད ད་གཆགས་དངྱས་ི ` [སྒྲུབ་པའི པའི་ཞིག་ སོ་ས་འེན 


༣ གང་ཡི པ ༢ ༥ཡན། ' ས་པཊ་གཞུཿ ལེད་ཀྱ །དའྲ་དཔེརོས་ད ཆེས་། 
གས དུ ལུ ན་ག ན་གསོ གང ཡཱ མོ དྲི  ་ི་ིད་སིན། ཤེས་ག ༨ ་ བི ི་ྲ ངེ $ ི་ོ རའ 
ཆས་ཤེས་བ་བཤསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ །༣བདབས་སྙིང་ གསི གས་བ [གེངོགཾ དིས ། འཕགས་པ་སོཿ གསས ས་ །་ྲ ཚའ 










་: 
ང་འ 
:/ར 
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་ོས་དམགས་ཏ་གསས་པར་ལུས ས་པ བཕགས་ 


པ་་ས་ གསུམ་ནི ག་འ 7 


པའངའ་ ནད དདགརེ་དིསཡས་ འི་ཡི [རཞན །ཞིངལ་གནས་པའིས་བནདེ ས་ལ མ་བཏུབ་པ་ན ། 
རྫ 'གཉིས་དཔལོན་ཏན་ནི། །སྒོལ་བའི་དོན་དུ་ཤཾས་པར་8ྱ། །ཞས་གྲུསཔས་ཤཱ །སྒོལ་བའི་དོན་ཡ 
རད །ཇོཿ 


ཡིན་ཏེ ༈ སསུ་བན་ུ་ ་ཆས་དབིཿསདུས་ ཡ་ཨ ་དཔ་ནས་སཔ། རྩུ །སུ་གྲནས་པ 


ུབཞིན་ནོ། ཅུ གངྱ་རིས་བསྡོ་ཧྷ་མ་ཡཾ ནཡ ཙོ ཤྔམོ་བས་རེས་དྲི པིཿསཱ་ལ་ཕན་འདོས་པའི་ ད་པ 
ད་པའི རྲི བིན །ཧམཁའ་བླམརབ་འ ད་བཞིན ་ ཨམ ] བྱཔཆུབ་གསུམ་པོ གྱས ཁྲུད་པའི་ཛྫིཿའོ། 


'ྱིདཔིནན་ལམ་གཏོགས་པའི་ །ཆེས་གཞནམད་ཕྱིའ་ ༡འང་ལུངས་ བ་ །སྤམ་པའི་དོགས་པ་མའ 


། ཆོས 
བད ར་ ཧཿ །ོས་དབིས་ཡོདོཔར་མི་བཞེདན། །ཆེས་ ཅིིབསསས་གཉགས་པཅི། །དེས་པོམིད་ 





ིསི་ཀུནྱ་ཀྱང་། །ཡོད་པའམི་ སོ 


ང་ ] ད་ལ་ཉི་སུངསོགས 


-& 


ཏཆ༽ །ཞས་ དི སཾ 






























༄༅། །འིལ་གཉིས་ལས། ། དཔཔྲོ་བེ་བའི་བསམལ་ བཤད་པལ ། དགོ་པྱིར་མཆནདུ།མ་ དུས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། 





དཔན དྲིསིད་ཡོད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཁ 
ཅེ; སི ཡཱ ཏསམ་པ་གང་ཱཁ་ོན་བཅད གོས ལན་དང གཞུང ཀས ་ ག་ཐསཡེས་དེུ། 
་པ་ ༩ ༈ 
རི་ག རཆ རྨ རན ་ རེ གསལ་ཁ 
རཱ ཏཱ སི 7 





ཁྱང. །ཟུའ་ 
ཧུ མཚམས་རྱཔཁས་བྲས སོ འི་ས ག་པ་ 


རན སབས སེ་བ སིི ླ་ཁཔོསདཔོའགལུངཔ་ོོ །ས་དྲབྲིས་ཡིནན 
ི་། ལ་བནི་ ལ་མི་དག་བའམ ། |རམ་སྐུནཊ བྱིག ག་ག 'བླངས་པ་ཀྲསོངབས 
བཅའ་མམཉམས་ལ། 1 ཅི ལིག རི་ གོསབམམ་ཟད ཆའ པ་ཞུས བའི་རོསཔ་ བོ པམ £ 
'གང་ཞིག ` ཟགཉིས་ ་པ་ 'ལུཌ་ན ། འགྲོ་ཀུནདགེ ་བ་ཇི་སཱད་ཡོད། ། ས་པའི་གཞུང་གིས་ །བསྟནཿ དད་དེ རིམ་བ ༣ ། ཆེས 
སག ་སྤགའ་བུལ་གངཞིག །ཆོས་ འབིས་ལས་མ་ཀཏགས་པའེ་ཆོས་ རོས་གཞནདཔསཅར་ །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འདི་དག་འཇུག་པར་མཐོང་ནས ོས་སིཡས་ལསུ་མ་གཏོགས་པའི། ལི ས་གནང ། ཞེས་བྱ་བ 
འདྱི་རལ་བའི་བཀའ་དང་  རད་ནྡྨ་དི་བསན་བཅོས་མངཔོ་བཞུགས་ཀང ། བསྙན་བཏྲོས་འདེ་ ད་པ་པྩོ་ནམས་ཁོ་ནརྦ་ས་བད སྦ་བ་དང ] མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དྤང་ ཤན་པ 
འཆད་པ་ྨོརམས་ཀྱིསཁང་ ། དོན་དེལ་གནངས་མ་ཐོབ་པས་མུན་པའི་བེང་དུའཁམས་པརྱ (ཀྱར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས | རྟ་ཐུཿ ལྱ་གིསིཚངས་པ་ལ། འབྱང འི་ད ཟ ༡ ར་འི་སིདལ་ཡས་ 





























་! དུ ཕྱ གས དྲ ག།་ ཀྲུ ས་ད ཏི སམ ད་ཉི  ་ མོ 


ར་ཐ བ པ་པོ ཉིས་ཏེ བ་ཁ ནྙུལབྱེ་ ་པའྱི་ཁདཔརནི །ཡངདག་རི་ 7 ་ ིལ་སིས་འགུ ཧིཿ 
འི །སསོ་ མ་དང ངོ འཕགས མོ་ར སུ ཡི་ཆ ག་ྲི་ ཞིས་སྲུ་ས འཕུགས་པའི་མཉམ་གཞག།ུ་གཉིས་མད 

ལྭ མྱུ མདོནཧྭ་ཧཱར་པུའི་སྟོབོས་ཀྱིས རུ པོ དའི་ུས་ཉིསཅན ཅན་ལ གའསབཞིདུ ོ་ བ་ག ༩ ། ས་ཅན ` ཀ་ར 

དང མ་པ་ཞེས ༡ ཤཧ་ ཀྱི་ནང་ནས་ ལཿ ན་པརྣམས་ཀྱ་གནར་ཆུལནརོས་དབྲ་སྲ་སུ་ག‹ ས་པ་ཡིནྩའི་ ། ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པནམ་ཡི་ །རྡེར་གེནསན 

ཤལླ་ པདང ངང བོད ལ་ཇི་ལཱའ་སྣངབ་དེ་ལྟ ྟངདུགྲབིག པས ་ སཱ ས་པའྱི་ཕིཿ ། གཔ་ད ། ས་ཅན གནས་བརིས་ཡྲིད། །རད ! 












ཞིས་དང ¦ ] འངག་འགྲེལ་དུ །དཔེས་ཕྱ་བུས་པ་ཅག་ལམ་དེག་པུར། །འདབཞིན་འབུ་ཞིག་ཐུགས་སྲུ་དུད་པའི ངུ སརུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ སཱ །ད་་ ུ་ཆོས་ཅན་ི་སེད་ྲརམསན ཛི ་ 
ཉླུུད་པམ་འིན་ཏ སྣ་ཆུལ་དད་གནས་ནུལ་མ་མཐུན་པའི་ཕུད །དཔནན་འབ་འིབ་ཅན་ལྭ་ཀུ ཤ པག [ དསན་ཤུས་ཌཱཱསས་དྱ་ཀ་ ཀྱིག སྭཀདྲིབས་སུ་གནས་པ་དའི་ཧིཾའ 
རྩ་བིསཱ་ལསྭ་མཱ་གཏགས་པའི་འོས་གཞན་མདེདོ། །གུལ་3ཁོམེདན ། ཁོའི་གནསཚུལ་ཡོད་པརའགལ་ལུ། །ཞེན མ་ཡིན་ཏི ། གནུས་ཆུལ་ མེད་པ་ལ་གནས་ཚུལ་དུ་སློ་བཏགས་པེའི་ཐུའ་སོ། དྷ དུ །གནས་མ 
གས་ཡིནཞཉན་ལ་བས་གནས་པར་གྲནཔས། ། །ཤེས་པ་ལྟུའ་འོ། ། དཉྟ་ནའར་ །དེ་སྐད་པརྣམས་ཆོས་ `» ། སི རི དལལི་་་ ༣ ཀྱདུདཱཾས་ 
ཡན །ཡེ ན་དོན་དམ་པའི་བདྲ་ པབྲལ་བས པས་ས བསན བས་མ །རསནཱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱི། ས་ལས་མ་ག་གས་པའི་ཆེས་གཞགའདད།་ ཅེས་བུ་བའི་དོན་ན 
གངགཞྱའཔཟས་བདུ་ཆསཉདས། ཞེསྱ་བ་བའི་དེན་ནིམ་ཡིན་ཏ [གུབ་པཞེས་བ་བའི་ཆོས་པ བསྐྲབས དཆོས་ཀྱི་དཤཾང ས་སུམིརུ་འི་ཛིརདྲང་ །སྤྱིཨཡང་སྤོས་པའི་མཐྲའ་གང་ཧུ་གཅི་ཀུུ་ 
ཁས་བླཝསན | ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་འགལ་བའི་ ཌྩཾའ་རེ། །དེ [དེ་ལུའ་བཤད་བ་འི་ཡང་ ། ལྟབཾས་ ཊ་བ་གཉོད་པའི་དབངྷན་བཱས་པ་ གྱ །སྨོམ་པཾསཉས་ས་པེ་ ཡན་པའྲི་རི་ 
















ཀུད མདཱ་སཱའྱི་ཧུལས །ཟློ་དུངཝུན་པས་བཉིས་པོ་ནད་རིག་ནས།དེསི་ལནཔའིནོས་ཊིདྲབིས་ལ་གནས་། །ཤེས་ད་ ། དབུས་སྤུབའ་འུས ། དམེགས་པ་ལ་ནི་བཏནནས་སུ། །སིདམེགས་པ་ན་བཏུུ། 
གས་པ་ལ་བཏནནས་སུ། །ས་དམགས་པ་ནའབྱ།ུ་སཾ། །དཝ་བསན་དམིགས་པ་དང་། །མི་དམགས་མཉམ་པྲར་ཤུས་པའ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁལུ་མོདྱི །ལུགས་འདའ་སྡིག་པ་དངྲ་ལུངམ་སྐན་ཆེས་དབི་པསཿ 
ཤྱ། ཕ་ལྟ་ཞོག །ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མྲ་ལེན་ཏ \གཟུང་འཛུན་གང་རྡུང་གིས་བསུས་པའི་ཐིཿའོ། །འོནྲ་ཐ་སཱདྱ་ཀཱི་བདན་པ་ཁས་མི་ལན་ནམ་ཞྲན ! དཾ་ཡང་ [དི་གཏན་དུང་ཉནྲཔས་པལ་ཐགས་པའི་དནོ་ནསས་ནོ ། རྣལ་འབྱོན་སྩོད་པ་ 
ཅི རང་གྲ་གུབ་མཐའ་ལྭ་གགས་པའི་ཚད་མས་གུབ་པརནི་ཁས་མེ་ལནྱཊི ། བག་ཆགས་བྟན་པདདམི་བྷཊ་པ་ལས་བུད་བའྲི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྒུར་སྣང་བའི་གྲབུངརྣམ་དེ་ཉིད་ལ ། ཡུད་དག་པའིི་ཀུནརྫོབ་དཱང་ 1 ལེག་པའི་ཀུནརྫང་ཀྱི་ 
བུ་སཱད་འདོགས་པའུ་བྱདིདུ ། སྣང་བ་དྲ་ཡེང་ | གྲུནས་ལུགས་ལ་སནས་སུ་གནས་པཡནའེང་ ད དྲ་ལྲད་རུང་རགེ་པའི་མངོན་གསུམ་གྱིས་བུབ་པ་། ན་ན ༼ཞེས་པ་བ་འདི་ནྲི་བ་སད་ཀི་བདན་པའི་འཇོག་ཡུགས་ཡེནལ ། 
དྷྭལུརྣ་སང་མཁན་ཟི་སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་ཉིད་ཀང་མི་བདེན་པ་དང་ོདཔ་མ་ཡིནཔར་གུབ་ངའི །དེནོདས་བདུནཔའི་འཇོག་མཚམས་སོ། །དོནདི་ལ་།་སོདདུ་སྣ་བ་དུག་གིས་བྟནག་པན ། ཐ་སྭདཀྱི་བདེན་པྲ་སངབ་ལའ་དོས་ 
` ༣༩༤ ༣ ཛས ཧཱ ༽ རྨ ༨ ད ༦ ཅིར ལི ༤༽ \ ལྨར་ ལེ 

ལོགསནམ་གླུབ་པ་དད་ | སྣངབ་དེ་ཉེད་སམས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དའེ །བྲ་སྐུད་བེདན་པ ངྲོག་མཚམས་རིགས་པས་དྭཔད་ནས་གཞག་པའ་སོངཔས ) ཐཾ་སྙད་ཀྱི་བདན་པ་ལས་ཞམས་སོ། ༥འཆད་ ]དབུམ་ལ་ 
























ཧ་ཅདྲ་ཐལ་བར་འཆུརཏ ] ཕྲིག་པ་དང་ཡུངས་ཏ ནྱ་བི་དོན་དམ་པའྲ་དོབ་ཆས་ཅན ། ནག་བར་ཐལ | | ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཊི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ ] རྟུགསཀྱང་ཁས་ཟླཕས་པ་ཡིན་) ] ཆོས་ཧན་གཞན་དབང་གེ་དོན་དམ་པའིང་བོ་ན། 
ཆོསཞིད་དྲ་ནལའཇ་སོདོཔ་པསཁས་བངས་པའི༔  དུག་པརདི་འདནཔ་འནད་བླན དྲི་ལིའ་གཞན་བི་དབང་གིངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པཔཡོད་པའྱིརུཔའྱགརཞིང་། །ཡོད་དངྭ་ཧོས་ཀུནལུལ་མ (འང་གཞིན་ཡོད 
ཅེསའྱུངབལུའའོ། ཚུ་ བ་མདོ ! དེ་གཉེས་ཀྱི་ བཟ་ག གཉིན ! །གཉིས་ཀི་ོདམ་པའི་ངོ་བོ་ནོདགེ་ཁ་ཡིན །ཀུན་ཚྫོབཀྱི་ དོབ་ནིབ་ཀུདཊ དདུམང་ཡོད་པ་མ་ལན་པར ༈ ལའཧོརསེདཔ་པ་དག་གེས་ཁས་བཅས་ ་པའ 
དཔྫརྫིཾི ན་མ ་པར་འྱུགར་འོ། །འོན་ངོབ་ཏོརམ ོོཾམད་མི་ོགསལཡང་ | སེནའུཛིན་དང་པོ་དའ ་བའིན་ཏི ། ཆོས་ཀི་དྲ་རེས་ལྷས་མ་ག་ཏོགས་པའི་ མམང་པའྱི་ཏི་ ༣ །ཉེས་པ་དེ 
དབ་ཞ རིགས་མ་གང་བདུང་ དན ད་པའི་ས 'བཟོག མས་ས། །དེདག་ལ་འདི་སྐད་ཞུས ` ་ཡིནན་ཧ་ཅང་ཐལ་འཁྱུར་ཏ། ག་ག { 
དེ་བརྩསརབདང་། །ཆོས་ཏི་ནིས་ལགམ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞནནདརི་ཐིག་པདང་། །ཁུངམ་རྟན་ཡངུམཔཿ ༢། །དྷེ་ལ་ཡནན་སེམས་ཅན་འགའ། །ངན་འགེའ་འྲོ་བ་མ་སདདེ །ཞེས་པཏའི་པ་ 
ཉྐྱེས་ནོནགྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བའ་འྱགར་འོ། སར །སོད་པགུབ་པའ་གསུངས་པ་ཡི་ས། ཚོས སག་ལ “གཞོད། །ས་བའོ། ཛྲ པ་པ གསའསས་ལའུ། 











བཏབྱཀང་མི་འམབ་པའི་སོན་ལམ་སངའནབས་གུ་མོདུང་ངམ་སྐམ་པའ་ དོགས་པ་ཡོད་པའོ། །དཔེས་ལན་ན ། །གཉིས་པོའཁད་པན་ ། བསྔོ་བ་ལ་ནི་ །བཅྱཾའྲི་ཚས་རས་པརཡོདཔཞིག་དགེས་ལ །བ རབ 
གོད་ནམ་མེད་ཀང་རུང་  ་ „ ཇི་སྐུདུདུ ། བརྟན་པ་རྣམསྱི་སྨོན་ཡམ་ནེ། སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཚ ཕས །ཞས་ྱདབཝུ ལྟརརོ། །འདི་ལ་ཡད་ བྗ 
ད་ 
















ཡན་ལ ] སློན་ལན་མ་ཡེ ན་པནིམི་སིདྱ་ཏྲིང ། སྙོན་ལམ་ཡྲན་ལ ། བ་ ོ་ྲ་མཱ་ཡིན་པནི ཤིན ང་བ་ལ གས་ད སྭ་སྭ། །རྡའི་ནངནས་པརྔོ་རྒྱ སྔོ་རན་ཝས་པའི་ 'པ་ཡན་ལ །དལ་ཡང་དས་ སུམདུ་བསགས་པའ 
དྱཡ་བས་གསུམ་དུ་ལགར་བྱ། .: དསས་གསུངས་ཤ།་ ! དལཝང་ཤང་གེས་བསུ ིས་བསགས་པའདུ བསོས ། འང་གས་བསགས 'པ།ནིདཿ པ་སོ བརྱ་ཕྡད་ཅིང་ ། གུཞནཱ་གྱ་ཧ། 
བསྐགས་པ་ལ་ནི་ ། རྔེས་སུ་ཡེ་ བའི་སྒོ་ནས་ཡེལ། ཀ་གེ་ད་ ་བ་དེ་ཏ་ པར་ཚུ བྱེ ། ༩ 'ཀྲས་པ དི་ཉིད་བསྔོ་པ་མ་ཡིན་ཏ །ཡིནན ; ¦ དངཔོའ་སཛསྦརས་གཉིག་ཏིདྱ་ཊི་ གབོ་བ་དང་སངཉིས་མི་ཞུབ 
ཚེས་པ་དུར་ཐལ་བས་སོ། །གང་དུ་བསྔོ་བ་ཡང་ མདོད རིས་ལགས་ཀྱི་དབི་བས་གཉིས་ལས ] དང་པོཁོནར་བསོས་ན ། དགེ་བ་དེབསོར་ནམས་ནསྱཊནྱ་ཊི་དགེ་བ་ཁོནརའྱ་གར་ཞིང ། བལ་བའི་འབྲས་བུ 

མཚན་ཉིད་པ་འཐོབ་ཉན་ཀྱི་རྒྱརམི་འགྱར་ལ་ །གཉིས་པ་དེའ་བསྔོས་ན ། བསོད་ནམས་ན་མཐུན་དདྲ་བའ་པ་ན་མུནྱ་བི་དགེ་བ་གཉིས་ཀར་དུ་འྱ་སུར་ཞིང་ ། དགེ་བ་དོཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནནི་ །རྣམ་སྙིནདང་ །རྒྱ་མཐུན་དད 

















པས་སོ། དྲེསན་གནས་སྒྲ་བསྔ་སུརོས་དྲ་པིངས་ཀ་རོ་ཕོ་འོག་པ༣ཁས་ལན་པའོམ ༈ ཊུང་གི་འྲ་ུས་བུ་ སྐྱཾད་བེད་དུ་ཁས་ལན་ཀྱང་ |བ འནི་ཁས་མི་ལནྟ། །བསྔོས་པའེ་དགོད་པཞ ! ནི་ཟད་པདུང དམ ཤོཟ་ཐང 
ཕྱིའ་ཡིན་ལ་ ། དབྱིཿས་འ འག་གིཇ་བི་ན་མ་པ་ཐོསྱང དཔ་ད (ལུར  ་ གཡིན ན་པ་ན 
བདུག་གིསྭ་བརྡ་ནུབ་ཐོབ་པརྱ་གུ་རྩ་ཧིག །ཅེས་སྡོན་པ་༣འི་ཚོན །སྡོད་ལམ་འདེ་ བས་པ་པོ་ལ་གི་ གཞེན ལི རྡི ནི། དི་སྐདདུ་ །དེ་བཞིན་ 'ཤིད་དཔེའི ཡི པལས། ། མདག་མ་དག་དག་པ་དང། ཤེ ནུ ང་ 
བཞིན) ༈སེམས་ཉནྭ་པད་ནུཔ་སམས་དཔའ་དང་། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེས་བྲརོད་དོ། [གསམ་པ [ གང་ཞིག་དང་ བགཉིས་ཀུ་ཡྲང་ ་བཞིན་ཞདྱ་ཀུ་ངེ་༢ དེད་དགོས ས་པའི དད 
ཉེ རྟ་ལ ུད་ཆམས་པལས་།།ནཔས་ཞུགས་ན །པལ་པསའ སུ་བཅ་ ཞིགྱ་བུད་བ་དའི་ཚོ། རམ་ ཆེས དས རས་སིུན་ས་དུར་ བས་པ ི་ོ ་སཱོན་ལམ་ མི་འྭགགྲུབ་པ ་ས་ 
་བསན ! མུབ ཤད་མཛད་ པ་སྡ་སེརྣམས་ཀྱིས(། ཆོས་ཉེད་བསྡོ་རྒྱར་བྱས་ནས་བསྔོ་བའ ! མདོལས་བསྔོ་བ་ལྭ་གཉེས་སུ་པྱ་བའཾ་གནས་མི་ བ་ཡིན ། བ་ཐོས་ཀང་གཞེན་དུ་མིའྱགར་བའི་བ 
སྱ སྐམདུསཡས་པའ ནིའགས་པམ་ཡན་ཏ ། མི་འྱ་གར་བ ཚེབ་ནི་དོ་མདཔས ) མདོ་ལས་བདོ་པའི་དྲས་ གལ་སད སི ། སྨོན་ལམལ ཛ་བ 

























-# 


'¡ ད་བཞིན ཤགས་པ་དྲ་འིནགོངས་པད་ཡོན་ལམ་ཀི་དབང་སེསདེ། ༣མེའྭགུབ ནམགས་འདིས་ ༈ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏད་ན་སྒེན་ལམ་བྱ་དབང་གེས་སྒྱརསི་ཞུས་པར་རྲིག་པར་ཕྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིགས་པ་ཡང་ 

མམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདྱུ་ཧུ་པན་ལས་འདུའ་བདྱ་སར་ཧིག །ཅིས་པའ་ ཏུ་ོལས་ཆུམ་པྲརདགུ་པ་ཡིན་པལ་དགོས་པ་མད་ཅིད་ { བཐོ་བནི་མ་ཡིན། །སྤེམསཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་སུམས་རླ་ཆོས་ཉིད་བརློར༣ 
མི་རུ་བའི་ཕཱིའ ༈ དེསུན་སྒོན་ལས་ལ་གཉིས་སྲུ་པེ་བདེའི་ནངནས ། བསྔོ་བཞི་གཞས་ཀོ སོན་ལམ།ལོ་ན་ཡིན་ཏ ། སངསྦརསྱ་ཊི་ས་གསུམས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ན [ བསྔོ་རྒུཁ་ཛེས་ཊི་གྲང་དུ་བསྔོས་ས་དའའྩོའ་དུ་ཅུང་ 
ཌ བས་ཁབ་པའྲི་ཕ༽ །དེ་ནས ། གཞུང་འདི་ལཱང་འབོན་པར་བ་ཚེ {སྔོན་ལམ་དེཡངམདོར་བསྡུ་ན། །གནུས་དང་གཞུས་མ་ཡིན་པ་གཉེས། །གནས་ཀྱི་སྨོན་ལམའགྲུབ་པའ་གསུངས། །གནས་མུན་སྔིན་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱར།  ' 
༢ འདིཀྐུག་གཉིས་ཀ་མདོལས་གྲ་སྲུལས། །འཇམ་དཔལ་སཔསུནྱས་ཞཾང་ལས་ནེ། །རས་རྣམྲས་ ས་ཧདྱཾ་ཧེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའྙར་ལ་བྷ།ཀནས། །གང་གིས་སྣོནལས་རྱི་བཏུབ་པ། །ནི་ཡི་འབསྭ་བུ་འཐེབ་པྲའགྱུན། 
ཞཾས་གསུམས་པནི་གནས་ལ་དགོངས། །དྲི་སེད་ཟིནྷ་ཧིས་ཞུས་པའོ་མདོན། །ཧོསྐ་རམས་ཆོས་ཞུད་སྣོན་ལསྡུ་ཐེས། །མི་འྱབུར་གལ་ཏའྱགརན་ནེ། །དང་པོའོ་སངསྦུ་རས་གཅིག་ཏིད་ཀི། །སྔོན་ལམ་དེང་སམ་ཅསའི་འགུབ། །ཅེས་གསྲུད 
འདིནི་གནས་མེཉྭ་ཧེ། །སློན་ལ་མ་ཉད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེས་ན་བ་སྐོ་རྒྱའི་དགེ་བ་ནི། །འང་གསྱ་ཧྲས་པའི་དགེ་ཡྲ་ཤོ༣། །གནས་ཀྱི་སྔོན་ལམ་ནག་ཏུའདེན། །ཅེས་སྒརན་དོན་བྱི་ལོག་བྲེལ་བར་འགྱར་ནོ། བབོད་ཀྱི་རྲེབ་དཔོན་གཞད་དེབ། 



























ཀ་བ་པ | འདི་ལྷ་ མ་བ ཞས ྨ་འ,ས ཅི། ་བས་ཡང་ཞི་ བ་ལུ ས་གནས ར་བྱེད། | བྱཆོ། 
འི ད་ཁ ས་འ །ཨྭ་བས་རོས་ཉིདྱ་ཀཱཾས་ཐོབཔ། །ཀུན་གཞིའི་སྟ ང་བ་ཟག་ཡིདྱ་ི། །སུ་བོན་དགེ་བའ་བླ ཤད་དྲུཆི། །དེ་འདྲ་ཡད་ན་ཀུཉ་གཞི་ཡཾ། །གཉེན་པོཿ 
ཤཱཾ བཤད་པ་དེགང་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གཞིས་ལས |དང་པོ་ལའདི་བྱའྱིར་མཚུན་ནི ༈ དི ༈ དྲི་སྐདཱདུ་ རར 'ལྡིག་མེད། །ཅེས་དང་ [དེ་བཞིན་གཤེགས །པའཾ ཕཱི་པོ་འདུས་མ་ ྲ གྱིསསོ།། 
ྲ སྐོན ས་བོད ། འདུས་མུ་ཐསྭ་ི་དཤ རྐད་ཅིག་གས་མ་འཇུག་པའྙ་ཏུགཔ་ལ་བཞུང་དར་སྱའན་ཅིན་དུག་པ་དུང་ ན་ནིང མོ་བ ་གསུལ་འག་གྱི་རདས་ ཀུན་ གཞི་ནས ཤེས་ 
ཕི ིཏང་ ། ཀུན་གཞིི་སྙེང་གི་བྲ བག་མདྲ་ཀ་ས་བྒོན་དེ་བཞིན་གཤྲགས་པའི་ ཁ་པོ་ཉེད་དུ་ལམ་དྭ་ ཞེ་འདུག་པའྲི་ཚོན {འདུས་མ་བས ི་ 
ན |མ་སྒིབཾས་ཡུངས་སྟན་ལོསའོས་མད་ཅིང་ ། བཾའི་ཤཾསྭདྱཀུང་ །ཀྲུནཀཞླ་ནག་པར་ཤས་པཉ་འ་་པོ།། །སྟམ་ཕལ་ཐུག་ 





། དཾ 












ཡིན་ལ །ིའིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ ! ཀུན་གཞེའྱི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའྱི་ཧེརདང ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་གནས་རྱུར་པའི་དུས་ཨྒ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ | ནུལ་པའ་གེལ་བའྲི་གུ་ད་ ། ཆེསྱ་ཀྱི་གའི་ངོ་བྲ༣ 
།་ལས་ཧོནདང་ ༔ འབུས་བུ་མུག་བསལ་གྱི་གཉིན་པོར་བཤད་པའི་ིར་པང ! ཟག་བུཅསྦ་ཁི་ས་བནུ་ས་ཡིན་ འི 
མེཀི་ཡེ་ཤས་ཨུའཆད་དགོས་པསཾ་སོ། །དི་སྐུད་དུ་ཡང.། ཐེག་བསྡུས་ལས ། ཐེས་པའི་བགྲ་ཞགསུ་ཀྱི་ས་བོན་སྐའི་གནས་ཅི་ཞིག་ཡོན་པརལ་ཞེན །སྭསྦུ་རསྨ་ནམས་ཀྱི་བླདནུབ་ལ་བརྟེནནས་ཐེས་པའི་ 














༄༠། །ཕའ་གཞག་པམ་སྲིན་པའིསའི་བགྲ་རགས་འབུབས་། ཏཾ ། ༠ཉམ་པར་གཞུག་པའིསའེབགཆགས་འཕལནས་ སུནཔ་ པཔ་བཞེནནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུམས་སོ། །མདེའན། གཞིའ་ནམ་སྡིནྱས་ནཱགྲཔ་ཡན་པར 

9 བུང་མ་རྙན་ སྙན་དུྲིགས་པུ་ཤིན་ཊ ] ག་མེད་ཡུས་འོན ནྭ་ལུཞོག །དེའི་ ཟུག་བཅསྤལིས་བོན་གང ཐསྒས་ནད་ཀྱང་ཡུཿམ་ཧྙནད། ས་པྲས་ཡིན་ཏ [དགེ་བ་ཟག་བཅཅས་ཊུ ྱིས་བེནོ་དང་ ། མེ་དགེ་བའི་ས་བོན་བཞིནནོ། 
ཁམས་གོངམ་ནམི་དགེ་བཞོད་པའྲ་པལ་བ་མ་ཡྲེ་ ནམ ༥ ] ཁམས་གིང་མར་དོའི་སྭ་ོནོདངུ་རུན་པས་ལྡན་པརནི་སངནོ་པ་ཞོང་མར་ སུ་སུསོ། །བསྟུན་བཅོས་མཛད་པ་འདི་སར་ ༈ ཨེད་མ་མརསབོདགཞིས་ ས་ཀྱང །དེ་ཛདེ་ 

༣ རྨ་ཚན་ཞིད་པའ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ ] ཇི་སྐད | དགེ་ཐ་ལགས་པར་སྦད་པ་སྟེ། སུན བ་ཆྐྱེད་པ་ {ཛེ པཞེས་པན་སྤྱད་པ་སྙ། ། འབྲས་བུ་སྔགྲ་བསྔལ་སྐེདཔའཧྲེད། ! རི འྱི་ཧིན 

འཚ དེ་ལས་གཞན་དུ་ན ། ྲྲྷ་ ནཔ་མ་ཡི་ ཡིཔརུརུལ །རུར །སྔོམ་པ་བགེ་པ་དང་ ། སྡོམ་མཾ ིའེག་བྲ་མའོའ་པར་ རར [པཾ སཀྱ་ཐོས་འདིནནི་ས་ ༣ལ་ 

ྲ མལད | དེསྔནྡ་རསས། མོའ ཉིས ( དེ་དང་དེ ཉིདཔ་རགྲག་དགོན།ཏེ |གྩ་བོརླ་ནིངྱ་ཅངའོ་ཉུཿ ཁྱོར་འིདཔའི་ ༽ བྲའི དགེ་པཡང རི 
ན་ས་བོན་ པསྔོ་བོ་ཡེན་ཏ །ཞིབ་ 2 ༈ དམམ པའིདགེ་བམདོན་སུནཔདའགགས་ཟི 8 །མདོརན་ཀུན་གཞིན་འང་ ི་ངོ་བོ་དུཔས་ས་ རཱན་ཡིན་ ཀྱང་ །དེའེ་ཉེངྷན་ས་ བོནྱ་ཧྱི་མ་གང་ཡོདལར་ 




























ས་སན་ཁོནར་ སམ་ན ། དེནི་ཤས་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་གྲནས་ཡེན་པའྲི་ཕིན་པོ་ གཉིས་པ་ད དངོས་ལན་གདབ་པནི༽༈ ཀུན་གཞིའི སེདགི་ཟག་སེདྱ་ལིས་བོནལ་གཉིས་ཏ ] ཆེས་ནད་ཀྱིས་ཐྲོབ་པ་དང་ ༈ གསདུ་ཨངདགཱ་ 
བྲཟླ་བངས་པའོ། །དངཔོ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ ། གཉིས་པནྱི་རས་འྱགར་བི་རིགསསུ་འདོག་ལ དང་པོན་ ། ར་བཞེནདུ་གནས་པའི་རེགས་ཡིན་པའྱིཡི༣ ༈ འདུས་ྭ་བས་པལ་འཇོག་ཀུང  སྐད་ཅི་གགིསའི 
དིག་པཿནི་མི་འདེདོདེ། །དྲིགྲ་ཀྲད་ཏག་པར་བཤད་པདང་ནེ་འགལ་ཏ ༈ རིགསདྲའྱི་རྒྱྱ་ཊི་ཐོགས་དུང ། བྲ་མཱའི་མཐྲའ་མ་དམྲེགས་པའི་ཕན་ | ངེ་ལྟ་ནའང་ | དགེ་བ་ཡིན་] སསབས 

སགོ་ངོ་བེ་། ྙོབས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་འིདྲད་འསན་བའ་ལི རེ དད ་ ནའགིནཕུད་ལས་ དུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནེ། ¦ སྐུན་ཡུང 

གཞུང་དུ ུ་་ེ་ ཚས་གྱུས་པའི་བྱའི་དགེ ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན༽ ། དཾ ཕསུམ་ཉིད་ལས་ །ད གསྤོ་རུའི་དགེ་ གི་བ་དང་ དུ ག་ཤུགས་པརྦ་བཿ པའ་ཧཱ་བའི་སིག་པཡང་། །རས་པའི་དགེ་སྣོཿ །ཡིན་མོ་ ༨ 
མྱ་ཤེས་པལ་དགེ་སིག་མེད། །ཅས་གསུམས་པ་ལས་ཤེས་ སོ ` ༈དྲི་བ་ཉེའ་གསུམ་པ་ནི ) སེམས་ཅུན་ས་གཏོགས་པམས་པོའ་ ངེ །ཧྲིང་པོཿ རྷ་ྔས་ཡིའི་ ཞི་ན་ནི། །སེམསཧན་ཁོན་སཔསྦརས་ཀ། །སྟེང་པོུན་དུ་འཆཿ 
ཅེ /སམ།་ནན་གག་ལམས་པོ་ཡི། །ཆེས་དཀྱི། སིང་པོ་ས་ཡིན་ན། ས་ལལབ །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ །སཔྦ་རྱས་ཀྱི། །ཧྱིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཅི། །ཞེག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ལས། 





༄༅། །དད་པ་ལ་ འདི་བའྱི་་མཆནནི་ ། གཞུང་དུ ༈ གཡྭ་ཏ་ཡེམ ས་པོའཆོསྐུ་ཀིདབསས། |ཤུས་སྐོགས་ཀི་དོན་འཆུད་པ་ན | ཤུ་བ ཨཱཛད་པ་བུསས་ཡས་པ། རྡོཀ་ལོ་ཆན་པོའི་བཞེད་པ། ཕྱར་ཁས་ དཱ 

ཐུཔསུནས །འོས་ཞིདམེན་དགག་གྲི་ན་ཤེང་ངོམཿཆེད་པ་དང་ ། སུས་ཁང་པ ། བམས་པོའི་ཆེས་ཉིདདང་ ། སེམས་ཧ་བྱ་ཆེས་ཧིདལ་དགེབཡྲིན་མན་ཁ་པྲརུད་པའི་འནདུ་འཆན་པ་པང་ ། ཁ་གསོ 

༼ བལ་མན་གའ་ད་ིཔགཞུའས་བཞགད བམས་གསལ་དོརོ་ུངདྲ་གཡནངངའིདྲདདམདག་སཞི མོའ་ི དྲི 
སྣུམ་ཐད་ ། ཡས་ཧཱ་ཐམས་ཧུད་ད་བཞེན་གཤགས་པའ་རང་པཅནད་ཐལ་བའ་འྱགད། ༈ དྲ་ཏུ་ན་དྲ་བསས་ཅད་སྔ།སྦྱ་རྱས་པ་འམ ། ར་རུང་ཤིགྲ་ཏྲ་ཐལ་བནྲའྱགར་ལ །འཾ་ཏཐཔ་དང་ ། སྔཝང་ཁཱས་བཱངསུ་། ` 
གཉས་པ་དེ་སྔ་མ་ལསྱ་དུང་བྲད་ལེགས་པ ཆུང་ཡང ། ཞག།འབདད་གོས་ པ་ཡྲིན | ཊུམས་ཆོས་རྔུས་འབུང་དངུ་བཅུས་པ་ལྟའན ། སེམསྐ་ཅནྭཀཱ་ཆེས་ཉིདདག་པར་འཆད་དགོས་པའྱི་ཕས་དང་ ( ༈ བསྩོཿཌའི་དག་བ་ཡི་སྱ་འི 

དོན་ནུའཆདན་ཡང་ | གེཞུངྲ་ག་འ་ཕྲོས་དངའགྲེག་ཀྱད་ ! གོང་དུ ། ཆོས་ཝིད་ཡིན་ནའ་གྲེ་ཀུན་ཨཱ། ། །དགེ་བྲ་ཞེསྱ་བྭ་སོས་ཅི་དགོས། །གམས་པོ་དང་ནིདངོསྨ་མེད་ད། །འཕགས་པའི་ཆོསྟོ ཉིདྲ་པས་མི་བ།ོ། ཞེས་རུས་པན་བཤད་ཟིན་ 
པས་བླམོས་པརའྱསར་འི། །ཡུགས་གསུམ་པ་དསམས་ཧན་ཐམས་ཉད་སསས་རས་ཀུ་རང་པོ་ཅན་དུ་འཇོག་པད | བསྙན་བཅོས་འདེའི་དགོངས་པ་ཡནན་དྭ་ཏུར་འགས་ཀྱང་ | ད་ཞེད་ལ་དོགས་མའེ་གནས་འགོང་པའིཊ། འོན་ 
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༄༅། ༼་ཤེགས་པའི་ཉདཔ་ཞས་་འིམིངགཔཔ་དག་པའི པའི་གཞི་ནི། རུདྡ་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ །ུམ་གསྲུངས་པ་ལཱས ! གཞུང་འདིར ༈ ཆོས་དང ཤིགས་ལྟིང་པོ་དངོས་ཡིན་པ་བཀག་ ༈ 
9 ནས ¡ ཆོས་སྐུ་ཉུག་གཅིག། དྲ་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་པོའའཆད་དོ། ནང་ག །ལས་བདག་ཤགས་ ང་འ ཆོས་ཀྱི་དྱིས་ལྷའི་ཟརབར།་ ཞེ ཤེག་པད་། ཆོག་དབ་ དྲ ། དེ་བིན་ 
ཤཾ གཞུགས་པའྲཧིངོ པོཡིན་པ་འགྲོགལ ( ཊཱི་ཤཾས་བྱེད་ཀྱང [ གུས་དདའདུས་པས་པའུ་པུར་ ། ཞེས་པའོ །འོནསམས་ཅནྱ་གི་ཆོས་དྲ་ཡིངས་ ིངཕོའ་འདོད་དམུ་ཞེ་ན (‹ དཱ ཧཾ། མསོང་ པྲི ལ་ཧཱ་ཐ་སན་པས་། 
4 ཤེསྱ་བྲབམསཊདྷ་ཧཱ་ སྔན ཐལ་བའྱ་ཡུན་ ༈ ཞས་འཆད་པན ༈ ས་ལ་ཏེ་བམས་པོའ { ཞས་པནས { འདའཐུབ་པ། །ཞུས་པའི་བརྲརོ། ། ཉོའ་དག་རོམ་ཡིན་ན སེམས་འ ཐམས་ཅད་དའི་སྭི་ ཧིང་པོ་ཅན་གསུམས 
ལྡ བི་ཞོན ། སམསཧནྷ་བི་སེ་སྲ་ས་ སོས་པཚ་མཐའ་ཐུམས་ཉད་དང་བ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏ )དེ་མོས་པའི་སྲ་པའདྲང་བལ་བའྱི་རུ་མཚན་གྱིས ། སསྦངསདཔའཁར་བ་གསས་ཀ ཀཱ་འྱབཔ ¦ དརྒྱིས་རནན་ཀྱོས 
སྙམསུ་ཅན་ཁིསེནས་ཀོས་དྲ་ཡིངས་དེགཞས་ཅནྱ་པ།ཁམས་འབིགོ་ སོ་དང །དེ་བཞིན་ག ཤུགས་པའི་ཧིངཔོའི་དགོངས་གཞིའ་འཆད་པའྱི་ཕིར ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི ནི །དས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ། ཞེས་སོགས །ར་སུང་ག 
སྒུབ་བྱད་གཉིས་ཀན། | ཆོས་དབིངས་མདདཔག་ག་ན  སྐིང་པོའིདགོངས་གཞའ་འད་པའྱིར་མཚན་ནེ ། འཕགས་པ་ཉེས་སོགས།སོ། ཆོས་འིམས་སསསཞེན་ཞི × ཡུདཔོས་དང། 
































རའིའིགས་པ་གཉིས་ལས །དུ་པོནི་ ། ཐེག་པྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སྦོ། །གཉིས་པྲནི་ །་བའལན་པའེ ། ཞེས་སོགས་ཏེ ། སེམས་པ བཞིན་ཟས་འོད་གསུལ་བདེ ། སཔསྦརསྦ་ཀ་ིང་ཕོའི་དགོངས་གཞིལའཇོག་པའྱི་ 
མཚནནེ ། དེ་མཐནམི་གནས་པའྱི་སྲུད་འདས་སྐུ་ལག་པའམ་ ། འགྲོ་བའྱི་ཧུ་མཚན་རྱ་ས་ཡན་ལ ། དེ་དར་སྲེག་པའིེ་ཤེསྦ་བེདྲ་ཀད་ ། མྐུཏ་འདསནི་སེམས་ཀྱ་འཇ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཡ ¡ཟླ་བྲམལ་ནདརམིའདུག་པའི་ 
ཉཱ ¡ ཞེས་པའོ། །རྡེའི་ཤེས་ཀྱད་ ! ཆོས་འཕགས་ཀྱི་འུར་གསལ་བ་ཨེན་འ །བྱཉུབསམས་དཔའ་རྟགྱ།ུ་དུའི་ཤེས་པལ་སྣངབའི་དེ་བཞུ གཤག པའི་ཀྐུ་ད ] སྒད་མཁན་རྲེང་གི་ ས་པེའི་ངོ་བིན་བཤད་འདུ་གཔས་སོ།། 
ཤུས་འཆད་པུ་ནི་ །འདི་དོན་རྒས་པར །ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་དི་བ་འདི༽འཇུག་སྙི ། ཕེག་པ་ཆན་པྱོ་རུད་བླ་མར། །སྡུག་ལྷ་མེ་སོགས་སྟོང་པོཡི། བྱདལས་ཡིན་པའ་བཤད་མོདཀི། ཛུཤད་མིནཔར་གསགདྲི 

ཉཱ ཕོ་དངོས་ཀ་སྐུབ་ཀྱེད་དུ་། །བཤད་ནྭ་ཁབ་པ་འགལ་བྲསའྱགུར། །གགས་ཡིད་པ་ནྩིས་བསན། ི་ོ །རཾ་པོའྱི་གླུབྱ་པད་དོན་གུས་དང་། །བ་དག་ལེས་གཞུན་བ་ཤད་པ་ཡེད། །ཅེས་པའི་ 
དོགས་པྱ་ཐཱ་བུརེན། །ནཾ་ཡཾ་ལན་ལྡེན་ ཧེས་པྭ་ཞུང་། །ཁམས་དེ་བཡསྦ་རས་ཏི པོ་ཡ། {དགོཝས་གཞེར་འཆད་པའི་གྱུབ་བྱདདུ། །མ་རན་འགུས་པ་དོན་གཉུར་བ། །ཁམས་ཊྱི་ིད་ལས་ཡཱན་པའ་བཤད། །ཨཾ་ཡྲ་འང་བཞི ཆབ་ལྐུའ། ཁས 





4༨ 


ཀྱི་འང་བཞེན་སེ་གནས་པའི། རྒྱ་པན་འདས་པ་ཡེན་པས་ན། [ཁམསན་ཧཱི་ པོའི་དགོམས་གཞིའབ་ཤད། །ཅུས་པའོ། གཉས་པ་ལ ། ཧཱི་པའ་ཨེངས་གཞི་མེད་དགག་ལ་བཤར་པའི་དེགས་སྤོང་དང { དེའི་དགོས་གཞི་མ་ཡིནཔད 
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ངུ 
ཅོ 


པ་ཡན། ། མདོ་སྡ་ 


པའི་སྲམས་ལང་བཞེནྱེ་གིས་འོད་གསལ་བ།ོན་སསྦྱརས་ཀྱི་སིཔོའོ་དགོངས་གཞི་པའ་ཆད་པ ༈ རྒྱད་བླ་མའི་བ་སྟན་བཅྱོས' 
སྩུས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དྲངའ་གལ་ལ། །ཞིན ) གཟུང་འཛིན་རྔ་ས་གཞན་དུ་ཁས་ལན་པ་ལྟརྲན | ད་གསཾ་པའ་གནས་ཿ སྲག་་ 
ཕམས་པོའི་ཆས་ཀུད་སཿ་སྦྱས་ཀྱི་སྡང་པྲོལམ་འཆད་པ་གྲཏས་ལ་འགལ་པྲ་དི་ཡྲང་ཡོད་པ། 


བཞིན་ཆོས་ ངུ 
འཤྲོརྭ་ཧཱོད་པའོ་གཞུང་ལུགས་དང་སྲུལན་པའ་འཆད་པ་དག་ལན །ཤསྦ་པ་ཐམས་ཧདད་ལ་འང་བཞིན་རོས 








༄༅། །།དགའགཔའི་ཆལ་བཤད་པའི་དོགས་སྡོད་ངོ་། །དང་པོནི ། ཤེས་བྲ་མཐའ་དག་ལ་སྟིངཔོའི་དགོངས་གཞིསཁུབྱ་ཁང ། དྲེ་ཐམས་ཧད་སྟིང་པོ་ན་ནྲ་མི་ཅདལ ། སེམས་ཏན་ཁོན་སྟིང་པོ་ཅནདུ་སྟོན་པའེ 
ཤི མུད་ན །ཤིསྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྟུན་པ་ལ་དགོས་པམདཔ་དང་ ། སམས་ཧནྲ་ཀ་སམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་མས་དག་པ་ན་དུ་བཞིན་གཤིགས་པར་འྱ་གུརལ ། ཕམས་པོ་སོགས་ ཌཱ 
དྭོ་ཕྱི་རནལཾས་ ། དེ་བཞིན་ནད་ནྲི་བམས་ཅད་ལ། །བུད་པར་མེདྱ་ཁད་དགྱ་གུན་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤིདདེ་སྱི་ཕིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཏྲུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་ག 

།ལུགས་ཡིན་པ་དེ་ལ་ན ། གོང་དྲུ་དངས་མྭ་ཐུག་པའི་ལུང་གས ། ཤསྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་པང་ 


ཙ 


'སུས་ཁ་པ་ད་ [ 


དང ¡ ༡ ༦22 ༽-༽ > (༡༨ . ༡༥༠༨ ༣༨༡༩ འ་འ ་ར 
མ་ཡིན ) དོནནུསྡེ་བ ཇི་སྐེད་ པནི་སྣངམཁན་༣ང་གི་ཤས་པའི་དོ་བ་ཨོནལ ། དོར པ་ལའང་ཀུན ཚྫོབ་དྲེམ 


འེ་ར་དང་ །དོནདམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས ༽ དང་པ་ནི་ ༈འཁོར་བའི་ཆོས་ཡེན་ལ ། གཉིས་པ་ནི }ི 


'གཞན་ལ་དེ་ལྟའ་གགྱུར་བསྲད་པ་ལ་བསམས 
ེས་པན ། འོན་དེ་ས་དང་བཅས 


༣). 
ཟ་འ ༢ ང།༡ཀ ཁྲེ "~¬ ༥ 7 ཛཾ , ཌཱ |~ |. 
སྲོང་བར་རྡ་ཞུས་ཀྱང་ ༈ དད་འནི་ཕེག་པ་ཆྭན་པོའ་གཞུང་ལྲུགས་གནས་སྐབས་དུ། །རྣལ 



















རབཞིནྱ་གསམ་དན་ལསདས་པའིནོསྤ་ཀླི་ཨའིདབརགནས་པུ་ཡིན་ཞིང ༈ གཉིས་སྤུངགྲི་མུདེ་ཤུདཔ་ཡཔན་ཤེས་ཞིད་ཡུས ཤ ནུམ་མཁའ་ལ་སྡིན་དང་ ། ཆཱལསརླབས་ཀྱུ་ཚུལེདཱ་འབྱང་བཿ་ཁས་ལན་པའི་ 
ཕིའ་འོ། །འོན་མངོས་ཁན་ད་ཉིད་སསྤྱ་རས་པའི་ ད་ལ ] སྣང་བ་ཇི་ཀྱད་པ་སཕསརྱས་པའ་ཁྲས་ལནནྲམ་ཞེན ། དྭཱ་ལུའ་ཁཱས་ལན་པཡན་ཏ ། ཿ འབྲསྲུ་བ་དེག་པ་གྲགས་ལསོགས། །ཤས་པའི་ལུང་གས 
བུབ་པ་དང་། སཔཨརྒྱས་ཀ ཀླི་གའི་ཡྲ་ཤེས་ལནི ¦ འཁར་ཕའ་ཆོས་གཔཡང་རད་སྨུགིགུལ་བུསྣ་བད་མདཔའི ། དྲེ་ཉན་འང་ ། སས་ཏྲན་གྲཏག་གི་སམས་ཀི་ཆས་ད་དམསྔ་རྣམ་པར་དག་པན ། 
སྤ་ཏྭནྨ་བམསྱ་དྱ་ཀི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དྲིམུསྣནམ་པར་དག་པ་ཤིད་ནུ་ཐལ་བུའི་ཉེས་པ་ནོ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཉ ། སེམས་ཅན་སོ་སོའྱི་དད་གཞནདུ་གུབ་པའྱི་ཕྲར །དྲབསན ། དེནོད་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་སྒངམཁན་རང་ 
མས་ཡིནཞྲིང་ །དེ་ལྔ་ར་ས་གཞན་དྲུ་གུར་པའ ནམ་གུབ་པར་ལུནདཔ་དད་འདི་མཆུདས་པ་མ་ཡེན་། ། གཞན་སཾམྭས་ཤས་པའི་མངོན་ཤས་ལ་ 1གཞན་སེམས་ཀྱི་བཟུང་རྣམ་སྣུངམ་ཁན་ཡངག་སམས་ཀིས་བསུས 
པ་ཞིག་ཤར་བའི་ཚ་ན་ཡང་ ། ་གཞན་སེམས་ཀྱི་ངོབ་བྣདཱམཁན་སཱི་ཤས་པ་ལསྡ་ཛུས་གཞན། གུ་ཡོད་པར ། ཀླ་ཀུ་པའི་རབ་བྱདུ་དང་ །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསུམས་པའི་ཕྱའེ་རོ། ཉད་བ་ཉེའ་བཞི་པནེ་ ། 
གོས་བྲུལ་ནངན་རེན་ནེཉ་བྱ། །དཔེས་བསྙན་དགོངས་པ་ཧན་ཡེནན། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་རངབཞིནྱ་ཀི། །གནས་ནགས་མེད་པན་མི་ འགུརརམ། །ཞེས་པའོ། /འདིལ་གསུམ་ཧྭ ༈ དྲི་བའི་བསམ་པ་བཤད །དངོས་ལནགདཔ 

















9 ཨག ] སྦྱིའ་གཞུངཡུགས་གྱི་ཐངས་དང་མཐུན་ཞིང་ ། 


× ཅནྡྲ་ཡམསྭ་ཏད་སུང སྦྱ་རས་ཀྱི་སི། ཡོ་དངས་དངླཞཔ་དའོཀམནུ་ | འོ་ནདེ་ཐུམས་ཅུད་རང་བཞིནརྣམ་ ཆོས་ཉིདདང་ལུན་ 


ད་གུབསྦཀ་ཞེ་ ཟསུབ་བིརའྱ་གུར་ཏ གྱུས དེའི་ཞེ ་ཞེ་འེདྲྱཧ བླག བྲ་ལུས་ཅན 
ྒྲུཿསིནབདེསྣགསང་གཡཤག ངབཞྭའླར་ནག་གིཆོས་ཏིདད་སཔས་རས་ཀྱི་སིངཔོ་དངོས་སུ སང ་ 
གསུམ་པོད །ཐུབ་བིཿ བིན་སྤྲུབ་པ་འམ མཞུབཔཏིདསླུབ 





ཁཕྲསུ་དོན་བསུམ་པའོ། །དང་པོན་ ] གསྟན་བཅོས་འདིའྲི་ནམ་ བཤད་མཛུད་པ་གསུམྱ་གིས་ །སམསྦྱ་རས་ཉ་ཧིང་ཕྲོའྷནམ་ གཞག ༼གངས་ཉནཱ་ཡི་མཁས་ང པ་ལ་གགས་ པ་གྲུམ་པོ༥ 


པོ་དའི་ནཱང་ནས་ } 
རྒྱན་པརས་སྐྱ་ པྡེ ་དགེངས་པ་ཡི་ རཔ ་པར་འཆདླ་ཀིན་འདུག་ པའིར་ ་མཚནྱ་གས་དང་ ། ཐག་ པ་ནཱ་པྱོ་ཆུདྲ་བྲ་མྭ ༣! །ཞཱས་ཐ 'སྔགས་ ཀས་ཀྱ་གཞུང 
དཾ ནཱ ༈ རྒྱད སྲའི་བསྟན་བཅོས་ ཀེ དོས་བསྟན་ལ ། སམྭས་ཧུན་ ཐམ་སདམཚོནདུ་དྨམབན་མཟས་ཅས་ བྱརྒན་པའི་སངས རྒྱས་ ཀྐ ཁེསང་པོ་ཏན་དུ་ དུ་གཤད་ཡོད་དོ། ཀྲ འ་བ འདྲག གུ་པའི་རྨྱམ་ 'ཚའ་གྱིས་སོ། རིས 

ཌཱ པཿ སྐྱེན་དང་པོ་ནི་ 


རག ནནཔའིབཞདཔརྱནདག་མའ་བཉན་བཅོས་ྱིདགེ ཇེས་པ་སོངོན ། ཇི་སྐདུ ། །གཏཱསས་མསསིངྱ། །ཞྲས་པའི་གཞུད་དེ ས་བྷས སྙན་པའི་ཞིའ བླམ དེ་གཔཡིན ། སེམས 


པ་ཡན་པའི་ུར་དྤོ། དབོན །བླམབྱབུ་དེབབ་ གཏན་ཚིགས 








ཀཀ ཊྱདདུ་བཀོད་པ་གངའུངལས་མ་འདུས་། སེམས་ཅན་ཐམས དབཞིནམ་དག་གཆས་ཚིདདང་ཝུནཔ་ སྤུཔོ་པལ ། ཆས་ས་འྲལོ་བ་སོགས 


















སས་བ དོ་པ་ཡེནལ ། གསུམ་ཀའི་དོན་ཡད་ ། རང་བཞི་ དག་གི་ཆོསཿ 
ུ་བཀོད་ ས་ག = བ་དག 


ས་འ ད་ཞེས །སམས་ཅ 


| རུ 


ནག་པ པུས 


་སྡོས་བྲལཡ ༥ཕས་ 


རང རཱ ། སེམས་ཅན་ཐནས་དད་སཇས་རྒྱསཊི རྦེ 
སིམ་ 


དྲད ༢ ཉེན་ཧང་པོ 


ཉེད་ཧུན་ཡིན་པའི་ཕྱིན | ཞེས་པ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། 
ནྱིདགླ་ཆ་འབོལ་ནམདདེ། །ར་བག།ུབ་ཧཱ 
ཐམ{ཧད་ བ་པ་བ ༡༢ཆས་སུཿ ་བསྐནས ། ལྭ་གེ་བིད་ སམ་འ གོད་པྱརྨུད་བླའི་ཛ 


ན་ཀྱན་ཇོགསཀྱི་སྔ སྤྱ་རས་བྲནཿ 


ཡལ ། ཱ་་གས༔ ཧི་དོས་ཞིང་འིགས། །གལ་ ཉེང 





༈ །སཧཱེའ་ཡང་ { སེམས་ཧན་གྱི་རཱད་ལ་དི་བྱས་ བཞིན་ཉིད 
ནབྱསོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོཔས་པང་ [སཡུས་ཅན་ ནཾས་ཉཾ 
སྦ་ཀི་དགོངས་པའ་མཛདཔམ་ཡན་ཏི ། དྡི་སྐད་ད །སན 
ཀ་ག ་ ་ 


པ༣གསུངས་ལ སས 
པཤནཔའི་དགོས་པའེ། སུ 


ྲ 











རང་བཞིན་དད་ ། རྱ་བདེ་བར་གྲྭ གྲས་ པའི་ཞིངཔ་ཞས་ཁུ་བའ་ུབས་གུམ ུའཤུད་དོ། །ཊ །ཅུན ¡ འོན ༈འདབཤིན་ིངཔོདདོས་སུཿདོཔོའ བྷང་ནིངངོ་སུ་མལབུརའྱག 
དཔེ་ལྭ་བདཔའ་མད་ཧཱིང་ ། འས་བའི་གཏནཚོགསྐུ་ནིརཅདང་འི་ད་ ! འདོད ཡིཞུས་བཞི་ཤེས་བིད། སྙིདཔྱོརན་ཡིན་པའི་གཏུནའ་ སུ ཾ པའ 
གནས་པའིའིགེས་དད་ ] རྒྱས་འྱགརྩར འིགས་གཉིས་སྱུལ་བུ་སིན་པ་ལས ། ཕི་རཀེ་ོརསོ་གིས་པང་་ ] འདོདོ་མཁན་ཡངུསྣ་དྲང་བས་སོ། །མ་དྲཾས་པའི་སྐྱོནགཉེས་པ་ནི.། ། ཐིག་པེན་བྱོ་ནུདྷ་བ 
ཱུ ན་བཅོས །སེམསཿནཐསུས ཅད་ལཡོན་ཏན་ཞུནཇགས་ཀིས་སྦས་ྱི་གྡིངཔོ་པད་བཀཔའི །ཟླ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའིདདདོནོད་བསྟུན་བཅོས་འདུས་འཐལ་པ་ལ༽ ། ཞཾས་འཆད་པ་ 
རྙན་བཅོས་ཀྱ 'ཀྱ་འདནྐང་ལ་ ] སྙོབས་སོགས་ཡོན་ ཏན་ཀུན་རྫོགས་ ི་ིངཔ་སམས་ཅནས་ནད་ 'ཤདུ་པ་ཤྭ་སུགྱཏཱ་སང་བ་ཡེནརྱ ཏི ༡ ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཁངཨི་སྣང་བའི་ཟིཿདབ 
རྭ་ཝར་བསྟུན་པ་ པའི བ་མའི་བསྔན་བཅོསྤ་ཅི་ས་དགྲོངས་པྱ་དན་དུ་བཀལ་ ་བིན་པའི་ཕྱིའ་ད། ང་ བལ་བ ] སྲ་ཡངབ སྐན་བཅོས་འདིས་དགྲེངས་ར་ཅ དུའགྲེལ་ན །དགག་པ 
ཡ་མ་གོ་བར་འྩ་བརབ། །ཧཱནཡད་ ཀྐ | རྡགམན་ཐུནཡོངོ་ཡན་པའི་བརྟན་བཅོས་ཤཾག 0 རུསསེངོན་ཡ ན་བཅོས་གཞན་ངོས་དགང། པཅནདུའབལ་པིའིདཔའོད་ བ་བཅོས་ 





























ཨུ ཅིག་གིསྤ་དདདེས་མྱ་བིནཔ་དེ  བསྟནདོུས་གཞནའི ཞིག་གིས་སྦར་ཡངུདགོཔ ཊོངས་པ་ཧནདུཿ ལགས རསཔ །འས་པྱི་ོནགམཔ དཔད ། གསུརུལྔ་གི་པ་བའྲི་བགས་པ 
ནས །སམས་ཅན་ལ་སྭྱ་ཿསྭ་ཀྲི་ཁ མྲ གནག བཞིན་ ཞིན་པ་མ ངཔརའཕལན སནས་འུང་བཞནགན་དའ་ ས་ཡད་པད་གྲསས་པདེ༽ ། ད་ ཇོས་གཞི་དགོས པག 
གེདགྲུས་ཨི་མོུསའཆད་རིགས་པ སུ་པརླའགྱར་ཏྭ ། སུན་བཅོས་ཨུ ། དཔེ་དགུས་མུཚོན་པ དོནོདགུརོས་འཛིའི་ ཕན ། བདྐུན་པ་ གོས་རུལ་བི་ནདནད་ བཞིན་ག གས་པ 
བཞིག གནས་པའེ་རིགས ཧ་ ༤ :་ འྱི་འི །ཇི་ ། ཇི་སྐད་ནུ ། འདི་ཡེ་འང་བཞིནནོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞེ ི་ །སྦ ཀ་ས 1 །དེ་ བས རཿ 










ཧི སའ ནས་ཀུས་ནི་ ས་པརྲ་བ། །ཞས་དང་ ། ཟི སདྷཾ་རམ་ ཧཾ ཀགས་ནདརང་བཞའ་ངང ་དང་། །ཡང་ད་ ཤས་གསུངསསོ 
། སམ [རྒད་བའི་བསྟུན་བ པན སརེམ་གཏཌ་ དྲ་བདྙ་དག་བདག་གངོ་བྲོནགུརཔ་དང་ ། རྟག་བྷནཞི་བ་གཡུང་དུང་གི་དོབོགྱུར་ ཤིངཔོཡེད་མརགསུམས་པདདགངས བཅན 
ཡིན་ནོ ;ཞཾས་བྱ་པའི་དེནདུ་འཆད་ན་ ། དི་ཨང་ཕྲིག་པ་མ་ཡིནཏ ། ] བསྙན་བཅོས་དར ། སེམས་ཅན་ལནི་དྲི་བཅ བཅས འེ་བཞིན་ཉིརཡོད་པར་བཤེདྱཀི ད་རས །རྟག་བརྟན་ལ 








།སོག གས་པའི་ཆོས་མྱརན་པོ་འད་གི | དི་སེད་དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱིཁྱད་པའདཱ་ ཧུ་ཐཤད་པ་ཡོནེ་གྱི་ ། བྲི་བཅས་ལདེལྐ་བུའི། དརྱ་གི་ཆོས་བཤད་བ་མདཔའི་ཐརརོ། ༼འོནཀྱང་ ! རྒྱན་བླར་དྲི་བདས 

ཞིད ད་ཅིང འདོ རུན་ནུ་བདགདམ་པར་བཤད་ལ །དུ་ལྟན་འད་ ] ཉཱ ་དྲེ་ཡི་པརིོས་བཤདབམད་ གས་ཅི ་ 

བྐད་ད་ཡི་འཛོས་པོ འྲ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དང་ དམ་འི་དན དི་ལ་དདའགལ་བའི་ ༡ས་པ་སོ། པའགསའཇུག་ཚར་ཞན། ཏེ ། བཀའ་ལ་ཁོའོ་ལ་དང་པོ་དང་བ་པ་ྭ་ཤ དེའི འིྷོད་དུ་མུརྱེར་པའི་གདུལ 

ཤཱཾ རྱ་ བདག་ཏུ་བསྙན་ན._། ། ༧ སད རན བིུན་པའི་གཏུལ་པ་ལ་རྭལར་བསྟན་པ་ལ ལསང དག་འཇུག་པའི་ བས་ཡད ཕིར ། ཛི རྐད ། བདུ 'དུང་ 

ཡང པ་ད པོ བཞི་དམ་པའི་བདག་ ྐ (སཾ ད་མགོ ི་བག་ཐེབ་པས། གཡས་དགཔའིབདག།གར། །འ ཞས; མུ་སྙེགས་ བྱ གས་པའི་བ དགདས་སོངཔའི་དེ་བཞིནཏིད 

པ་དག ་ ‡ྩི གོ་ཕྲྱགརནམི་ནུང་ཞེས་། །དེ རྩིས་པརྣམས་ལ་རས་མ་སྙན། །ཞེས བཀའ་འ ; 
ནོ་བཀའ་ཐ་མེའི་མ 


སི་རི་ ཧནོ་པར་བཤད་པའི་ 
ེས་དིལའ་ག མས་པ གཛི་བཟོནཔ་རསྣྲ་གསན་ཡངི་ །ཆེས་པདེ་དག་འཇུག་པར་འྱགརྟཏ་ 'མཚནསདགུང་སབསོ། གང ལས་། ། ཤམས་པའ་ 

















བསྟན་བཅོས་སུ ནི ། འཁོར་ལྭ་ཕོ་ས་གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་བྲར་བཤདནུས །དུནས་པ་སྟན་པའི་ངེས་དོན་མཐདར་ཐུག་དྷ་ཏག་བརན་སོོགསདད་། དེའི་དོན་ཡང་ ། ཇི་སྐད་དུ | དེནིརང་བཞྟིན་དུག་བྱོར་དང་། །བག་ཆགས། 
ལཱ ཉནགཙདབ་ཡིན། །ཞེས་སགས་གྲྭདཔདྷ་ཏུག་བདུག་གི་དོན་མུ་སྔགས་ཀྱིས་ ས་ག།ས་བདས་སུབན་པ་ཁན་བ ཤད ། ུ་ི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པརའ་མུལ་དགོས།་པ། པའི་མདོ་དེ་དྲང་དརནི ། འཁོར་ལོ་བའ་པ་དང་མཐུན 
ཱི་བཅད་པ༔ ལ་ དཱ ཡུན་དུ པད དདད་ ཤུན་པ་བྷོ་ན་ ཆད་པ འི་ཕོ །དུསྨར་འཁོར་ལོ་ཐ་མརྟ་ཧཱང་བོ་བ་སནཿ པསྔན ། འཁེལ ད་པོ་ུ་བར་པ་ཐེས་པའི་ཆོས་འདི་བ། དག་བདག་ཏུ་ 

ཨཿ ཀུས གཞི དཅིང་ བླི ་དགས་དདང་ [ཚུར་པ་དུག །བད་ །བདག་བསྟུན་པརའུ་ཁྲལ་ནས་༢ི གྱཾས་དྲངབའི་དགོས་པ་ཡོདོ་དོ། དོ་དྡོ། །དེས་ན ¡ ཀཱ དིས ཕ་རུམས་ལ་པས་མྭ་སན། ཞས་བ: བཤད་ལ 
ན།ཆོས་ འདི་འ དྲི་ལསྱ་ཕི་རོལ་དུ་མྱ་ཐུར་པ་ཡིནྱ་ཀང་ རི ང་པོ ྭ་ལས་པདག་ིདབདྡ་ས་ཕུའ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པནི་ ] རིགས་དུངནེས་དཀྲི་ སུ་གིས་ཀ་ ཧིད་པོ་དངོན། 
ཡེན་པ་རྡི་ཚིག་ ་ིནཔ་བཀུག་ནས སྭ །ཤགས་ལ་ཆོས་སྒུ་ཁོན་སིང པོར་བ་སན་པ་ལ འོན སིང་པོས་སེམས་ཧན་བུམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་གྲསྲུངས་པའི་ ༥མདའི་ བས་འ ཆོས་ཀྱ་སྐྲས་ སུམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ 

_ །ཁྱཐ་པའི་དོན་དུང དབས ཞིན་པ་ཉོདདུ་ཁས་ ལན་པའ་ཕྱད་དམ་ཞ ཞེ་ན ] དའི་ལན་ནི༽། འ་བརསསྡ་མའགལ་ཞིགྱ།། །གཾས་ རྤུལནདནི་ཆིན་ལྟར། ལྟར) གམས་ཅནྡནམས་ལེ་སཾྦ་རསྱ་ཊི །སྟིདཔོ་ཡོད་ 


























ས་ས །ཐེག་པ་ཆེན་རྤོར ན་བ་མ དགས་པ ཱབཤདསྭ་ས | །རཾ་ཡཾཿ ེགཞི་ངཞིདསན །དགོས་པ་ ཧས་ིརགྲསས། དངོས །དངོས་ལ་གནོད་པྐད་ཚདས་ནི། 
ཞེ ེད་བགས་མྱུ་ མདུན [རྒྱ ་སྨཱཨ་ཞེས་པ ཐཾ མདེལ ཡ་ཁཆད་དགོས་ཏ 


















ཏུ | སྣཾཿ་ཡང་བླ་སའི་རྒྱད་འདིཿ་ན། ཀུས་གསུངས་པ་བ ཤི [གོས་བུལ་ཞེས་སོགས་ནང་པ་གསུམ་བློག་མ 
ཤཾཐཱ གང དང ག་མཁར ཊོ །ཞིས་སྒྱཝན་ གོ་འ །རྱངལམ་འདས་པའའ དོམ ཐེར [རྒྱཿ སིབ བསུན་བཅོས་གཉིས་།སས སྦན 
༣ ཤྱབ་པ་རུང་ རྐོད ངནདག་དོན་བམས་ན ། །སེམསྭ་ཧཱནྭ་ཐམས་ཏད་ལ་ཆོས་སྐུ་ཏག་བཏནཞི་བ་གཡུང་བུད་གི་སང་བཞིན་ངན་ བ་པ་ག ། ཤང་བཞིན་ཆོག 
ཧར ༥་ ་པ་ཡིན་ནོ། །དཡེང་ མའ འི་མིང་ཧན་ལ་གཏེ ༦ ། ཐད་བཞིན་ཆོས སླ་དང་ །འབྲསཾ་ཁུཆོས་ ཨའོ གོ་ཆོད་པྲོལ་ཡེ ཅུ རྡིག ། རོ རྣམས་ཀུན གྱ 
ཞུས་ཡེན་པ༣། །ཞེས་འབུང་བྭ་ལུ སླ བས་ལ་སོགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ལུ ལུས་སྭུ་གརི་པ་ལ་བྲ་ལ ། རང་བཞིན ས་སསར ཡྱ་ཧི་ས་ འུབངདཱ་རུང་བ་ལ་ ` ཏྲིར (བཏགས་པའི་ཉིར་ 
ཨ་སམས་ཅན་་མ་ཉིང་པོམི་བབའྱིཧཱ་མཚན་ཉི་ཡིན་ ཞན ། དི་ཡ་སེམས། 


མས་ཤེསྱ་བ་ཡང་ སྙིང་པོ ེས་ནེསྱི་བ་རུ། ཕལས་ས ༥ ལྱོགཔཡང་། ཆོས་དྭབིལ་རའཁ་པའོ༽ 
༩༤༢༡ ༢༢༡༠༡༠༤ ་=----------/-- 3 -------- -----¬¬----༧----༠༤༠༢-་ -- -~. 















བུན་བཅོས་འདྲི་༥ ། ར ཁྱཐ་པ་ལ༔ (དོ ཀོ 
། ོགོས་འའོ་ 'ནདཔ༣མེད་པ། སིི དད ནོར་ལ ཅེ །གསུམ་བ ་ 


ཅུ ` ང་་སསབའོ། བའ ཞིན གས་པ བ་མོས གས་ཅན 
བལ་ོ་ གས་རིང 


ཆས དགཙན་སགསམམ་ ། ཤིཊཱརམ་དབ 
ལཱ ཞིས་གསུས་པ། ཀེ 


མྭ་ཡུས་ཅཀཱ 





ཧི ང་པ སྲི ། གང་ངོ 


` ཀོ 











དཀིར ཐྲམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པརཾཡིདཀྱང  ཞེས་སོགས་ གསུངས་ན ལ་འ དཅེས ། འཇབཞིན་ནམ་དག་དམེར་མེདྱིའ ། ཆོས ་ུའི་གས་གི ཅིག་ཀུན་ལ་འཕྲོ། འོ །འནོ་པུས་ཅན་ཁན་ལ། རི །ཞིགས་ཡོད་ ཡཿ 
ྤཱི་་ིངབོཅུན །ཞེས་བྱའོ། །གཏིས་པནེ་ ལ་ལ་དག བསྣུན བཅོས་འདྲིའི་ ངས་པ་སེམས་དུན་ཐམས་ཅདུ་སུཔས་རྒྱབ ཧིང སྤོ་སམ་ཡོན་པརང་ -ཤད་ན ག་ན སྐོར་གསུམ་དང་འགལ་བརའུ་གྱུའཏོ། ། 
ཞེས་ཐ ༈ དེ་སྐད་ཅེས་ཟིར་བ་དེ་དག་ལ ནི རིགས་ ལམ པ་ལི པ་འཇུག་པྲའི་ །ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པས ། ༢་ཤིག་ ཕི ། ° འོན ཏ་བཅུནདུན་པ་ པ་ཨན མ་།འ་ནས་ཀྱང་ །ཨད་དེག་དང་ ང་ 

བྷ འག་བསང་མསཔ། །དས་ག་ཤིངཔོཿ ྣམ་གཞུག །བཀ་འའི ོལ་བིནཔའི་དེ ཇོས་པ་གོདདྱུ་རས་པའ་བཤད་པ་པེ་ཉེ ཞེད་པའི་པ༽ །ངིལུའཞིན དད་པ་བ 





ཛོ ཙི པཞྲི་ནམ་བཤད་མཛ་ པལས འི་ཡཾ་ཤཾས་ཤས་བྱ་བ་; ། དངོས་པོ་ཐམས་དྭ་ཀུ་ ༡ཉད་དམ རྒྱ་མ །ཁྱབ་ཕྱེ ཧཡ་་པངུ་ག སཱ་པ་ཡིན་ ༣ །རྒྱདལས 
ྲུབ་ཤིས་ན་པོ་གན པར །ོག་པ་མསྦ་་ དག་སྙངས། |ད་ ཨཾཔོ་ཞུནསྱཁབཔ་ པི བམགས་ཡུས་སསས་ས་པ། ། ཞས་པའོ ན་འདི །དཾ་ བཞིན་འ རེད་དམ ཅས་ཀྱི་སུཿ དོན་ཡང་ ༨ ། སྣངཾ་གག 
ཉིོ་པོ་པམས་ཅནམབཞིན་གིགནདདུམ་འིང ཊབིདལ་པ / རྣམ་པའ་དཔྱད་པའི་སྟོད་པ་ཉིད་མེད་དགག་ཙམ་ཡེན་ཡ་ ། དེ་དཇསངསཆྒྱས་ཀྱ་ཆོས་སྐུ སྐུཞིས་སབས་སེགས་བར་འྲབསྱ་སཡེན་ཞཡོ་ 













༄༅ དམད ཡིན་བ ! གཞན་ཁྱད་པརམེད་པ་ཡེ: ' ། དབུ་མ་བདཾན་གཉིས་ལས་ འདྲི་ལུར་སྡང་བའི་དངོས་པོ་ནི། ་ ས་པས་བརྟགསན་འགའ་སི་རྭད། །མ་རྟེན་པདོན་དམ་སྟ ཅེས་སོ 
ྲ ་ྡཱ | སཾྦས་ཧུན་རྣམ་ ས་ནི་སཱ་ཆུསཉིནདྲེ རི ན་པོཝིསྲ་པས་རྩོས་འཇིག་ར ངའི ྒེས། ཞེས་ སྤི ན་ནས ། ལས་ཏེ སི་ཏ མནན པོད ཅེ ང་ ། 
ཚོག་ས་གཉིས་ སྨགས བློ་བུཧུ་ཁྱརྲ་ ་དགམད་ ་མདགམ་གཏོགས་ བ་ལི སྐྱོབས: སྐ་སོགས་བས་འབསི་ ཏན་རྣམས་ཀྱུཿ ནཔར་སླུ་བནི པའི་དབང པོའི་ 


རིགས་ཡོད་ ཨན་ཆུ ། ཨཿ ས་རས སྭ་ཧྭཾང་པྤོ་ཏན འིད སྲང པའམས་བཤད་ལ་ 
སལ་ངས་ཡུ་ཡག 


བགྲི དང་བལ་ཊ 

| ཏན་ ཏའ 

དྲ ས་། སས „[གང་གིཚོསསྐརྩས་ རིལ ོ་བདུད་མེདད ། སེམས་སློབ་པ་ ཙུ་ས་འཟལ ཅེས་བྱ་བ 
རས་སམ །འོ། =-*ཿ = ] གི ས་ས རན་པོ །ཤེས་ཕབ་དེའི་ཕྱིན་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའ་༣ སྲ ལ་ = 
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] མེན་བའ་སུམས་ཡི་ནནོ། །ཞེས་སོགས་དབའ་གལ་བའྱི་བིར་འོ། བན སེམས་ཅནནམས་ནིསཛསྦྱ་སཉད་ར་པའས་། སྤྱུར [ཞས་སོགས་ཀི་དོན་གངཡིན་ཞེན ། ། མདོ་སྡའི] བྷཱ ེབཞིནཉིནནྲཟུམས་ཅདལ།། 
ཉདམརཞེདྱབདད་གཙུར་པ། ཞུས་པ ༼ཁསས་ས་བཞིན། གནས་ པའི་རིགས་ལྱ་འདཔའ་མད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་བ  སོ་སོུ་བོ་ལ་ཡོན་ཏནདངབཅས་པའི་ ་སྔཿསྤྱ་རས་ཡོདཔྲ་ འཆད་པནམ་ཡིནཏ ། དུས 
གི ུ་བདུང་བཅས་པ ཤས་བཡོངས་སུ ུནགཔི་བགད་བངསེ ད་དོ། །འོན་ཁུངཐམས་ཧད་ ་མཁྱིན་པའི་ལམ་ཀ ཤོག་པའི་ངྱ་རུལ་གྱི་ས་མནན་པའ 


` ཆཾནཉིདདུ ། རྔོ མས་དཔ 
ཨྷ རྒྱར་པཱན,! ི་ བས་ད ཧཾ དི་ནང ས་བྱཧཱ་པ་མཱ་ཕན་ཏ ། སྙོབས་བླཏ་པའི་འགལ་ཟླ་ཉེཚ་བ༔ ་པ་རན་པོའོ། །འ་ ད་ནལ་འབོརབ་འདྲིའི་སྲངས་ 
ད དབིན རཱང་ཆན་པོ་སྭ ཅི ས་ཞག ཡུ ངཿ །ཟ་ཚོརཔ་ཡཿའ་ ༣ གས་པའི་སངས ཅས་སིུ་འཚ་རཏ་ ] གངགེ་ཕཱ་ཆེསྐ་རེ་འཁོར་ལེ་བསོའ 
±; དུང་ དོན གསས་པས་ཡུངབས ཡེད་པའི་ཕའ །ཞ བོ ་་། ི་མྱོརཔཡཇ་ རྡ་ས ང་བའི་ཕིརལོ། ། ཡོས ] །གངདགྲ་རབྱུནའདིའི་རོས་ལ་དུད་པས 
[ཤུད་ཟད་རྟོག་པཔབྱས་ནས །འའི་གཏུམཔགཞནནགཞུང་ཨུགསར་ོའིསབོད་སོན ནནས །འེགས་པ་དང་ ཐོལ་བར་སྨ་བའི་སྤོབས་པ 


སསབདབ་དག་གསན ་ཤིག་འོནདསིཔབྟས་བདང 


མདུད་བམ་པའི་ཏུས་དམགས་སོད་དོ། །དུལ་བ་ལུས་ཇི་སྐུད་དྲུ་གསུངས་ཤ་ན | མདྩོརཱ་བརླ  ཟྷནྱ་ྱི་ིའསོན་བ་ཉིདན ། ལགྱུ་མུ་གངས་པའི་ཚོ་གལ་ཏྲེས་ཡོདནའོ། །ཞེས་དང་ ། བཙནཔ་བདག་གྱི་འིསླ་དའུ་གས་ཤིག ། 
' སྣུན་ལ་འདུག་ཤྲིག །ལ་གརུ་ཟེད་རཾག སྐེམས བླན རེས་སུ ང་བར་བྱོས་ཤིག །ཅས་བསོད་ སབ་ །འགྱ་དུ་ཟད་འི་བཤ་པ་ཞིགྱ་བཅད་ ས་སོང་བའི་ཉུངྱ་བྱ་ཀྱི་ཀིངགཞི་ ཊཱ 
| ཆླི་་གིས 7 ༣སྲུ་ཡུགཉན་པོ་ལ་འོས་པ་ཟུངཅག་ ནསྤྱ་ཧལ་བྭདཚལ་བལྟར་ཕྷིན་པ་ན །ཧཉིའདགས་པསམས་པ ། འདིའི་ལྭསྤ་བུཔའདིམ་ཕུལ་ན {༩ 3༣དགའི་མིངམི་ འཛྲནནོ་སྒམནས } (ཊམ་བདགྱ་རུ 
. གླ ཤོག །ཆེས་བསུན་པའ་བའོ། ༼ཉརནགསུ་ཆེས་བསྟུན་པདེས་ཐྲོས་ནྣས ། དེ་ནི་ལ་དད་པྩ་ཙུར་ཏ ། འཕགས་པ ༈ ཡོན་ན་བཟའ་ཕྲུགས་ཅི་གེ་འབྲུལ་ལེ། [་བཞིན་བཟང་ཨ་ངོ་ག །གཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས །སངདག་ 
པ་ སུས་ཤུས་ཀྱི། འང་ཉིད་དུ་གཏུན་ཏྱི་བ། །འཆི་བདག་སྡ་ཆན་དེ་དུང་ནི། ]ཁྱ་ད་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས ། ཐྱོནཔ་འདི་ལདྲ་པལ་དེག །འཕགས་པ །བདག་སྨེན་མོརསཆ་འམ །ཁྱཾམ་ངཊ། 
 ཌེཏཱལ་པོམ་དང་ཁྲལ་ཡོདོྱི་གོསམ་ཉམས་པ་དས་ཆོག་སོད ། ༢སཤོསྱ་ཀུས་ཅི་ཞིག་བ །ཞཾས་ཟེར་ན་ས ། དའྱི་བ་ དང་ུད་གསོགས་དངགཉེས་ཀཆན་པོ་ཆའི་ལག་པས་བྲ་ས་ནས ། བཞིན་རྒྱུན་བའ་ཀྱེད་དོ་ །དེ་ནས 
` ཁྱོམ་བདག་དེ་དོར་ཐུདརྐྱང་བས་ཞྩིམ་དུ་ཞགས་པ་མགོན་སེད་ཟས་སྙིན་བྱིས་མོར་ནས ! རྒྱལ་ཕྱན་མ་ལདུ་སོངབ་དང་ | ༧༢་དགས་སྡས་པ  ཁྱིས་བདག་ཨའོ་ག །དེས་སྨྲས་པ ། ཨ་རོ་མག་ཡེངརུང་ །ཉ་དགས 


༄༅། །སྦྲས་པ, ! ཁྱནི་སྔརུ་ཁེ་བོ་ལ་ འུན [དནི་ཨེའ་བར་རོ། །ཁེ་ཕོམ་ཁ་བརྐང་ཇིལརཨྲིྲང་ ། པཉ ི་འདོད་པ་སྲོང་བརྡ་སྐདན ། ༡་དགའ་ནི་འ་། ། 
| “'¡ ཁོ་བོས ར་བ་ཚལ་བཉརའཇོས བར ལས་ས ར་ དང་ [འི སླ བོ ཧཿ པྱབ ་ | 
་ ཊཔ བ་བ ,[ ཉིའདགས་སྦྲ ནུས་པ ། འོན་བསབ་པ་འཆ་ཅཧུག་ !ཤན་དོ། །བགཉིས་ མིགས་ནི་ོ་པར་བེནད། ། 


“ ཞེས་པ ལོལབུལབ། 'ལེའལ ! བའྲ་ཡིངགརགས་ཏུ་ །པོས་ཡོན་གནས་ལྭརུ་མངས༽) ། ལག་པ་འཁུའ་གཞོག་པ་ སས ! རྒྱ་གྐར་དུ། ཚུ ྣམང 

བྱས་པ་ཡེ ཡྱི ཟླ མཛས ཙི་ཆོས་ལ་ ས་བམོ་ཡིན་ནོ། འོ ། པར་བ 7 ད་ལ ཁྲ ཏུ ༈ ་ 
ཡི |ཐླག་ པས་ས ན་པ་སངས་ ཨུངའབ་ལས་མི་འྱབུངབ དྲང་བཔོ་བ་ནི་སྱིན་པ་ ཏིས ཧིད་དགོས 
] བཞིན་ཏེ དསམྱ་བསན། ཀཀ སྡ ༽ བྱཔོ མས་ས སྤྱདཀ ར་ད 


ཞིནནོ། ཁྲསོ་བཱདའི་མླབླཾསྩ་གརན་ཡོན་གནས་ཀྱིས་བྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བདེན་པའི་སྟོབསུ་ཀྱིས | བསྔོ་བདི་ྨྱམདུ་འགྲབ་སླ་བའི་ཕྱེད ། ཡོན་བཤད་པའི་ཡོན་གནས་ཀྱཾས་ཀྱ་༢ སྦལ ་་ 

ཛ་བ སླུར ཡོན་གནས་ ས་གས བ་ལས ོག་གས་ི་བནཔའི་ཅོ་ས་ིན། བབས བ་བ ། ཡོན་བཤདཔ་ནི་ ་ ། 
བྲོ་ཕཱད་པས ། ཡོནབཤདཔའི་སྒོནས་བསོ་བའི་ནུལ་ལམཁས་པའྱ་བདགོས་པའྱི་འི ། ཇཱིན་པ་ངོས་བསྡེ་བའི་ཚིག་རེམས་འདྲོན་པར་མི་ཆུས་ན །ཡེན་གནས་སུན། །དེལས་གཞན་གུང་ཤུང་དུད་བ་ཞིག་གས ། 
ཛཱིས་བློས་ཌདད་བཅུག་པའི་སྡོ་ནས་བསྔོ་དགོསུ་པ་ཡེནི་ཏ ། དཔརན ། སྡོམ་པ་གྲསུམ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ནོ།། །བི་བཉེའ་རུག་བནི ། ཆགས་སྡང་རོངས་གསུམ་རྩས་བྱསེད་པའི། །ཡས་ཁུན་ས་ 
གགེབ་ཡོནན། །ཟ་བྱས་དག་བགཏིམག་གི ུ་མོདགལས་དབུད་ཅེ། དགྱེང་གསུམ་ཙིས་གུན་བླམད་བའི། །ལས་ཏུན་དག་བ་ཡིན་ནི ཆིུཀརམལ་རེས། བདུན་མ །ཉན་ཁྫོས་ ' 
ཅནམ ན་པའི ག་བདི་ཞིག་ཡྲིན། །དེའྲ་དམེན་ནདདད་པོན་གོས། །ཆོངཔ་གཡོན་ཅན་བས་དཅི། །ཅིས་པའོ། །འལ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ །འདྲི་དགོས་པའྱི་ར་མཚོནན།  བསྐན་བཅོས་འདིའི་ 
རྣམ་བཤད་སེཛྔན་པ་པོཀུན་ཁྱིས ། ཞིབ་ཆགང་ཡང་མེདཔར ། ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ལས་བྲམས་ཅད་མི་གེ་བ་དང་ | ཀུན་སློདནསེ་རྩ་གསུམ་པོ་གངཞུང་གསཀུནནས་བསླང་བའི་ 





སོ། །མ་དིས་བའྱི་མོནནི་ (ཀུན ག་གས གངགིསུནསབླངཔའི་བསདནམས།ི་ལནདང་ ཨི ིགསོ་བཟསས་ 






གད ར་བའིདའ མནལ ་ ཅི །མ་རག་པའྱིརན ཡའི ཞི ལཱ དབར་གསུངས་པད $× 
"བདང་ [ རཁས་ལན་དགོས་པ དགེ་བ་མ འད་པདདེནྱཧུའ་བ་དང་ །ཐ ར་ག 
¡ རེ ་ ⁄་ ཁ་འ ཡིར ཡད་པར་འྲ་། རྫ ་ ་དད་ རར ི་ རིས་ད [ཁས 
་ ± འེ + ཀས སོག་པོ ནས མུ གོས་པ སསབ་ག 
ཧཾ སུད་སི འ པནས | ཧུས་ཊུ་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་པ 
ལིའི ནནས་བསླང་ ལ་ཤ གས་ད མ་པའྱི་ཕྲི བཔྲྱོན །དཏམ་ཡིནཔརྱཀ་མམ་ཆོས་བཅོང གོ་ཆོད་པ་དང་ ། ནི་ཏན་པརམ་བླཟངན། དྲོ སསམ 





ས་སྦུང་དོངས་གསུམ་གངུངགིས་བྱས་ཀྱང་ ། ཊཱ ། ། 


ཧཾ་ཊསྭ་ཨན་ཡོདཔརའ རཐར་ རངེིེིེིེིརིརྲི ེྱྲེ ཧི གནོ ཆག 
ཧུནྡ་སོདདགེ ནདུ་ཧྱངཔའི་ གགེ་བའི་སྲིད་པར་ ཡོ བངཚཱན་པའི་པན པཱ ཱིུནཔག།ངབསགས་ཡོ་ཟིད་པརུ པའ ི་ ཕིད་ ང་ 
¡ བ་ལས་ སྲ ི་་ ས་ཁ  ིོ ཨཱ དུས ན་སོངལ་དགོངོས བན ཁུའི དང །ཆུའི་ཀུན་སློང་ཙམ་ ༅ཿ ག་ཆེན ས་ཀུན 
ཨྱ དྷ ནུས་བསླང་བའི་ གཱ་གཏད་ ཡྱི ། །ཀུན་སློདྭགཉིས་ ན་པ་ན ། ལས་ ཐག བཀན སང གེ ག་ད་ས བན །འ་ གལ་ཆེན་པོ 
ཙཾ པྭ་ གིཡུགས་ཡན་ ཡིན་ལ ཙུར རྙིད ཧཱ ཨུག །་ཡིདས་ཊིསློ ས་བ ས་ལས་དངཔོ ་ །གཉིས་བྔརས་སུ་འྫརྲགུ་བད་ཡེན། ཞེས་ད ། རབྷཏུ་འྲངུག 
ོད་ ས་གསེར །ཞེས་གསུངས་ལ ། ལུགས་ལ རྭ་བཤདདོ། །དའིདདི་ཡང །ཡུས་ངག་གིདགལ་དང་ཡེ་ བབཔ་བམ་དུ 
འིགྱུགས་ཡད། བདྙྱ་བས་ ༣ ི་ོ དའ དགཙོཆེབར་གཞག་པས་། ། ངསྐད་དུ ! འདོད་པན་ཡང་བྲགི ཨསཔ་མད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློངསེད(¡ 


གྱན ན་པནི །སི་ནཁས་པཕྱིབམས་སྐདྡརེས།དསོོུ་བཞདྱ་གན། འཇོ སོར ཙོ 
ཡག གལ ཡས ས་གས  ་ ཕི བཛ བས་མས པས དུན་ཧནུ་བཞདྱ་གརན།།འ ངེ ་  ་ ཞ་ 

རི ་ དར ས་མ 

.་ ཅེ སང་བ 





ཞུལ་བརྭ་ལཿཿ གེང །ན་ ། ”རུ་རྣམས་ལྔནོ་པ་ ་ལ་ཟ་བའི་སྲ ར་ སོ ་གྲསམས་རཀའདང 
སྐག་ཅིད་དཔངས་། ་ རུད ར་ཡ དུཿ ་ུམས་ནོཔ་དལ་ཟབའེ་ ཞེས་ཁར་ད་པར་བོད་པའྱ་རས ས་ 


སྐོན་ནི ས་འབར་བ པས །དདེས་གག་ ས་པས་ཀྱདྲ་པད་སཾད་ལ ། འཕེན ཧིདོཔས་ཤུད་པསྨི་སྐདད ོད 
ཨ་དང { སྱུགུ་བསུལ་དངུ་བྲལ། ཡི དགོས་ལྭ ། དེ་ཡིནན་མི་ དམན དན་སོང་འཕེན་པ་ 
ྐམ་པའི་དོགས་པདད ། རྣམ་བཤད་མཛད་པས དན སག དི ད་ས འའ 


| གིས་སོ ན་སྙེས་ །པ་ཡིན་པའ་གསལ་བའི་ཕུར ། དེ་དག་དེའི་དཔརི་རུང་བྷི ུ་བའཞསཔ་སོདདོ།  །ཏསཔ་དངསལན་གདབཔ་ི ། དགོངས་གྱཅིག་ལས ཉེག་ལས །བྱམས་པ་དད་ཉྟིངྡ་རདགེ་ བཞིམཚན ¦ 

| ཉིད་འཛིན་པས་ ། མདག་བརྡ་འབུན་མི་སིད་པའི་ཕྲི༽ ། གཤེས་ཀ་དགེ ཀྱདག་བཞིན། །། ཞེས་གསུངས ¡ ལི་ལི དྲི་ྐད་དུ །གནུག་ལ་རྟགཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། དཔོག་པ །ཅཾས་དྲ །ཕྲོས 
མཱ་ཱི་སམསཅནལ། །གསད མག་པ ནཔ་འིན། །ཞས་གྲགས་ཧསལསབད གསིན་རིདས་བ་ དད་དམ བཤད་པས ། དནསོང་གྱི་ཆུར་འཆད་ས་བའྱ་པིར 
འདི་ཡད་ཐགཆེན་ཐུནམོངམ་ཡིན། 0 ་ རར ༈མིམཁས་པ་ཡྱིབམས་ཧྷིངྡར། ཞཾཔའི་མཚནཏད་ན་ནངབའི ངིད ། བཤད 
ཐག་པ་ += ཤོས་ལྱ་ཐམས་ དདསཚནི ཤད་དང ༼ བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ཊྱམས་སཱངརྨནྲི ། (ཌཧས་ྦས་གྲུམ་གདུ་དངསནས་པར་ལན་པ་ཡིན ཡིན་ལ་ རུ 

| སིི དེམས་ཀི་འགལ་བ་མ་མཐུ གུས་སུ་བཤད་པའི་ཕིན ། དསནྭ་བྲམས་ ིས་བཤིསྐ་ཞི་གེབ་མ་ ཾ ། ནྭོངྱ་བས་པ་ལས་པུང་བའི་ལུས་པག་ཡིད་ གསུམ་ ་ 

¡ ¦ཞིས་པའི་དོདདུ་ཤདན་ལགས་སོ། །ཟིབཞར་དཔན །དནིཉནདགྱལ་སྡོན་བཅོན་ཡབང། །གཔར་ཐུང་འ་ཐམས་ཅལ། །རིག་པས་ཁྱབ་པའསུམས་པདང་ | རྔེ་ངརནཔོས་བཅས་ལུད་དག ། 


། ༄། བཤད་པ་ཅི། །ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས ། དང་པོལ | འདྲི་བཀླིར་མཚནནི ༈ འདིའྲི་ཊདདྷཱ་ནམབ་ཤདམཛད་པ་པོ་ཤུན་ཆིས | སྡིག་པ་དྭ རེ པརཞིགཏུས་པ་བུ 
| ༣ བཀོདཔ་ཤགུག་ལ་ནིང་། དསང (རྱད་བ་གང་ཡ ལགཞིས་ལས་  དངཔལ་ འདམ འི ཤྲི ལ་མ བཟུན་་མཛནཔ་པ་ ཅིས དེཉི་དྲ་ཀྱིས $ + ད 
¦ ངད ) བཅསྟ་ལུ་དང་ | དེ་བའི་གཞི ཡཐུན་བ དཔདང ། ་ླན་ རྩི བྲལ དས ༈ ཡུསུདག 'སྭ་ཕམསཧདྲ་ལྤངས་་ "སཱནའེ། ། །ཞེས་བཅསྐྱང་གི་ུ། : དགལ སས ` 
ཌཱ སྭ ཙུ ལུ སད ལུན 
པུ པ་ག འན ་པས་མྭཱ་ཁབ་ས ལན་ནོ ན་པས་འ  ཅས་ུད་གིཞུདབལ་དམིདགེས 
ལཾ པར སེམ དཔུན་པ་ཡད་གྲིད་ འའ. ༣ {ཿ ཐ་ སནམ རང ཚབིལ་པས་ ། རྙི་ན་ཉོས་པ ༣འྱགར་བའྲངས་པ་བཅས་པའི་ཤནམ་ཐོ་བར་ཤུས པ་ཤིན མཐོབའི་ ཿ 
རྦ མཛན་ཉིདམད་པའི་ ཇར ༥ ཛང ཱནསཐ་བནི་སམས་ བཅོས་པ ། ར་ནི ས་པ་མི ར་བ | གཉན་པོའི་བློ་ 0 ། ཤེས་དང་ གུང བར་མི 


འགྱུར་བ | 





རིགནས་འཐུངཔདིནོ །མོསས་པ་ཅནམ་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུངས་པདང་ ། བཅྱ་རང་གྱི་ཆུངབྷནམསྤ་འི་ཡན་ལག་ཀྱི་ཕི་བྲ་རམ་པར་གཞག་བལ་པྭ་སས་པསྭ་ཀྱང་ཤ ངས གཉིས་པ | དཱ 





དོས་ལན་གདབ་པ་ནི་ །འདིའབཅས་བདདད་སྡིག་རུད་ལ་ཁྱད་པརམ་ཕེ་བ་ལྟ་བུའ་བཤདཔ་དེནི་ ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་གཞིའ་གཞག་པ་ཡིན་ཏ ། ཇི་སྐད་དྲུ དགློངས་གཅིག་ལས ། རྡོ་རའི་གསུད་ ། སྦྱིཀླབཀག ༽ ནོ 
པ་ཐམས་ཧད་ཡ་བཀུག ༼གུནང་བཟསས་ཅད་ གནུང ། བ་བ སུ །ཤས་དང | ཞལ་སྔ་ནས ། བཅས་པ་དང་འདབ་ཞིན་གི་ཁན་མྭ་ཐོ་བ་གཙོག་པའྱ་ཕ་དང་ ། བཅས་པ་ཐནས་ཅད་འགྲོ་བ་སྤྱིལ ། 
བཅས་པའི་གནད་ཀྱིས ། ཇིགྲུ་ལུང་ཡང་ཐ་དད་སྣེདཅདྲགཅིག་པ་ཡིན་། ། རིགཔས་ཀངདན་སོངདུ་འགྲོ ། རྟུང་བས་ཀྱངདན་སོང་དུའྲོ་བསུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ ། ཨུནཱཱ་འཇེད་ལས་ | ཉུངབ་ཉྐུངབ་ཞེས་བྱ་བནི་ | སེམས ། 
® །ཅན་རྒྱལ་བ་དང་ ། ནདའགོོའོ་སྱི་གནས ། གཤན་རྡའི་འཇིག་རྟན་དུ་ཞུང་བར་བེདྐཔསུན་ཤུྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེསྲ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དི་བཉེར་དགུ་པནི | ཤན་ཐྲོས་རྩས་པ་བཅུ་བརྒདལ། ། 










འདུལ་བ་བླ་བྱཧད་ཡོདཅས་པའི། །ལུངས་ཁུངས་གསལ་པོ་གདནཡོད། །ཅུས་པའོ། །འདིལ་གཉིས་ལས དང་པོ་ལ ། འདྲི་བའྱི་ར་མཚནནི་ ། གཞུང་དུ །འདུལ་བའི་དྲབ་བའང་བླར་བྱརདྲ་ཡོད ། ཅེས་པའི་ཐདདུ ། རྣམ 
བཤད་མཛད་པ་བསམ་ཡས་པས  འདིའ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནེན་པོ་འགའ་ཞི །སྡེ་པྭ་བྲ་དད་པར་ཀླག་པའི་ ཆོལ་ལུས ] གེནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་དང་ | ཀུན་ 'བཀུར་བའི་སི་པ་གྲསུམ་ལཱ་བ་མཐུན་པའ 
_ [བཤད་པས | རྩེས་པ་བཅུ་བརྒྱན་ལ་འཇུལ་བའི་དབྱ་བ་བཅུ་བཅྒདམི་ཕིགས་སོ། །ཞེས་གསུཔཡང་ | འདིདག་གིབྱ་བ་སྙོན་པའི་གཞུང་ན་ནི་འདྲ་བར་སྣདབས  ། འདོ་”བོ་ནབདེན་ལ ! གཞན་ནེམ་འགས་སེཤེས 





1:22 





ལུ་དང་མཾ་འདྲ་བརྡ ཡུ ༈ བདེན 
བྱ དྱུ་གེས་པན༔་ ནཆོས་ཡུགས་མ 


དསྐིནརྔགས། ཀྱི་ཆྒོག ཀུམས ི་ོ །ཞུས་གསུངངོ། དེ ཞིས་བཟིགས་པའི་ གྱུབ་ཡྱེད་ནཾ། །སྡེ་པ་བཅོ 
བབའི་དངགིས་ཡིནྲི་ གསམས །སོས་ཅྱཿབ་ཀའིད་ གས་ས གྱ ༈ བསྒུན་བཅོས་ཀི་དབངགས་ནས་ཡིནཏ ཊི ། དེ་ལུརདུ་ འདུ་སུས་ཀད་བཤད་པ་མི་སྣང་ 









འི ཟེ ། བཀའ་ཡངའདུལ་བཏིད་ ཉིད་གཙོ་རེབ་ཡེན་ ། ད་ སེངགི་དེག་འདུན་ཊི་ཝ མནྲ་བ་དད་བ་དྲུང་ ་དདུཔ་མ་ཡེན་ ཞིནས་པརདྱེ་བནི་ ། འདུལ་བ་ལས རི སྭ་ཀྲ་ནམ་པ་གཞག་པ་འྲ་ལག་ལས་པའ 
8 རང ནི་མ (ངོན་པའི་དོན་ལ་ ཡི་མཐུནཔུས་ཤ་ མབྱངཡངྲ དང ། འཐུམ་པ ས་མཚམས་ཀྱིས་སོ་སོརས་ཡན ཀའ །འདུནྱ་ཊི་ ཉི་སྡཾ་ཚན་ཐ་དད་དུ་གཞ པར་མི མྲི ིི་ིིི 

ས་ལས ་ ཡོན ག་གིས | [ཐྲཾ་དད་རྣམ་བཟརླ་.རྨྱད་གསུངས། !ཤེས་དང་ ། དག་ཊ སོང་ལ ལས་ཀྱང རེ་འ ྱ་སེད་གེའི་ ་ རུ ག་བྭཧཱ་བྱཧད་ཏཱ། །ྱར་ཀྱང་ 
བདུད །སན་ཱི་ །ལས་དས་པུ་ཡན། ཞེས ¡ བསྟན་པ་བྱ བྱརདྲ་དུས་པར་བ ཤུད་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོགྲིཀེའི་རྨིལམ་བསྟུན་པཱའི་སཱརོལམ་ཀྱང་ | ཊདྷ་ྲི་མི་ལསྙ | མི་བྱེད 


ཀྱིས་༣ས་ཡུག་ བྱཧ་བྱརད་འདཾ་ ན་པ་མཐྲོང ང་བ་ དེནི ལྲས ་པའི་བསྙན་པ་རྣམ་པ་པཏྲ་བརྒྱད་དུབྱེས ་པཿགྱུའ་ཀྱང་ ] ཚཾས་པའ་སྲོལ་བའིེ་ཚས་ནི” ཨིའྱ་སས་པ་ ་པཿམི་འཆུར་ ལ་པ་ལ ༈ བསྟུན་པ་བཅཱ་བརྒྱད་ནུ་གྱས་ པའ 


















།བཤད་ལ ] འདུམབྲསཾ་འདཔ་བྱཅ་བྱརཿ ཨེས་པམ་ཡིནནུ་  བུནཔི་དག་བླབྱརདམཔ་ རུ་བའིམཚན་གཞི་བླབ་བརདགའ་བཅྲི་ རད འོདྨོ་ལནལས ། དགག་བཅོམ་པྷ་ནམས 

ས་། ཐུམལ་བདུང་ ། ཟུཿབཅག་དང་ བཟུས་།འདོན་པཞི་ ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ ནུལ་བའི་དཔངགྱི་ཕྲི གྱེས་གཞུངུ་གཞན་དང་གཞནཏུ་པྱཿཏ ། རྒྱ་ནཱཾན དངུ་སར་བའི་མདོ་པ་ལ་སོག སོགས་པ་ལྟ 
ས་མ ངི ཞུང་གཞན་ དུ་གཞན་དུ་སྱར་བའི་དབང་གས ། བརྟན་པན་འབབ་བདླ་བརྒྱནད 

ལ་བའི་ཏགས་ ༥ །སང། ་ུ་ི་ཀའསནཔར་བླམ་ས་པད་ རྒྱལ་བོ 

ཇི གབས 


༄༅། 
ཀི 
།ཞེས་གསུངས་ལ | དཾ 
འའ ས་པས 
གྲི ག་ཐག རི ཨན་བིས་ནུས 
སྣ་མ་པར་གཏན་ 











འོ། །དེ་ལུ་བསྟ ུཔུནཱམཔབྱརབྱརད་ཡིབརྙྱགར་པཡིནན། 
ར་བཤད་པའི ཡིརདང་ ཨིས་པ་བྱུར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད ། ་བ་ལ་གནང་ མདོ་ལ 
7 ཊོ་ཏོནནས་ | བྱ་བཅུན་པོས སསར བཀརབྱབས་སོ། ཿ ་ གོ 
་ ཅོ་བྱ་ཡོད་པ་ལཱས་ལོས ཡ །ྡེ་པ་བྱབྱནདུ་ཅ་གདེ ། གླད ་ 
དུག་གསུམ  ྱ་རུར་བའི་བཤད་བ་ཞི་ ་ ཨཨ་དདད། །ཅས་ཀུན་ཡིས་འཆདལ ། དལ་འ 




















ཆྣོད་པ་ཉིད་ནུ་རིགས་", ། །དནམ་པའི་ཆོས་ལས་འྱུབདབའྱི་རོད་པ་ཞིག་ཡེན་ལ་ ཚལ་ཞིས་གུཏནལ་འབེབསཔའྱ་ཆོདམརནས་བཤུད་པའི་ལད རི་པ ། འནུལ་བྲནས་གསུངས་པའིབ ༣ ཞི་བེད་ 
སིབ ་མྭ་བས་ནན ། བུཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའིཚེ ! རྒྱས་པ་བཅུ་བ, ད་པོ་མྱཤུན་པའི་དེན་ ནམི་གནས་ལ ། ཞི་བའྲ་བས་ནན ནི ཆ་ཡོགས་ུཞིབ་ལས་འོས་སེད་པས་ ] ས་པ་གཅིག་ཆེས་ཕོགས་པ། ན་དང་། 
ྲ་རོས་མ་ཡནཔ་སྦྲ་བེདགུ་ཐལ་བར་འྱགར་ ཤོ ལོ ཞས ནས གདབརདཀའབནིམད ། ནི ནི བྱང་བྒར། དུ་པོ་བསས་ཅདཆོས་སྒབར་བྱགཔས་པས །ཙདོ་པུ་ཞི་བར 
¡5 བས་པ ༥༣35 །ཞེས་ལན་འདེབསུ་པ་ལས་འོས་གཞནནེ ན་སད་ལ ། -དིའི་ཚན ། འཁུལ་བ་ལ་མི་འྲ་ཁུལ་བའི་ཚང་མ་ཡོད་ དཔར་འུར་ཏ | སྐད་དུ ། = རྫགས་བསད་པ་།།། | ཐམཔ་ལཱ་ལ་བསཔ་མ ཡད། [ 
ཅིས་གསུངས་པ་ལྟར ུངབ་ཡནནིནའགལ་བ་ལུག་ ཁྲ་ཁྲ ཞེས་རྒེལ་བ་དང་ ¦ འཇུལ་བནུས་གུས་པས་པ འྱི་ཙད་པ་ཞི་བྱདྱ་ཀི་ནངདུ་སའདུས་པའྱི་རོད་པཞྱི་བུ དྲའི གཞན་ཞིག གེས གས་པ 
བྱཅ་བྱར་དྱ་ཀྱི་ཚོད་པ་ཞི་ ༣་བས་བཤིད་ ་གཿཙོ་པཿ དེ་ཡང ནེ་ལྭ་ན་ནི་ ] འདུལ་བདྡམ་བཤད་པ ཊྲིརོད་པ་ཞྱི་པོྱ་ཉཱཾས ། དཿ །འདུན་བེ་བ་འདུམས་ཉུས་པར་མ་འགྱུར་འོ། ཞ །ཞཾསཿ །རོལན་ལུན་གདབ་པར་དཀའ 
¡བདད ) ཡངབཅུ་བརྒྱད་པོ་ྱེས་པ་དེ་ དག་འདུན་ དཔེནདྲག་ནས་ཅས་པ་བཟན་པའེ | ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་ ། འཁེར་ལའི་དཉན་གཉིས་ལས་ གང་ཡེན ད སུངས གཏོགས་པའི་དསིནནི་འདུལ་བ་ལས | 


















༄༅། ༈༈(གསུས་པ་ནད་དོ། །གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ནདད་ ། སྡེ་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་ལུགས་བྣུམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྲུབ་ཉིད་ནུ་བྲལ་བརའུགྱར་རོ། [ཞུས་རྭོལ་ན ། ཡནའདེབས་དཀའ་བ 
༦ ཡིན་ནོ། །དེདག་ལ་འདྲི་སྐདཉས། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྡུགས་ཀྱ། བ་བ །ཡདཀགམེ་རྲུང་དགགཀྱ་དང་། ག་་གན་གཙ་ཉད་དགིདོ་མོང། །འོསརདར་བཟཞིར་གངགཞགི་ །རཉུད 
¦ [འགལབ་ལྟག་སྔེདལ། །གཉིས་ཀ་གངས་རྒྱག་བཀ་སྐུབ་པའི། །མི་འཁྲུལ་ཚདཱམ་ད་གང་ཡན། །ཞེས་བྲབ་འདི་ནི | བ་བ བད་ཀི་ག་མད་འ་དཔ་པོ་འུ པྲབ ༈ ལན་ལཾགས་པར་ཐེབ་ཅིག ༨ 

དེ་བྲ་སུམ ཅུ་པནི ། འདུལ་ ཡི་ྲ་བས་པའི འཀའ་བས་གསུད ད་ཡོད །དུས་དཔའདུལ་པ་བྱཅ་བྱརད་པོ། །ཐམས་ཅདཔོ་གར་བིས་སམ་ཉི། །ཅིས་པའོ། འདི་ལ་གཉིས་ལས །དངཔོ་ལ་འདི་ 
འའྱེ་ཆུ་མཚན་ནི ། སྭ་པ་བླཱབྱུརད་ཀིའདྲུལ་བ་མི་འད་བ་བྱས་བྱིརན་ཀྱི་ལུགས་བས་ཡི་ཡགསོ་སོརྦགཞུགས་པ་ལྟ་བུར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལས་བམས་།འོ། །མ་དེས་པའི་སྐྱོན་ནི་ | འོན་འདུལ་བ་བཅུ་བརྒྱད་པོ་ད 
བཀའ་བས་ ཨུམ་པསྱ་པས་པའི་གནས ། གླེཾགས་པས་སོ་སོ་གནས་པ་ཡིན་ནམ ། བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡེན, | དང་པོ་མི་འབདད ]། སངས ཧི་གླྭསའབྱ་མགས་བ །འྭབི་བ་དེ་བཀའ་བུ་བ་པོའལསྤ་སུ། 
བཤད་པའི་ཕོར | གཉིས་པ་མེ་འཐདདེ ། བཀའ་བུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་པོ་དེ་ས་འདུལ་བཟེ་ལྲང་བ་བྱར་བད་པོ་དི ། ལགས་སྒྱར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་རེས་མེ་འདྲབ་ཐ་དདུ་འདྲི་དགསོ་ན ! སྦྲུལ་པ་བསྟན་ནས་འདི་བའི་ 


























༄༅། །གེས་གསུམས་པ་ལྕར་རོ། བ་སྔུ་བ་གསུམ་པའི་ཚོན ། བྱུ་གྱུད་པོ་བམསདབ་ཀུར ླས་ནས་ ] གྲི་ཟམས་ུད་ོདཔརླ་བའི་འུལ་བོན་ཡགས་སྲུརི དབིས་ནས་མགུས་བསདྲ། 
ཐཱ བཀེདོཔ་སླིན་ཏི ། ནུ བ་ལ་གཞན མས ནི དདུ་ཡུང་ ། ལས ། ཟླམས་ཅདཱ་ཡོད་པར་སྦྲབ་ 1 ་ 
» པར་སྨྱདྲ་བ དྲ ཤོ །འདྲི་ལ ས་བ་དགནི་ལེགས་པར་སུ མིར ར་སི སི་ཞལ་ཟེའ་ས ཤས ད་བིད ་ཤེད་པ་འདི་ཡང་ཡ་འབས་སུ་ $ 
@ བྱ་བའོ་ྱིའའོ། །ཡའབསན་ རིག་ཉིནཾནཱགཞི་དཔའད་བ་ཡུནི་ དེལས་འཇིགཉནརི ཐསྤོ་ལུ ཨུགས་ཞྱུབངབའི ་བསན བསསཅ་ ད་པར རསུ་བ་ནིགཞི་ཞས་བའ། །སྡེ་པ་གཞནདཝ།ནིམ་ཡིན་ཏེ 
ཐ་མལ་པ་དང་ ། ཟུར་བཅག་དང་ | འཕྲིདནུ་དོན་པའིཚོལ་གི་ཀད་བརརོད་པའི་རུ ¡འདི་སྐད་དུ བི ི་ པའ་སལ་འདི་གཅིག་པུ ར་ས ] བཅོས་ལྡན་འདས་ཡོགས་སུ་མྨྱ་ཕཉལས 
ཞདས་པ་དང་ ། །དེ་ལ་བནནས་སྲ་པ་གཞན་དེག་རུ པ་ད ག་གི་གནས ༢ཕའི་ ༣ ༥ ] གཞ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྣ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་བས་ནླ ། ཙུ་བགྲ་བུད་པན ་པ་སོ་སོ་ན་ 
ཡོད་ཀང |འཇུལ་བ་གྱཉིགྱུ་བསྡུས་བཡེན་ནམ་ལྟལ་སྟེ ། གོངདུ་བཀེད་པའི་ཉེག་ད་ཡོད་ཞ་བཟོ་ོག་ལ་གཏགསནས་དཔན་པང་བའོ།། །བྲི་བ་སོ་གཅིག་པ་ནི ༈ བྱིན་ལན་མྱ་བསྐ་ཟ་བ་ཡི། །ུང་བ་དགྲ་མོཿ 




























བླབྱ་སིནལའང། །འབུངཞིདདེས་ཀངདགྲ་མོངལ། ཊིན་ལནནཿབུར་བ་ཤདདཅི། ཅེས་པའོ དིལ་གཉིས་ལས་ །དང་པོལ། ། འདི་བཞྱི་མཚནནི །ཇྡི་གདྷ  ཅིན་ལེནས་ཅུས་ཟ་བུ་ཡེ།།རུངབ་མི་ 
སྐྱ་ལུ་འབུངན། །ཞེས་སོགས་ཀྱ་དེན་ལ །རྣམ་བཤུདད་མྲདང་ཤུཧཱ་རྒྱས་ཞིབ་ཆ་གང་ཡུངསེ་ ་པར་གཞུང་གྱི་སྨ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་སོའ་གཞག་ཕས ། བསྙན་བཅེས་ཀྱི ཤཱཾ་མཆེད་ གཙང་བརྡ་སྤ་བོན པའྱི་ར་མ ས་སོ 
མྲ་དེས་པའི་ིས་པ་ནི །ཐཱན་ལན་མྭ་བས་པར་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབུང་བའྲི་ཉན་ཡིན་པ་ཅམ་རྒྱས་དྲ་ ་སོདདུའྱ་གུརན ། དགྲེ་སློབ་མ་ཡང་དག་སྤོང་དྲུ་བལ་བར། ༣ མ་པའིད་གས་པ་དང་ དོ སེགིས་གུ་སློརགིན 
ལེན་རུངབ་མཱད་ན ༈ དགེ་མོང་བླ་སབྱ་སིན་ན་དགྲེ་སོངམ་ཡིན་པའམྲ་དས་པ་སྤོངནམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་སབས་ན་མི་འཐོག་པ་གངརུདདྲའགུར་འོ། ཞེ་པཁདིརེད་པདི་ ཿཤེས་པྱདདུ་ །མདྱཐཱ་པ་ལས་ ། ཇྲི་སདདུ་ 

བླ་སབ་པྭ་ཏཱན་པ་ན་འྲད་བ་ཉད་དོ། །སཱིན་པརྡ་དོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཧད་ཀྱང་ངོ། (ཞས་གྲསུས་སྟོ། །གཉིས་པ་དོས་ལན་གདབ་ངལ་ ། ཐོགས་སྔས་ནི་ ། དགངས་གཅོག་ལུས ། ཝིག་པ་དངྱ་ལུང་བའྱི ། བེན་དང་ 
བཤེས་ཀྱི་སྒ་བཟློག་དདུ་མཆུངས | ཡ་འབུས་ལ་འདྲིནན་བཤེས་གྲུང་ ། ཕལ་པ་ལ་འདྲན་ན་ཟན་བྲིར་བུ་བཞེ་ནདུ ༈ བཅས་པའི་ཉེནཅནྱ་ཐཱཾས་ལི་དགེ་བྱ་བས་ནྭ་ལུང་བར་མཔ་འདོགས སྣ ནྡིམ་ཡིནཔས་སོ་དགེ་བླ སན་སྣིག་པར་ 
མེད་འདོགས་།) ། མིང་གྲོམ་གངས་ཡིན ། དྷེ་ལུ་ན ། ཁྱམ་པ་དང་འབྲ།།བུངབ་གང་གིས་མི་དག་བྱ་བས་ཀྱང་དོན་ལྭ་ཁད་པའམ་དདོ། །ཅཾས་བཤད་ ༈ དེ་སུནའབྱིན་པ་ནི་ །ཞྱིམ་པརྣམས་ཆེས་ཏན | དགེ་སྲོང་རྣམ 













®། ༄༅། །དགཏ་ཐལ ། དགེ་སློངྷནམ་དག་ལ་བཅས་པ་གཡཡོདྱ་ཀི་ཞུངབ་སྐེ་བའྲིཉིན་དྲུ་་བའྱ་ཉྱིན །ཞེསདང་ ། དྡེརོས། ན་སོ 
ཟེ ཀར ག་པད བཅས་པས ཞེསདང ། ས་ན ད་ལི ག་བར 
ཨུ འདེལ་གཞིས་ལས དང་པོ་ལ | འདེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི | གཞུང་དུ བདད ཐེ རྫོགས་པའི་ས་ལྱ་རས་ས་ཡིནཡང་། །བད་བའིི་རུན་པོ་རྔོགས་སཡསྤྱ་རས། ཡན་ར་བཤདན་ོན་ཅི་ཡོད། །ཅིས་པའོ། 
པུ ༡ ༢ མོལ ི ཧཿ སྔ་མ་ཡེན་ཡང མཛད་པ་པོ ་ེ ཤད་པ་མི་རང་བའི་ 
༡ ཆར རི ས་བདེ དི , བྱ པོས ས་མ་ཡིན ༧ཐང་།།ཞེས་པ་ལ། རྣམ་བཤདམཛུད་པ་པེ་ཤུན་རྱིས །དཔྱིས་ཏིསྐད་འི་བཤད་པ་མི་དྷདྤབའི་ 
3 བཅས་བའི་ཁན་མ་ཐོ་བླ་ཚནས་ཀང་ | སྭཔསྤ་རསྦ་ཟིས་བཅས་པའི་སོནས་བརྡ་སྤད་པ་མ་མ་ག གས ། ཏན་མྱི་གངབྲ ཉིས་ རྨལ ི ས་པུན་ ! སྟེན་གྱི་གདུ་ཟག་སུས་བྱས་ཀྱུད་ཁན་མ་ཐོ་བརའ་བྱར་བ་བཞོ ཉྭ 
ལཾ གྭ་ཤིམ་པ་སོགས་སྲུས་སྤྱད་ཀྲཇྡཉེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན ༈ དཾ་ལྟམ་ཡནཱ་ནཱ ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་དགེ་སྡེག་གི་ 


པོ་དང | འཕུས་བུ་བདེ་ཐུག་གྱི་བ་པ་པོ དྲུ་ཐལ་བའི་ཏྷིཿ། རོ ༥༨ འི 

དུད་ ཛི རཿ དོ སསྦྱ་རས་ཉིས་བཅས་པས་མཛད་གོངདུ ། བྱ་བར དདེ་སྡཾག པའ་ལསཿ མའ པཿ ད་ནས་ད ཞི ཡོ 

སཱ རགེསྤྱ་ཧ ཁེལ ¡ ༣ ༢༣ ¬ ¬ © :༤ ངུ ནཱ ཅུ དང ྒ སསུས་འྱགུན་ལ ! ད་མངད་ན་ དའ་འ་ཐར་བའ་ † ཞས་བྱ་བ་འད་ལ་རྒལ 
༈པྱ་བྲདགོས རྱ ༣༣ལ་འ གཤིས་ལ་དག་ལྡག་ཡེ དམད་ཧས་ །དཔྱྡ་ གཞི ར་ གཞག་པན ] ཉོགས ་སྔ་མའི་བསྲམ་པ་མ་འ མ་པར །རེསྐད ། བདེ་སྡུགཀུན་གྱ་ཕྱད་པ་པོ །སཿསྤྱ་ཧ ཡཾནཔའ་འཆུ རཞེན། [ 


ཞའ 








]% 
བ་ལ་གཉིས ༡ འན་ཇོསདང་ འོས་པོ ། 





༥ 


དངཔོནྲནུ་སྨིན་སྣུག་བསྡལ་འ་ིན་བདདུངས་། ། འདོད་པའི་ཉོན་ཡོངས་པས་ཀུན་ནས་བྲསངབའི་སུས་དགུ་གདངགི་ལས་སུ་དིགས་པའི་ཕིད ། དེའི་ཕྱའ ། ནི་འདད་དེ་བཅས་པའི་ཉླམ་ཅནས་ཡིན་པས་བྱས་པན། ། 
རྒྱདབ་མི་འབུཔཡང་ ། སིལུང་བ་དསྒནས་སྨི་ ྭ་ག་བྱ་ལལ་གཔ་འིནཔར ངོ 








།ནད་ལ་ཡཔའཐིན་པ་ཡིནི། ། དའྱིནཔའྱི་ཆུ་ཚོགས་གངས་ཚོང ་བའི་ཕུ༽ [ ཀུནཱ་སློདད་གེ་བ་འམ ། མ་སླབས ་པ་ཁོནས་ཀུན་ནས། 
འི་ས བདུ ཉ་བུ །ཅས་པའི་ཉུན་ཞམ་ན་ས་ུདཔའ་གཔཔམཔ་ [ཉིས་པརྡའཛུར་བཅེམངའོད་པ་མ་ཡིན་། { རོན་མོཝཊ་བསུཀུནན བངབ་མ་འདི་པའ 
ཕྱི་དང །བཅུས་པ་མད་པའྱི་ཡིའ དི་འདྲན་དགེ་སྲོངགིས སྭ་སཱད་པན །་ ། བཅས་པ་དངའགལ་པའྱི་རྒ་མིཚན་རྱིས་འུངབར་འྱག་ཡང་ །། རྣམ་སྡུན་དང་རྒྱ་མཐུན་བྱ གགབ་ཕུམ་བྲའ་སྱེད་དེམཡིས་ དརྩེཧ་ཆློག 
ཞེ རངས་ས་ཚངབའི་ཕྲུ༽ །དེའི་ཤས་ ནཀྱང་ཚུག་བསྡལ་རྱི་རྒྱ་ནི་ཏོན་མེཕས་པ་དང་ | ། དེས་ཀུནནས་བསླང་བའ་ ས་གཉིས་ལས་གཞན༣ེ སཔ ་ ི་་ པིུ་གཞིས་ཀབས 
ཤུ་བ སུག་གངུངགྱ་བད་པ་པོམ་ ནན ། ། བྱཅསྐྱ་དངདེ་ གཿ ་བྲསུངས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ ། ཏ་མང གཞིས གཞམ ད་ཅན ། ཧཱིནས་ཡུས་དག་གི་བཅས་པྱ་རུདཔ་དེ་དང་ད ་བྱསས་ པས ] 
དད་དེའི་ཀུན་སོདདུད་ སཾ་པའི་ཉེན་མོངས་པད་དངན་དག་དཔད། ཡནཔོའིཤུལ་ཁྱས་འ་གོག་པར་འར་བཡིན་། །འབྲས་བུ་ལ་ཉེས་དམཾགས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ ། དཾའིྒུ་སྲོང་བའི་ཐྲབས་དམ་པ་ཡེན་ངའི་ཕྱན །དཔའ་ན། རྩུག 















རཱ གསུ་པ་ ཤགས་མནྱ་ིགོགཔཀ་ོ་ ༈ །འོ་ན་བཅས་རདའགུའ་ཞིག་བསཔས་པ་ལདཀོས་པ་སདཔ་ 
སྲེ ཞིན ས་ག ས་ཞག ལས་ས གག ཁོ་བོ འོན་བཅས༔ ་ ས་ ས་ཨ 
| ༦ས་བཅོས་ྲ་ནམ་ལྫིན སུགབླམལཅུདབད། ༤ ཿ གི ཟླ སོ་མསཅན་འདགྱབ་ར། [རྫནནུཐྲལ་བར་འགྱུར་ཕའྲི་ིན། །ཞས་དང་ གསོམ རུང སྤ་པས་འདའ་པ་ 
དག ར་ན དབིབ དང སྱ་བས་གེང།ྱསརབྱི་ིུ །འོན་ལུང་བ་ གསུས་པ མང ང་བས པདེི་ུན་ཐང ུ་ཡནནས་ཞན „ མ་ལིནཏེ་། 
ཡི དགས་པ །ཧུསྭ་བིནྱཱ་གིས་བླབུས་ཏླརཱས་ ུ་མཛད་པའེི ཀུ མཱོངདག་ བགན ས་བསངབ འི་བཅསྙརགཱ་ཨུངཔ་ནི །ཅས་མཚོནས་ལས་མོའདྲའ་བའྱི་ཕིར། 
[ གུནཱ་སྤོད་ག་ རད ་ ་ །དཔའན ག་་ བྲས་བཀག་པས ། དྱ ན་སློང་ལོན་སྤོ ངོས་བཅནདའགས་པ་ཡིྱ་ཀ་ ། ཡ་པ 
ཉིཀ་པའི་སཉནས་བླསཔ།ི ༈ཟརུུབ་ལན སར ས་ད པན འི་ས ཞོ ལང །ཁན་ཉིཐོ་བར་མི་འགུརའཾང་ | 
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དས་བིནྱ་ཡིས་བརབ ཱ་ ཆོཾ །དེས་ནཏོནོ་མོངས་པ་ ཅྱ་ཅིས་ཀུནནས་བླམངབའི་བྱས་ཅརནམས་ལུས་ད་ི་གོནས་གནངབམད་དོ།། སྲ དྲ ཊཔ་བཅས་བ་མཐའ ཤཱ 
ར་་ཆ་ ཆུང ར་ག ར་་ ཅང ས་ 


རྱཊ། 
།བླས་བསི་ུན སུམ་ཐོ། ར་ བྱ 
དི རི ས་ཡང ༠ ས་ས སོག གྱར ་ 
ཤིན་ཕིནདེ་བབྲས་མད། ¦ རྦ གིས་ག །ྫ 


















ཊྲྤཆུབ་སམས་དཔསྭ ྭ་སྡིནཱ་ཕནསོངགིཕུང་པོའུབྱངདུ་རུ་བཔའགྱའ་ གས་ཐྲ་ས་ཚང་བའྱི་ཉྲི་སྣ་མན །དེ་ལ་གཉིས་ཏ །ནོལ་བ་དང་པོའི་ལན་དྲབ། །གཉིས་པའི་ལ 
གཱ ུ་སམསདཔས་གཞནདོ དན ཤི་གཉིས་ཏེ ག་ལ གང་གིས ༽ © ་ ཱ ི་ོ 
༣ག་བརའ་གི་བསནྡོད་བའི་གོནས་ས བར་ཡིན་པ ། དར་དང ། སོད་འཇུག་ལས རྭམ་བུཅས་ནསུ། །ལཱསྦ་ཏིས་སྦུབ་བརས་བསན། །སེམསྐ་རཱ་ 

རྨ པཱས། །བདག་གི་ཝཾ་བུ ་ གསས ། ་ ནཔརཨཾ་བིདཔ། སསགས ལུ གསུཿཨན། །ཟུནསེདབའི་ ཅི།་ 
ས་སོགས་དང ནི བ་ུ། །འདིིནྱི ར་ན །སུམས་ཅན་ ི་ོ དམ །གངགཞནའགྲུའ་ཞི ག་འདི འདི བསྐདནམས་བར་ཆད་གེ །གསྱ་བིདཔ། ། 
སེམས་ཅ་ ཊཱ ཅྲིག 

ནས ཛ་བ ཤཔ་ལ་ནི་ ། ག་བངཔ་འཕནའབུབཉྱིར གས་དང་ =± སྲ་ཀངས་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏ མི་བ ོའི་ཐ་ཆསདཅོཚུལ་བར ] 




























།དེ་དགྲ་ཐར་པར་མཛུད་པ་ནི། །ལསྦཚུལ་བསམ་བྱེམ་མི་ཁབ་སྭཱ། ཟཟམས་ཅད་མྱུན་པ་ཁོནས་མྱེན། །༩ །ཞེས་གསུངས་སོ། [གཞུངའདེའྲི་དོནོ་ ! སྒོན་སེམས་བཏདྲབའི་འོ་གཏུ་ལན་གཅིག་ངན་སོང་ 
སས ནས་པརཔྱིམོརབའིདཔམ་འ } དྲཾ་རམ་ལ་བསམ་ཛུས་མེ་ སྤི་བབས ། ཞེས་ སུ་སོགས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ལམྱ་ཐུག་བའྱི་པིརི ། ཇི་སྐད་དུ ! དེ་ལྟན་ལྱུང་བ་སྙོཿ སྟོབསལྡན་དུང་། །བྱང་ཆུབྲ་ 
` ༣༤ པ་པ །འཁོརོ་བའརྭསྭ་ཀྱས་འྲག། བྱནན། །སོབ་པ་ལ་ཡུན་རིངས་ཐྲོགས།,། སུ་གསལ་བར་གྲསས་པའཀིདྱགིས་ཆོག་པས །རུམས་ཅད་མྔ་ལན་པ་ལནོས་མའུན། ུས་གྱས་་དགེན་ 
བ་ལ་ཐུག་ རོལ་བ་གཉིས་པའ་ལནནི ། ། བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔས [ གཞན་དག ངགི་ོ་པས ཉེ ལེན འི་ཐམ་པབཞི་ དཔ ཅིག་སིདཔའ་ཡང་ | བཟོདཔ་མཐེབ་གོད ཉ་པནསོངའཕེན 
རི ར་ “ཡིན་ཏི། ། དྱ དུར་བལ་ཡན་ལག་གྱ་ི་ླ་རས་པརགཞག་པ་ ཇི་ཙུམདག་ ། སུ་པཿ དེདགྲ་རངབའི་ཕ ཕུནདང་ །སྙོངཏེ་ `÷ ༩ི་ཤས་འབྲ་གྱི་ནུས་པའི། (ཁྲདྲཔ༣ ། རྩེ་མད་ཀྱི་ཆོསལ 
ཌ །བཟཱཾདཱུཔ་ བྷ་ག་བ་ན རིང་ ཉིངརྗ་དཔནོན། ཨ་པ་ལ་གགསྤུ་བ་བརམི་ནུས་པའྱི་ཕི༣ ། སློས་བལ་མདོན་སུམ་ དུ་ཏགས་པའི་ཐགཆེནཙ་མཐེངལསྲ་བནས་ནི་གཞན་ དོན བུམ་པ 
བཞི་སོད་པ་མི་སྲིད་༨ །དིནས་འབབཞིན༅།ལནམ་ཐབས་གོསཔ་མི་སིད་པའི་ཕོ༣༣། འདི ལྨེས་པ /མཁས་པའི་གཞུང་ཡུགས་གཏིང་བེབཅིང་ །ནལ་གསལ་པ་ཡིསེ་སྒུབ་བ་དང་། ་ 




































།བསམ་པ་བསླྲངབ་དང་ དངོས་ལན་གདབ་པ །དང་པོ་ལྭ་གཉིས་ཏ ] མཚན མྭ་དིསན་སྐོན་ཡོད་པའོ། །དང་པོནི ན་སྭ་ཀ་པའི་གསུང་ཤིས གཉིས་ཀྱི 
སེས དསས ཤསག །ུ་ད་འི་་ སས དྲ གག ་ ཨགསགསས་བཏནམ ལིད ་ སང. ཁྱད་པའ་གང་ 
ཿ ཡོད་གསལ་ ་བརྡ་མ་གསུས་ཤང ། དེམ་གསུངས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཆེས ི་ ཀྱི་སྡོམ་ ཤོག་གསུངས་པྷ་ནམས་དང་ ། དྱ་ཀིལཆོག་གྱི་ གྭ ཞུང་སོ་སོནས་སེམས 
ད་པ་ན ངག་གྲམ་ས་བྷ་ནམས ། སས ཧང་ཾ་དབབུས་ པ་གས རག ས་ །དངཔོ་ལནན གས་མི སྣ་ཟམས་པའི་ ཨས དེས 
པྱ ུགསགཉིས་པ་གད་མྱན་པར་བཟུད་ སྐབ ལུ ལགས ར་འ ཤོ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སམས་སྐྱེད་ཀླི མ་འགལྷ་ཟྒུ་ ཙཱ འབབ 
བུ་དང བསྡུབ་པརྱ་པ་བཱི་ཉཾསྭ་བས་དྲང་ ། ཉམསན་ཏུར་བཅོས་པའི་ཚུལ་སོགས ། ལུགས་གཉི དང་མི ཐུནཔ་ཇི་ལྟ ༢ མོདྱཀྱི་ཚུལྷ་ནམས་མ་དཔནཔ་ལྟ་བུར་སྣང་པའི་ ཟས པོ 
དད བླང་བར་བྱ མས་བ ] རྡབུནས་རྐྱ་པའི་ལུགས་རེལ་ ། དོད་ཕྱི་ཐཾས་པ་ག གནངས གསེས དན དོན་ཅི ། [ཤུགས་འི་ལ་དད་བས་ 





















རུ །ཀཅིག་ཏུ་ལནཔ་དོསགཞིསིུ་བརས་ཚོངབ་དང གམས་བབ་སདགོསབང། ས་སོ ི་ོ་ས་འཆན་པ་ལས་བོསགཞན་དི་ུང་བས། དྲ ད ཀང་བེོམ་ུཨ། 
རཿ པའི་ད གཞིས་པ་དང་མདུན་བར་ཁས་ལ་ ས་རོ་ཐརའི་ནྡོས་བདང་ཝྡན་བ་དང་ | བྱཔཆུཔཉྟ་སཾ 
ངི སས་ བར་ཉེམ་ བོ་དོས་བོ། །ཡང  ་ཱམང་བདངམ་ཚིག་གས་བཀ་ོ་ལས ! སིི 
ན, | དེ་ཉིད་ལས ! ཇི་སྐད་དུ བའྲ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ བདག འིས ` | 
་ སེ འ་ཐཱམསྭ་ཅོད་ལུ } ཟི དྲ་བམས་རུདྱ་ཀཱཾས | 
དེྲང་དལ་ནེ་དབུ་སྤམ་སྭ་ཀྱི་རོ་ པམངས་ཚང་ངོ། ། །འདི་དག་ནྟེ པཿ | 
ཞས་ལན་གྲུསམ་བདོ་པར་གད། སལ ྲ་ ། སེམས་ དུག་འདོན པའ གས་ཏ ཤད ! ྦ 









ཿ 























དྭབ་སེསས་གཞིས་ལྷ་ཆུབ་གོང་ཞོག་ གྱི་ཁད་པྲ་ཡོད་པས ཟུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་སོ་སོ་བ་ ེས་ཡན་ལ དའ ་ཨཿན་གྱིས་ལྙ་བ་དང་བུ ང ༩ི་སྔེན་པ་སེམས་སྐྱེད་ ཤྱི་སྡོམ་པའིཉུམས་ལུནལ་ཡང་མེ་འདྲ་བའི 

ཞུད་པར་ཤིན། ར་བ་ཡིན་ཏེ དུབ་པའིརོགྲ་ཞ་ །ད་ཐོབཔའི་ སྡོམ་པ] ཡི །དེ་ུ་མཁན་ཡི། དང་་ི་པ་སཿ དསད ང་ཞིང ། དེ་ལསརུ་པའི་ལུངབ 

ཡདང་ ས་ནདང་ྱ་བ་བ་ཤངབ་ཡིན། ཡིན་ན། །དདག་ལས་ལན་པའི་རོག་མ་འདྲ་བའྱ་ཁད་པརན་ ངམས ཕདགུགསལ་བརྡ་གགས་རན་པདེ་ོན་ ཡ ཨ་བ གད་ངོའིསི་ད་འཛིན། 
ྲ་སའ་དསྱ་རོགས་འསཞུ ཧྩིཿཔེ་ཏངདུ་སྒོན་འཇུག་གཉི་ ྲོ་རབས་གཉིག། སྔོམས་པའི་སྡོས་པའི་དོབོརྒོས་ལ ། ཡུནཔ་བྡི་ཨུ་དམན་ཡུང ། སྤོན་པའི་སེམས་ ཉིད་པུ་ཙམ་ཞིག་ཛེས་བར་སྐྱེ་བལ 

རྨ །དབེོས་ནས་ །ྱ་བི་གངབྱ་རབཉིདནས་པདག །ཞག་ ` ་ ན་པར དབིང  དཔུས་མྣ་ཚུངས་བདད་གཉིསཀའི་ཟུམ་པ་ལན་པར་བེདཔ 
ཡིན་ཏེ ] ཇྲི་སྐད་དུ སོད་འཇུག་ལས ! །ཞིན་འ་ ག་ལུ་ཐན་ དནོདུ། ། དནུབ་སམས་ནྭཾབུདབྱི ཞིང །ཞེས་པའི་སེམས་ རན་ལནམ་དང། ! ར་བཞེནའ་གལ་ཕནདེན ནདུ། ། དབ་སམས་པའི་བླཔ་པ་ལ། ། 
རིམ་པ་བཞིཿ རུ་བླབ་པར་བཟྱི ། །ཞེས་པས་ ཧེས་ཀའི་ཞྡཿ མ་པ་ལན་པའི་ཆོ་གགྷ་སྐན་བར་གསལ་བ་དང་ ། བླམབ་བཏུས་ལས་ ། དགོངས་སུ་གསོལ ། བདག་མིང་འད་ཞས་བྱབ་བ ། ཇི་ལའཕགས་པ 





༄༅། །འཇས་དཔལྱ་ཅི་སྔོནྱ་བི་ཏཱུགས་པ་བརྗོད་པ་ལས! སྤྲོདོ་པ་ལྡན་པའ་སེམས་བསྐྱད་བདེ་བཞིནདུ ། སེམས་རྐེད་པའ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རཱིག་གས། པ་ལཾན་པར་གསུངས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས 
ེོས་བྱ་དཔའྱི་ཚམད་ དོ་ །དེས་ཝོ་ ་སགས་བསད་ བཞན །སེམས་བུད་པར་བུའོ། ༈ [སྨར དིང 
གཉིས་ཀྲ་རབས་གྱ་ཏེགྱཏུ་ལེནདགོས་པརཿས་པམ་ཡིན་། ། ཇི་ཙམ་བྲསྐུནུས་པ་དངམ་ཞིག་བརསནས ། ངེ་ལ་བླ་མུབས་པས་ཇོག་པར ། བྲསབ་བཏུས་ལས་གསུམས་བའྱི་ཕིངཏི །རྲི་གད་དུ དེལ་ཡང་ །བླ་སབ 
ཙཾ པ་གང །བྱས་བནབྷ་སབ་པ་གཞན་བསུངམ་ནུས་ཀྱངའུང་བར་མི་འགུར་ཏ ། དེ་སྐད་དུ] རློས་གྲོས་མི་ཟདུ་པའིཨདོ་ལས ། སྐྱིན་བའེདུས་མཆུལ་ཁྲ །སྭལ་ཧཱལ་བ ༈ བཏང་ཧོམས་ལ་སོགས་པྱ་རྔ་༢༢་གསུས 
® པ་ཡ ཐི ཞསང ༈ རི་ཐས་ནྭ་བད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་རམསར་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣ རེ། བ་མབ་བ་འདིའི་ནངནས་བསབ་པ་གྲུངཡདྲ ངུབླ་གུབ་པ་པའདོདོ་པས་ཡད་དག་པྲརལན་པའ་བེདདོ། །ཞུས་དང་ [རྔམ་པ 
། གདག་ཏད་ྱི་ བས་དང་ཡུངྱ་སཱཿ་ཏྲཱ་བཛེས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བནབྱའོ། ཞགས་གསུངས་ང་། ༼འན་ཡུགས་འདིར་སམས་སྨདདུང་ ། འི་ོམ་པི་ཁིཔར་གདུནུ །ཇོགས་པ ཧངྱ་རུ་བ་དང་ ། དའྱི་རྒྱ་གཞན། ངཿ 
འཇུག་པ་གཤམ་དོནདུ་གཉར་བནི་སོན་འཇུག་གི་སེམས་སོ། ¡སྨོན་འཇུག་ར་གཞིསྱ་ཀི་བླམབ་པ་བྲ་བནས ། དེལ་སློབ་པའི་སམས་པ་ས་བོནདང་བཅས་པ་ནྲི་མ པདྨ་ིས་བཟེའ བའོ །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའ་ 




























གསུངས་པའྱི་ར་བའྱི་ཉུངབ སོངས་ཡིན་པ་དེ དག དས་ཆེནོ་ཚད་བའི ས་སྤདན །རྩ་བའི་ལྟུཔབཏྡམ་བཤད་ཀྱང་ ། སྔོམ་པའི་གཏོད༔ རནྲིའགུར་པ་ཡེན། ། རེབ ཆེན་ཕོས་སྡོམ་བ་ཏི་ཤུ་པའྭི་རྣམབཤད 
་ལས །དེམ་ཡེ་ བྲི འྱི་རུ་གཞན་ཡོདདམ་གཱམ་ན རར ་ ཆུ་བ ི་ཤུགསུས་སོ། [ དེ་ཞི་སོལའདུ་ར རི་འ ནན &་ 
ཞུ དེསཡིནབའ་ མེས་པ་ ི་ གསུམ་པ ཉདང་ | དཔརན ། ཧཿ ྲ་ ངཨམ་ ལྕོག ོད པའཆདཔ་བཞ་ནན། ། །ཡང ༈གཞནདག་གིས་འཕངས་པའི་སཅང་ལ 
„ པོའི་ཀླན་ཀ་དཱི་ལ་ཁྱབ་པམ་ངེས་པའི་དནོ་ཡང་ | འདི་ལྟར  ་ ཀྲིར ནལས་དུང་ པདེ་ཱ ། ཆུ ཉུ་ཐལས་མུ་ུསཔ་དང [ བསླབ་གཏུས་ནས 
གྲྭ་སཔས་པའི་ སརྱ་ུཔའི་སོས་ལུནད ། ས་པའིདབངས་པའ་ད་ 0 སེ ཨ་པྲུས་ ས་པ དས་བ ཡེ བཅས སའ དའི་ལུགས་ལྟན་ན དགས་པ 
་བསད་པ་ལ་ཐ ཡི་ཆགས་བས་ དཔའི་ཡྲས་པདྡ ོ་ལ་ལོས་པའྱིཆུཡུངཡིནཔ བལ ] ཁྱེདོ་བཅས་ལྡནདཀ་སྲོཿཡེན་པའི' ཅུན 


| ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐལ་བས་ ` ་ ྩིནཝྔགས་ནས་གསུངས་པའི་སམས ར་འོསམ་བའཛཔའི ལོགནི་དདདེལ བ་སས་ག་གཉིས་ཅ 





















༄༅། ༡ོ་གུའི་ཡན་ལས་ཅིརིགས་པ་མ་ཚངཡང་ །དཔོས་གཞིའི་རོམ་པད་སྒོན་འཇུག་གི་སོམ་པ་གཉིས་ཆོགས་ི་ཚུལླདྲ་ཐུ་པ་ཞིག་ཡུནཔལ་འདུགན  དའའདེདུབ་མའི་ཡུགས་ི་སམས་སྒུད་ི་ 
སྡོམ་པར་གཞག་ནས་ ། དེའི་ཡུགས་ཀྱི་སྤངཔྱ་དཔུབསླབབྱ་ལ་ངེས་པར་སློབ་པོ། །ཡངད་འདྲ་ད་སུམས་སྐྱད་ཇྔེནོདུ་བཏཔནས ། འཇུཀ་པའི་ཟྡེམ་བྱ་ཏངཔ་ཞག་བཛས་པྲ་རའདུག་ན །དའདུ་དེ་སེམས་ཛུམ་ལུགས་ཊོ་སོམ 
པའགཞག་ནས ། དའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྔང་བྱེ་དང་བསླབ་ཀྱ་ལ་ཇེས་པརྡ་སློབ་བོ། །བཱུ་བྲག་དེབང་བསུརྱ་རྔ་སོནོད་ ། དཀེན་སཆོག་གསུམ་ལ ! ་སགསྦ་ཀི་རང་པ་བཞིས་སེམས་སྤིདྲཀི་ཚོ་མེ་བ་ལུན་པའ 


ཤཱ།། ཚད་ལྡན་རྱི་རྒྱ་གཞུང་དྲུག་ཙོསྲ་ལས་བཤད་པ་ལྐརུན | སཕས་རྒྱས་ཀྱདུརུབ་ཡེད་ཀིས་བྲཟུང་། །ཞས་པས་སྡོན་འཇུག་གི་སེམས་སྨདྲ་གཉིས་ཀྭ་བཟུང་བརའཆང་དྭགོས་ལ ། ནཔལ་གཅིག་མདས་སོན་དུག་གཉིས་ཀའི 







ཝཾ སྡོམ་པ་པཟུང་བར་འཇད་པ་ནྱ་དྲུང་ཞིག་དཀའ་བ་ཡིནཏེ་ ' གཞན་དོནིབྱི་ དུ་པལྭ་སྲབ་པའི་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་དངོས་ཨུམི་སྡབའི་ཊི ། དས་ནེ་འཇུག་སྡོས་ནི ། རང་གཞན་དོནནི་ཐབ་སྒྲུབ་ཌ ] ཞེས གས་ལྷགམ 


རྣམས་ཀྱིས་འཛྲིན་ཕྲས་བ༨ཤཤད་ནལགས་པ་ལྟར 1 གོབ་དཔྒོན་རིན་པོ་ཆབསོདནམས་རེ་མོས ། དབང་གྱི་ཆུ་བོ་ལས ། ཤ་ལོ་ཀ་ཡོམ་སུ་གགས་པ་གསུམ་པོ་ད ། ལན་གསུམ་ཀྱི: ནས་སྣོནྭལྔ་ངུག་གི་སྔོམ་པ་འཛ་ ' 
རའ་བཤད་དོ། །ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོའདི་གོ་འིས་བཞན་དུ | སྐྱབས་འགྲོ་དང་ ། སྡིག་བཤགས་པང་ ] ཡིའང་གསུམ་རྱིས་མཆོན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མོནདུ་བཏངནས །ཕོགམས་སྔོན་སེམས་དང་ ། དཱནས་འཇུག 
























པསམས་སྐྱད་དང་ ། ཞས་གཉིས་ཀའི་སོན་བ་འཛིན་པ་དུ | རྐཿཔྲ་བ་མས་དེ་་མསྦ་དྲཾ་ཀི་དོན དོན་བྱསས་ནས་བྷུ ས་ན མཁྲིག ཀ རོགས་ཐས་ཕྲ།་དུས་སོགས བ་འདྲི་གུབ་བ། །ནྣཝ་པའ 
བས་སེ ། ནཱསྭ་སྣང་མདོན་བུད་དང་ ། །དས་ཚིགས་གསུམ་བཀད་ལས་སེམས་སུདྱཱ་ལོ་པ་ འཛི འི་ཆོག་གསྲུངས་པ་དནི ན་བ ཡི པཆུཐྭ་ཀི་སེམས། གོགས 
འདེར་ཐག་པ་ཆནཔོའི་སམས།༔ སྐྱེདཀྱེ་ཆྲོ་ག་ལཿ ཤུ་སེམས་ཀྲི་ལྲུགས་གི་ སུ་པས་པ་ལུ་བཱརབ་ཤདཔ་ ` ་ ཨིད ས་པ པའི 5 ང་ཡི་སེམས་པ ཉནྭའང་ ༨ །སྔགས་ཀྱི་ 

བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཅམར ། དེནོ་དསྲ་པ དྲུབ སས་བ 


པྲ ང་ལན་ མས་སྐད་ཀི་ོ མ་པའང་ ་པ་ཞིག་ ་སྐུབསེ་དུ་མརབ ཤུདྷ་སངབ་དི་ [ལུགས་གཉེས་ཿ གང་གི ཁྲོ སྦ་ས་ཡང་ 
ཀུསཔ་མ་ཡན། དྲི 'ལུགས་ཡི་ འབ [ དཾ ནགཏུཌ་དཱག་པ དཁོནས་ཟད ། མགས་ ལྷེ སེ 
ཏ་ཡིི་པའ ེ་ཟ་ རྩི ད 





སི ག་པརནི་  སྨནའདུག་ ི་ས་ུ་ད་མ་ིནཔའི་དོ་ མ་པའྱི་བྲངཆུབ་ཡི་སམས 
པ་གྲུམ་པ་ཞག་ ད་ །དེལུ་ལེས་པའི་དུས་ཆིག ལ་བའྱི་ཙ་བའྭའུ་ངབ་ཡངྒྷནས་པརགཞག་པ་ཡིན། ས་སུདསྱ་བཔལས །ད་ལ༣ཤིག །སློབ་དཔོན་དག་ཚིག་གསུམ་རམ་པར་དཔེ་བ 


ཅུས བདགྱ་ཀུད་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ྨ་ མགྐཞིན་ ། སེམས་ཀྱ་རྣམ་པརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ ས་ོ་སི་ཛཆོགས་པའས་མསྟ་། །འདི་ལ་ཆེས 


















དཡིདའཇུག་བ་དེནི་ལྩུལ་པའི་མཚནཏིད་ཡིནནོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། དེནིདམ་ 
ཧུ ` དགད །གསར་བའི་བདག་མོ། བ་ག ་ 
བར་བའོ། །ལཱ་གང་ཞྲཾན ། ༣ ལ་གནོད་བདང་ ་ [ལཱ་དང | གསངྡ་སྡུགས་ཡ་སོགས་ 


ད་པ་ཡངས་ཡན་། ཡཱ ཡས ༨ [ ཇི་སྐད་དུ ། སང་གའི་བདག་པོ། ས་སུ 
རཾ ྲའ ས་ཤིན ཤི དཔོག་པ 


གསསས། འའ, 
`: གོ་ས གི ད་བཞིན གས་ངོ མས་ ུད་ེ་ུསབཡནོ། ཏས ནད ཆོ 
ཁསྟན་བཅོས་ཀུནནས་བཤད { དོདམ་སམས་བེནཆོ་གམདན་བཅོས་གྲབ་བ་།་ས །ཅཾས་དང་  གསང་སྔགས་ལས་ ། དོནོདམ་སེམས་ སྱད་བདག་དད་བསྡ་ོ་ སུ་སོམ་པའ་བཤད་པའང་ཡོད ། 





ིན་ྲིསརོགས་པའི་ཟད་འིག་པའྲིརས་པ་གང་ཡིན་ ཟེ 
རར ྣྣིྲརིིྲེིས༽ ཐོ 
ནཔས་འསྔོ་ཝའ་ 











! ཅེས་སོགསྦྱརས་པར་གསུམས་སོ། མདིའི་སློས་བ་ལྷ ཤ་ཨནི་ འགོད་དམསམས་ར་ི་ཆགལ་པའིགབསའ བཤད་པའོ ] །དིདག་ལའདིི་སྐད་ཅེས ། དགུ་སེམས་གཉིས་ལྭ་ལུབ་ཡི། །བྱད་བརྲ་ཡོདོ། བ་རི 
| བཞིན་དུ། ཁྱངཆུབུསེམས་དཔའི་སྡོམཔ་ཡང་། ! ནའངུག་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་དང་། འཇུག་ ྱད་པར་རྩིས། །ཉ །རེན་དེང་ལེན་པའི་ཆོག་དང་། དན་དང །ཕྱཿ་བཅོས། (༢ཡང་། 
| བྲད ༈གསང་མགས་གྲུདུ དང་། །དོན་དམ་སེམསྭ་སྨད་གཉས་ཀ་ལ། ག་ང ངས། །ཀླུན་རོབ་བྲཆུབ་ས རྱུདདུང་། ེི་ལུ་པ་རམབཞིནུ། །ལེན་པའི་ཆོག . 
| སཙམ་ལུགས་དངནབུནཞས ར་བ །ཡངན་གོན་འཛག་གཉིས་ཀ་ཡི། ིི་བྭཅགའ ཡན་བུདཔ། །དཔུ་མོའྲི་ལུགས་དདམཐུན་ཞེས་བུ། །དོནདས་བཏྲ་ནུབ་སེམས 
| རྨ ; ` ། །ཨཱག་ ན་པའི ི་ལུགས། ཡ་པརླ་ཱམ་ཀས་ྱིསབ། བཤད། །ཕཾབ་གཉིས་པན་ ། ལབས་མོགའི་ཁད་འྱད་ནོ། ། རྩར །དེ་ལྱང 
| སྤྱད་སྡོམ་པ་ལི་སྐྱའམ། ད་མོ ༈ །འདིལ་གཉིས་ལས་ ། དང་པོ་ལ་] འེ་ ཏི ུ་་ས་བཏནལན་གིས་ིཆོགདྲེབ་ད་འཅད་པའི མཚན ༡ ཊ ལྟ་བ་བྲ་དད་ལ་འག་ 

ཀྱང 


བུརབ་གཏིང་ ¦ མ་མ་ས ལི ལྣམས་ |ཤད་པཟུནདན་པརམ་མཛད་པའྱིར་ཨནྱབསསོ། ས་པའི་འ  གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་སྐངས་འྱད་པ་ི་ལྙན ] ཆོག་ན་དང་དེས་སེམས་སྐྱད 












བདབ གས་མ རུ སད ར་བ ས་ས སས ས་སོ རས 
མུབ ལ་ང །སེམས་ཙུས་ཡུགས་ཊི་སྡོམ་ ད་པ་ལ ། དྭགམའསྐགས་བྐུཉ་བྱ་ ‡ྫ་ 
དྭགའབུདབར་འགའརོ། ༥་ལན་གདུབ་པ་ནི་ ༈ བྷགཔགསུས་པོ་དདག་གངདུཡང་ཁས་མི་ལནྩ་ཧི་ །འའོ་ཡེན ། ཟས ནི ཨུས པབ་ཡངསམས་ཧུམ་པའི་ 
བྲ་བཞད་པས | ཅངཆུབ་སམ།དམའི་སསྤསབཞ་བ། སོའདིསྒའི་ ། སེམས་ཙས་  ་ | མཐའ་ཐུཤགཾ + ! 











| སྣེནས་བུཤད་པའི་སེམས་ 'དཱ་ཀ་ཆོགུད་ལུནིསམས་ ཅཱུ་ྲཱིཡགས་ཤུས་ུ་ཧཱ །མོག་ འི་བ ད་པའི་ས གོག་མམའཤིརཔནིསམས་ཙམ་ུ བསུན་བཅོས་ ཁོནཡིནབའྲི་ ཡི དེ་བ 








ས་རི ལས ར་བའི་སམས་སྱད་ཀི ཀྱི་ལུགས་འདི ལིད ཤསབ བ་སེ ། འདིའི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཐེག འི་བསསན་བཅོས་ན་ བད་རབ་སེམས་དཔའི་སྲོད་པ་ལ་ 
ཞེ འནཔསྱི་ཡ༽ ྱ་ུབ བསྲ ཞུ་ེ་དི་སམས་ཏི ཆའ དྩར་མའགས་མུའ་ཆདཔ་དྱ་གས་ཐོ་པ། ་ ང །བན་བཅོས་མ། མས་ད པས 
་སུམི་གཏོགས་ དམིད ར་པར་ཇི་སྐད་བཤད་བའ་དག་མཚདྲབ་དང་ ། གསམས དཔ གསང སྡོམ་འ ཌ 
] ཞགུཔ་ཤད་ དབུས་སོ། དྲིབ་གསུམ་པནྲི ། བསླབ་གྱཿ ས་ལས་གསུངསཙ་བ་ཡེ། །རུཔབདྱངས་ཁས་བཤད་པ ` རྔ བྲདུས་སོ་ཤེས། །བསླཔ་ག: སྭ་ྲ་སུས་ ལི ། ཅེས་པའོ 
ད དུངཔོ ལ་། ༈ རི་སྐད་ དཾ, | རུང་བ རྡ་ནྱི་པིར་བཅོས་དང་ { [བསྐྲབ ་པར་པ་བའངསོ་སོའ་ཡོང། སཿ པའི་གཞིནཔ་འདི་ལ་ཁྱ་ཁུལ སུམའཕགསྨ་ཀྱི་ཆོགས 
ད་གཏིས་པས་། སོལ ཀད བྱི་རམཚོན འི་ད རམས་བསྲ་ཨམ་དགོས་སམ་སྟམ་པ་དང་ ༈ ང་འ རྣ ཨི་སྡོམ་ལཱནར་ལ་ ། བསསལ་ག། སན 





{ 468 / ༢༠569- 


ྷ ༄༅། ཤཱཱཔབརབ་གདདུམས་ཅད་མཔ་གཏོ ིགརརས་སམཔའ་དས་པདེནི  ཞུཔའདི་ནམབཤད་སཛདཔ་ཕལ་ེ་བལྷ་སིང | ནུམབ ཤད་མཛད་པྲ་ཀ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལ གེས་ །ལུག་ ས་གཉིས་ཀྱི་ཚཿ ཱི་ཨབནཱསས་བདུན གཉིས་ཀ་བ སས་པའི་བཤད་པའཔའུཿ ཡིགས་ཡི ིནྱཆུབར་གཞག་འཇག་པའྱིནུ མཚན་ཆིས་ ཟབ །གཉིས་པུ་མྭ་དཡན 
པུ མིགསན ། ལུགས་དེ་གཉིས ལ་གནི་སདམ་དདན་བླལ་འཞུ་ དངོས་ ་སྲུའགལ་བ་ད་ མས་ག སནས་བསས་་ ཤུངཐུམས་ཅད་ངས།སྡེ་ད 
ིསྐད་དདངོས་སུའགུལ་བརང་ ། རྩ་བའི་ལུ། བ་ཕནཧུནཌཱཿ ཤ་མ དད གསུན འཇིགས་དང ས་ལ་སོགས་པའི་ ཞི་བཞུཔདུ་ 
དང་ པ་ ཙས གཞིས་  དམམྭཡཤས་ཉིཾ་ས་བའི ཨུ་ལགཡུན་རེད་པ་བོད་ ཡ་ ས་བ ས ་གངཔཞག་པའི་ཕོགས་ས་མ 
ཁས་བཱས་པྙནོ་ གཉས་པ་དངོས་ལན་གྲངཔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ལན་དངོས་དང ། སོག་ས་ཧ་་ །དང་པོནི་ ། ྲ ་  ར་བའྱི་ཡུངབ་དྲ་ ། རྲིག 
-ཤོ་སིདད་དདག་དངས་པ་ཡིན་ཏ ། ) རྱཆ་བས་ྱཆུང་བ་བྱས་པའི་ཐུགས་པ་ལས་དང་ དི གོངམའེ་ སྐབས་སུ །; །བྱངཾསརབཤད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཆོསོ་བཞེ་པོ། ། །བསླབ ¡ 











བསི ཡུངསོན་པའིགཞུངསོ་སོདང་སོརབའི་ཚུལ་བཤད་ཟིནཔ་དེཉིད ། ] བསབ་བཏུས དགོངས པ་ཡིན་པའའ༦ 
བའདྲི་དུག་བདྲེ་བགྲ་ཏུང་ཟུང་བ་ངོང་ [གཞི གཤི་ལུག ས་གནས་བ ཿབའི་ི་བའ །ཡའུ་རྩ་བསྡུ་པ་དག་བ། 
ཐགས དྱའི་ལུགས་ལྱ་པ་བྲ ༈ རྫོར ོ་ ས་འཆདྱ་ཀཱ ཀྱན་མདྲབ་ལྙརཿིེ རིགས་པའི་ཕིའ་རོ། །དེལའར་བ 
ངུ རྫོགས་པའེ་ད་བེང་ ས་པ་ཡིན་རྒྱ་ །ཕྲམས་ཅད་ལམ་ཡེན་། ། ཡགས་དེལ་དུན་ སའྲི པ་པ འ་ཟཞམ་བཟུང་ 
ས་ལནསས་པགསསཔགས་བཟབ་གོ་པ་བ ལེ ཀིས་པ་ནྲི་ ། དབྱར་དུས ] རྒྱ་ཆུང་བ་། 

; ལུགས་གཞིསྱཊི་ལུ བལ་གའི་མཐན་སད ཀྱང་ ༥༣༥༨ ་པའྱ་རྒྱ་མཚནབྱིས ། ལུགས་གཙས་པོ་སོ་སྲྲེབ་དད་པ། 
|མཐད་པངོ་དའི་བཞདཔ ཡིན་པ་ལ ི་ོ ]-ཐུབ་པོ་དགོཔསརྒནུ་ | ' འོདིརག་ཅོངས་པ སྨ 1 ཀྱདསན་གསུངས་པ། 










སྤེལ་བ དུ མ་པོ | 
པཱ ། ལས་སོ སྦེམ ] 
སང ས་པས མཆན | 
སིི 


༥ ༥༣༥ ༽ 
ཨ་ཨབཀིར་བླསན་པའྱིུལ་གསལ་པར་ 









` ,,༄༅། །བཤད་པ་ལྟའ ། སྔོན་གྱ་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ཡངབཞྲད་དོ། །ཅེས་ལུགས་ད་སྐྱོན་མན་ཡུན་པ་ལྐབུཌྔ་བཤད་པ་དང་ | ཀུ་སཱ་ཡའི་རྣམ་བཤད་ལས ། ཨ་བྱ་ཀ་ས་བྱངསར་གསུམས་པའྱི་རྩ་ལུངབན་ ། དཱ 
ར ^, དཀིས ༈ ནམ་ཧཱིང་དངྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིམདོནས་གསུངས་པའྱིར་ལུང་ནུམས་བསུས་པདབཞེདདེ ། དགེངོས་རྒྱན་དུ ! གང་བག་འབེང་དངྱརངདའི་པ་པྲག་གས ། ལྔ་དང | བརྒྱན་དང་ |བཞིའོ། །ཞས་ལྟུད་ 
¡ ¿ ཕའི་རྦཏུདྱཔཾ་བྱ་ས་པར་བསུན་ལ ༈ གང་ཟག་གཙོག་ལ་ཡང་གཞན་ཆུངབ་དྲནམས་ཁངངོ། །ཞེསྦྱརལ་གིས་ལ་ལུཀྱསངས་པ་གང་བགུ་འབྲིང་དང་ ༈ ལས་དང་པོ་པ་ལ་བྱདདུགསུངས་པ་གངབགྱ་རུང་དུར་ །བུད་ ། 
རཿ སར་བཞཱ་གསུངས་པྱཀྱ་བག་རན་པོའི་དབཔདུ་བུས་ལ ། འོནྱ་ཀྱངགངཔཱག་དདག་རྲར་ལ་ཡང་ྱུང་བ་ ཞན་ནམས། འ་དོག་པའ་བཞད་དོ། །རལན | གུང་ཟག་གསུམ་པོ་རལ་ཆུངབ་བཅུ་བདུན་བཅུ་བརུན་དུ་འགྱུར་ཏ། 
༧ སིས ་ཤི་མདོར་གྲུསཔས་པས ཌསབས་པའ་ག་བའི་ །བསེརགསའསཉྱབི་བབ་གན་ ་དང་ [ཐ་མའི་དམ་ཆོས་ལར་སྣང་སྐོན་པ་རཱ ] རྩ་བའི་ལྱུང་པ་བུཧྱ་བདུནཡེད་པའི་ཕིང་ ། ཁིན 
རྱ རུངས་གསུམས་པའི་བཞིཔ་ྱ་ཡིས་གཞནམས་བྱ་མུས་པས། བཞིརམ་བྱམས་པའི་ཚུ་ཡུངགཞནོདཔར་འྱགརརོ། །བྱམསྦ་སུལ་ལ །སུད་བདནི་བདག་ལ་བསུད་པ་སོགས་བྱ་དདེ། །བླ་སྱུབ་ནིཐེག་པ 
ཆནཔོ་སྲོང་བ་དང་ ། ཧྭཾད་བཀུར་བྱི་ཕྱིམནུ་བདག་ལ་བརྙེད་ཅིང་ | གཞནལ་སངི་ད་བམ་གྱསག་པས ། དེདགམ་གཏོགས་པའི་ནམ་སིངགི་མདས་འྱ་བང་བྲ་ནམས་པང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོནས་ 















གསུངས་ པའི་བུདསུ 


༠༠༡ 


. ¦ 





༤ 


ལུ་བཟོད་པ ཐེབ་ཅེས་ཚུན་དུ་སྨུ་བདང་གསུམནེ ! བདེག 


ནཱིང་ ་གཞནལ་སཱ སྐད་པ །དོནམཆག་གསུམ་རི་ཀེར་དང་ འའ ྲོག་པ་དང་ | དགེ་སྐྱོང་ཆུད་པ་ས་ ་གོད་དུ་ 
སྭ སཿ སུ་ནར་མི་སན་བར་འདུ ། དགེ་འདུནྱ་ཁི་དྲཔེན་པེད་པ་དང་ ] ཞི་གནས་འདུརྡུད་འཇུག་པནི་ 


བཞི་དྲ་ ] གྲོང་འ་ཇོམས་པ་ མསའི་སུམསཅནལ་ ཤ་པས་བསུས་སོ། | 
ས། འདག་གཟྱབ་ གསས |རྔགས་པའྱིབུངྱཆུབ་ལཞུགས་པ་བླཟོགཞས་ཐེག་དམན་ བར་བ ། དུམ་ཆེས་ལ 


སཾ །ཡོག་པར་ལ་བ ་བཟུདནས ། 


དོན་བང་སར་གསུངས་པ་བཞི་པས ༈ ནམ་ཧཱིངགི ཡི་མདོང་གསུངས་པྲ་ནམས་ཡིའ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས །བྱ་མུས་པ་ནིམ་ཡེཿ ཨི ཅུ 


སམས་འདོར་བྲ་སཾ། [རྩ་ཨུངབཏུ་བཞིའོ། །ཇྲ་ལ ཕ༣་བམུས་པའི་ཛུལ་ནི་ ! སེ་སོརཐའ་པ་སྡོངྲ་བ་དང་  ཞནཐྲོས་ཀྱི་ཉྲེག་ང ཡ།འདོདྲ་ཉགསས།༦༥ ` 


བདག་པ་ཉོད་གཞན་སྫོད་དུ་འཇ ཅུས་། ; ] ཕྲེག་ཆེ་་བྱང་སེམས་འྲ་གེ་ཡིན་པས་ ། ད་ལ་བརྙོད་ཚཿ 






! སེར་སྔསཆས་ཨཱ་སེརྦ་པ 


༢ 








(ཉན་རང་གྱི་རོས་སྣེང་པདང་ ། ཝྲཾ་མ་སཱཡ་པ་ཡ་སྙཾང་པཿ དཔུ་དང་ { ཕུངྒ་ཧཱ་ 





ངྲི 
རེ ༢ིལུལ་རྒྱེས་བསྫུས་ པར་བ 




















༄༅། །འདྲི་མོའ་ཐད་པ་ལ་ ས་ཏ [སྩྱེསྤའཇྡེགས་མད་འབྱུ་ ནསྱ་ས་ལགས་དེམིའྲ བེ་བྲག ས་ད ད་འུ་དེབསན་བཏོས་འདིའིལུགས་མུ་ཡྲིད་པའོ། དང་པོ་འ | ] བཞེ་པོསོ་དྭབུ 
ཨ མཡུགས་ཀྱི་རྭ་ཐུངཐམས་ཏ དབསྡུ་ས་བམ་ པ་ ! ཐཱ་བྲགཏུ ནས་ནི ་སདོནས་གྲསུངས་པྷན ས་བྱ སཔ གས ཨ་ནི །དང་པོའ་ཤས ཅིང །དྙེལ་ཡན་པཞོའ་ | སྔོན་སེམས་པཏངབ་དེ་ 
འཇགས ་ རུམས ། མས གང་པོ ཆབ་ཆུ མནོ བོད་པའི མམས 

ཀ་སྣམ་འ 
ྒ མདེལསགསུངས་པ་བྱ་བཞི་དང ། པཔོམས་མཁི་ཡད་ གུམ་ཅུར་ུབ མགོས ་ི་བངགཧ་ 


ཌྷ བྲརྨལ་ཕོ་སྲ༢བཤད་ཟིན་པ བྱུངས གས་ཅི པ་གསུམ་པོ་དབཤདལ །རི་ཡྲདའ་ (ཞིག་གི་ཡུགས་གནས་པའི་ ས་ ་སྤ་སུ་བཅད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ ངབས་སོ། །མདྦ་ན་ 
་བ ` འབུར་བའི། ནིགཉེས་སུ་འདུ་སྙ མདནས་དྱབངཔ་དག ། ] འགའ་ཞིག དུ གསུགས་གནས་ི་ ཇི ཌཱ སབ་ས དཾ 


༢༠༡ 





པའི་མདནས་འྱ་བངབ་གཅིག་ཀྲོ གཞིས་པལ་བཀྲི་ཞོ་ང་གྲིགནས་མཁའི་སིང་པམདོའ་ནངན སྭ་འྱབུངབ་དཉདདུ་འདུས་པས །ལགུ་གྲསམ་པ་ བཤདཔ་ཡེནནོ། ] |གཉིས་པནི །འཇིགས་ཡེདྱ་བཾ་ལྲུགས་ད 


མེདྱ་ཀི་གཞུང་ 
ཐུང་གདདར་ཞིན་པཅ། །རེ་བཞེན་དྭབ་མའི་སམ 


1 ི་སྐད་དུ ། རྒྱལ་པོ་ལ་ དམུ མས་པའེ་མདོལས ་ འོད་ལཱར ། ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ །ཅད་པ་མངབུས། ། ལུན་མཚན་ 


པྩོ་ལྐོར་མཛདག་པརྡ་ཚོགས་ ་པའ ༣་བྱང་ནུ་བ་ལ་དད་པ་ད་ དང་ [དྭ 


 ཁྱུཔསཔསརྒྱས་ དང་ ! བྱད བྲད ཏཱབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། 





ད་ལ་བ ཡངས་སེ་བུས་ནས་ ¦ རུ 
ས་ར 


གིས 


འདེད་བཏང་གུམ སུ་བཞག ཊྱི་རུ་ཧེ ། ཡུགས་དནེ་གཞུང་འདྲིར །ད་གཉིསྐ་ལ་བྲགདདཔས། །ཆག་ཡངའྲ་བདད་ཡིན། །ཞས་པའི་དགག་བའི་ 
༥༦ སྲ ཡི ༽ ྣིྣནད༨་ ཧ་ འརལའདེ་ཡང་གསར་གོས་ ¦ ངིསྐདནུ་ | དེལུནས་གྱི་ གྱིས་བོནན.། | 


དཀགྱང། སྒུག་པ་ ཡོདཿ ད་ནས །ཞེས་སྡོམ་མིན་ཅནལའངས་ མྲས་ སྙེད་ཀྱི་མྡོམ་པ་སྱེ་ཁར་བཤད་པ་དེན་ ། སྙོན་པ་རྐུད་པའི་སྡོམ་པྲ་ལ་ད ཇོས་པ་ཡེན་ 


དང་ | སྡེན་པ་རྟག་པར་རྒྱནདུ་དླུན་པར་བྱིས་ལ་ཡ 
། ༨དརྒྱལ་བཟམས་ཅད་ལ་ུཿ ཡུལ་ཅག །ཕུལནས་ 


འྩེལིཿདང་ | གྭངས་ཅན་བ་ཏུ །དག་གེས་ ཙས 


ནཊ་ ། སྨྱེན་ པ་ནས ཤེས་བྱི་བུལ་བླུམབ་པརས༽་ །དཾ་བསན་རྒྱལ་པོ་ཆན 
ལ་བྷསོམེས་ཤུག །གཞན་ཟཾདགེ་བལྟ་དེས་སུ་ཡི་བྲབརྱ་བསེ་ཤིག །རས་སུ་ཡེའངནག་ 


ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མདདྲ་གསའག ༼དྲ་ནས་ ་སེམས མམས་ཅནཐམས། །ཅད་ས་སྦྱརས་ཀ་ ཀྱ | 








སེེ ་པ །ཏིན་གཅིག་བཞིན་དུབནེདཔའི་བངྒའ་བཅུབ་མོས་ཤིས །རྱལཔོཆེནཔོ། ཁོདོི་ལུར་རིདན | རྱལ་སིད་གངྱབེདལ | རྱལ་པོའི་བབ་ཡུངཉམས་པརམི་ 
གི [ རྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས སྭ་པཾསྱུཧརརོ། །ཞེས་གྲུས ཡས ཡསཔ་ཡིནནོ། །བཇསནས་གསུས་པའི་ ལ་པ་ན ། དསུར་ུན་ [ སྨོན་པདྐྱཿ ལ་དབང འདི་གཏོངབ་ཡངས་ཡོན་ཏ ། དི་སྐད་དུ | 

བྲིམ བརུཔ་ལས་ ༈ དཔེརན | རྡོ་རྔེ་རིན་ཕོཆཿ ནི་རཱགྱ་ཀངགསེ་རྦྱི་ཧྐན་བམས་ཏད་བིལ་ཧིའ 'གནོནཞིང་ པང དོལ དབུལ་བ་ཨུངྡ་ནམ་པར་བླ་གོག་ ༧ 

ཡོཿ་ནན་ཏན་དང་བུལ་ཡུང ག་ག མར ཅས རའ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་མིངཡངམི་འདོཔལྷ ། ༤ཁྲོའ་བའ་ 

ཛཱ སབ་ས མིནཔཔ་མས །ཅིས་གྲསས་སོ། ། །ཁོན་འདྲི་རེ་མ་ཞིག །སེམུས་ཙམ་ལུགས སྔོན་པའི་ཉིན ཡངདགོས་པ་མ་ཡེན་ནྲམཞེ་ན །དེདགོས་མོད ༈ འདསམས་ཅོསསགས་ཀི་ཆོགས་ཅ 

'@% འས རོ འའ །མསྭ་ཙས་ཡུགས་ཆེ་སེམསཆུསྱ་རོང་འམ་འ ཅནསསབར་བལ་བཟི་ས་གོ་ ཡངའརི་སྐདདུ་ སནའཟས་ཡིས་བནི། །གངབའྲི་ཡམ་ཧུམ་ཧུ་བུ། །ད་བཞིན་ 

སྐམ་སྔམཔལ་ཡང། ༣ །སེམས །སྱད་སྡིག་ཅནེལམི་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་དནི་འངུག་པའི་སྡོམ་པ་ཁོནལ་དགོངས་པ་ཡིན) ། ངྷི་སད་དུ་ ། ལམ་སློན་ལས | སོ་སོར་ཐར ༢ས་བདུན་གྱི། །རྟགཏི་སྡོམ་གཞན་ལྡན་ | 









༡༠༡ 


སྲ་བ་བྱ་ཁོཊ།། ། 


རི ནཱ ེས་རིསདཔལ་ཅང་ ཡོར སསོད་པའངས་བཅན་གྲད་འས་བདནན །རཱབཙུནདྡནཔ 1 ས་ས ༣བ་ལྔ དན །དྲབྱུས་ 
ཡུགསྐ་ཀྱི་སོརཾ་ཆོག་ལ བཅུན་པ་སན་དུའ་ གེ་དགེས་ པར་བཤད་ལ ། བདུན་པོའི་ནང་གི་ བདིག་་དུ་ིང ས་གང ] རཡང་ཧ 

སུན ནུ་ཐིག་ཆེན་ཱུ སོ སོའ འསོམ་པ སཱ་ཞིང་འྭཐོབ་ ་པནེ་ { རྔཾ་བཙུན་གྲུགས་པའ ཞུབསཀྱི་ ་བ །ཞེད་པ་ལ་ སུ 

_ པའྱི་ཉཾནུ ། ཞེས་ སྙོད་སྡོམ ་པའྱི་རུལཝི ལྲིམས་ངས་པར་དགོས་པ་མ ཡོནནོ་ཧོ ན་ནོ་ཧྭམ་པ་ པ་དེ ༈ ཅུས ཝྲེས་ བསྙུན་ 
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༄༅། ཐན ནི ཤེས་སྤོད་སྡོམ་པའི: ལཞྲིམས་ཀྱི་མིད་༤ རྒྱར་པཱའྱ་ྱ སེམས འི་སྭོ་ར་ལཱའཆད་པ་ གྲ་སངབ་དང་ ] གཞུངཉིད་དྲུ དབུུ་ས་ལུགས་ཀཏ ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཏི་མོམལེ། 
སྐདྲུས་ཐངམི་དགོས འརི པའ་ཨ་ དབཤདོཔས་ ལ་ཞི ད་ུརའའདོནན ཤིན མི་རིགས་ ་ཊ་། སམས་དཔའི་སརུར་ ད་པ་ད དགུད ¡གྱུད དས་འུ་ཉི་གེསསེད་ཀ་ཆོ་ 
ཉེས་སྩོན་སྡོམ་པྭའི་ཚུལ།ཁྲིམསནི་ རྣ ་ ད་ས གཉིས་པདོས་ལན་གདབ་པ་ད་ ༈ དབུ་མྲ་ལུགསྤཀྱི་སེམས་སྐྱདཀི ཀྱི་སྐོམ་པན་གཉས་་། 
ར་པ ཇཔའི་སྡཾམ ི་ན་པདང་ ། པ་ཀ་བ། སྡེམས་པའི་སྫོམ་པའ། དུང་པ ་སོ་བུ་བྟ་ཞོག །ཉས་སྔཾན་ རྫོམ་པའི་ཚུལ་ཊཱསས་ཙུས་གདདགོས་པམ་ཡེན་)ོ ། གོང་དྲུ་ཆལ་པོལྲ་གདམས་པའ 
མདོའ ན་ས ་འར་ཤན་གྱ་སར་ ཨིན་ཅནལ་ཡང སྡོམ་པ་སྐྱ་ བར་བ ་པལས་ཤེས་སོ། རི བྱཅུན་པོ་གངའུདྡངེས་པའ་དཔའ པ་པྲས་ཡིན་ཡང་ ། 
ས་ མ་པ འིལ ནྡི་ིས་པར་དགོས་ཏ་ ་་ཚ་གྲངས་མའི་གྲོརབ་ གྐབས་མད་པའི་པིའ །ད་ རན་མཁརགནོངལ་སྭཅན་པ [རྩ ཤུགུསི་གནས་པ་བཞན་ནོ། རྟུན་དེཡང་དྡོམ་དའྲི་རྫོན་དུ. 
ཊཔ་ཡིནནམ་ཞིན ། ས་ སྱདབའྡོར་ བ་མོས །སམས་ཙམྱ་ཀི་ལུགས་ལནི ། འཇུག་སྡེམ་ཆྱ་ཏེན་ ནས་སའ་ཐརཔ་དེན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ བའི་ལས | 
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ྷ 
ཟྭ 


༡༠༡ 








ཞོ་དོ ,ཀོྔ༧ོརིནརནར་ན་གདཾེཾྷེེེོོ་་་་༽ ༨༨ དེ་དེ སེག ཟ་ ལོ ཐིལོ་་པ་་་ མ་ས 
སུམ ། བུད་སུམས་ཀི་འཅུལ་བའི་ལུགས་གཔལྱ་བ་གྲངའདྲ་ནྱི །འཇུག་སྡོམ་་བེ་སྔོན་དུལན་པ་ཡིན་ལུ ། དེ་ཡངྡ་རེ་བྱཙན་ཆན་པོའི་གསུང་ཞུཿ་ནནི༽ ། འ་སོམ་བྱ་སྔན་དྲ་སན་སམས་ལན་པའི་དུས་ིདདུ་སོན་སྐོམས 


ཀྱི་མོགསུ་འཕྲོབ་པར་བཤད་ལ ! བསྙན་བཅོསའ་དི་ལསརི །ཐགམར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལང། །ཞེས་གསྲུ་སཔས ། སྨནསམས་དའྱངག་སྔོས་སྱོ་བདདུ་སྲོ་ཐརའིགས་བདུན་གང་རུང་ལན་པོའམ [ཡེང ། སྒྲོན 
སམས ལྔ་སོལ་དུ་བདུན་པོ་གངམུཔལུན་པ་ལས་མ་འདུས་སོ། །འདིཡདའདོད་པའི་ཉེན་ཁོནའི་དབངདུ་བས་པ་ཡེན་ཏུ །ལཡགས་པ་ཤྲོགས་མེ་ཀིསསམས་སླད་ཤུ་ཆོག་གུངས་པ་དའད | སའའདེད་ཁམས་པ་དང་ །[བྱི་བྲག 
འཛམ་བུ་ཐི་པའི་དབུང་དྲུ་བྲས་པའི་ཆོག་ཡེནཔས་སོ། །ཇརྔ་བཙུན་བཾས ། སྣྱོནསམས་ཀྱི་དུསུ་སུ་བྲདསུམས་ཀྱ སྤོ་བརྲ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡྲང་ ། སྣོན་པདང་ལྐན་ཧིགྲ།ཉེས་སྤོད་སྡོམ་པོའི་ཚུལ་ཁྲེསས་བུཝས་པ་ལ 

དགངས་པ་ཡིན་ཏ ། རྔེ་བུཧུན་ཤིདྱ་ཀིས་མཛད་པའི་ཆོག་ལས་དལརགསལ་བྲའུ་ཕིར། །ེེ་བ་ལོ་པི་ །རྗེ་བུནམན་པོསརྒྱནག.ཤགས་བྱི། །དུས་སེུས་སཱིད་རྡེམ་པ་ཡེ། (ཚུལ་ཁྲམས་སྐྱེ་ཞིངདཀེད་ཀྱང་། ! 


སོར་ཐར་པར་བཤད་དའེ། །ཞས་པའོ། །འདིལ་གཉིས་ལས །དང་པོ་དིབའི་བསུམ་པ་བྣམངབ་ལུ་གཟིས་ལས །དང་པོའདེ་བའྱི་ནུ་མཚནནྲི །དེས་ལནགོངསའ་གབས་སུ་དངོས་ལན་འདབས་པ་ན [སམས་སྩེད་ 


༽ 1) -35༽ང། ༦ + 4 ལོ་ལོ ༣༥ , ོ ཀེ ཐ་ 
| ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུགས་གཞེས་པོའིན ། སྲོབ བི་ཐོས་པདགས་མི་དགོས་བཤད་པའི་སོ་བར་ད ། རིས་བདུན་གདནང་ལྱ་པད་པ་ཡིན་པས ། དབུ་མཁྲ་ལུགས་ཀྱི་ཉནནུརིས་བདུན་གང་རུན་པེས་པའ་དགོས་པ་མ་ཡནན། ། 





ཟའ ༄པལས་འོས་མི། ] སེམས་སྡོས་པའིཉན་དྱུ་གུར་པའི་སྲོ་པར་ངོས་འཛིན་པ་ན སཱ 
( ༼་ ¡་ཟརབསསསམ་གུགཔས་ ཧཱ ་ པོ་པས བའ སོགས་མ ་ ་ 7 
ངོ ྔས་ས། [སྭད་ པའེ 
| ་སམས་དཔོའི་ཚྡོམ་ ཁྱརལ ། ས་ཐོབ ས་བྱ པ་སེམས་སྐྱ ས་ཧེ བྲོབ པན དབ ས་ས། །ས་རིས་པའི་ཉས་པྲ་ 5 
དི ས་བདག ཞུད དསན ་ སམས མུ ༤ ་ སིན་པ ཀམ 
གཉིས་པ་དེ ཡན་དང །ནང་ བཅུན གུ་ བྲ ཧུང སི ཁག ལ་ག ྒྲི་  ། ཞེས་བ བྱ 
2 ་ ླགམཞི་ ] སོ་སོརཐུདཔའི་ སླག ` ས་ཡ ཉནམེན་པར། །གསུཿ 




















ཡལ །ཞེས་པའོ། །འདེལ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ་བླདི་བའི་ འྱིས་མཚ་ ་པ བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ།འདྲིས ། སེམས་སྐདཔའི་རོགན 
འཛོ སད གེས་ཏེས་ས་ ། ད་པོ མཚི རུན ས་པ ཤིས ཐས་བའད།པའླནས་བ གདུང་བ དྲ བླ ཨསྔ་སྔ གསལ ྐ་འླི ¦ སུས དཔའ་ ཀུ 


ཱི པའྷི་ནམ་ ད་ལས ལྡོམ་པ་ཡངདགེ་པུའྨ་བང་བ་འདི་ལ ། ས་མེརཔར་པ་ཝི ིས་བཔོག ན་མི ནེ ། འདི་ ཐཔའི་ཉིན་དུདགོས ས་སི གནས་པའི 
པོས ༠ པཿ །སྐེ་བྭ་དངུ་གནས་པ་གཞིས་ འི་ཉེནདཱ་མི་དགོས་ ལེ ། ༈ (པ་མ་ཡིན་ཏ ‡ “ཌི ༈་ ༩ ཤིནམ་ཡེ རྩ་ 
པ་འ རུས་པ ཅུས བུན | གཉིས་ བྲ་ཐམས་ཅང་ལ་ཨངྱ་སཾ སྐྱ་ས ། མདོལས་ ལས་པ འསདབ 
གང་ བཾ ན་སྙད་པ༣་5ཿ 
གྱུ ས་་ གུན 


ས་གསུངས་པ་ བོ རས སྱ ༡བྱསི་སེམས་ར པ ན་འདསུ་ཀྱིཾས 'ཡོངས་སུ་དག་ 
།ཞེས་གསུངས་བ་དྲུང ། བདུ ་ རགས ་སུ་ད་ 


ཟསོ་བརོར། ་བརལང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ནམ་ ལམ ོ་ གསུས་པ ས་ཅནྱ་ཾ་དནདྲ་བ་ུབ་འདོད་པའི་ 


རྟནརྱཾཁམས་སུ ། ཆེས་གནང་ དང ། སྲོ་བརསྨ་ལས་པས་ 


།༄༅། །བདམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱའེསྲས་ཀྱི་མཚནཏྲད་ཡོད་པའི ཀས ¬. ག( : 6 ཏོང འདི་མི 


གས །གཏོངལ་ ཊཾདབ་སེམས་དཔའ་ཟབ ་བས་ཊཿ ± [ར་ཊ སྲོག་གཅོགལ་སོགས་པ། རཿ 
ཡང་ཚ 

་ རད ུླྷྣྷྣྷདིྣྩྣིྲིྲི་ 

ཌྷ ལས་ཀྱང ག་ སས ་ མ་པ་ཡང ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ པན གྱིབ་ས སྡོམ 

ཅི བབོལ་པ། ` ཁྲ དི་བམམ་ཡན་པས ། རྡོང པོས །ཟོསོ་བགདསགཞས་ར། སི ཞས་གངུག་གཙིག་ 
།གྲས་ཝྡན་འགསུས་པཅི་ ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུམས་བྷརམས་དང་འགལ་ལོ་སྐམ་པའིདེགས་པའདི་ ༈ རྟོག་དེཿ དེོདོ་དབལན་པ་དགལ་སྐྱེ་ཐར་འགྱར་རོ། ལན 


[ྷ 





རོས་མོའི་གསུང་རབ་མ་བའ་དགན་ 
།སྦམས་སྒྱད་དང་འདུག་སྡོམ་བྱ་བྲ་དང་གནས་པ་ 


ཁ། །དང་བོ་ལདངོས་ནི་ ས་གཉིསཊིསྐས་སདྱ་ི་མལ་པ་ལ , རྙེནདུ་ ` ་ ཟརེ- ཊི་གསྲུང་རབན་མེ་བུསལ་ཞྲིང 


་ [ རིས་བདུན་ ནཔོ་གདཱ་གོས་ ཤས་འཆ་དཔ། [ གནུས་ ཨ་པའི་༈ 


ལ་གཉེན ཡ་་ 


སྤམས་སྐྱེད་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡནྱེ་ཆི་ ། འཇུ 
ོ། [དེ ལ་བ་ འོན ། 


ུལ་ཁྲེམས་ཤིག་ལ་བཞི ཞིད་ལ | མོས་རྱི་རྫས་ནི | རིས་བདུནགངའཔད། 


རུས ནད } གཉིས་ ནིབ འགལེན་ནི་ [འགལ་བ 


ས་པ་ཡིན་པ་ལས རྗེས ་གིདགོངས་པ་མི་སྲན་པར བཤ དདགེས་ ། ཇྔཾ་བུནྱ་ཕོཾས 
གཉིས་ཀའི ་ི་ཕྲ་ འགའི ནོ རའིར་ སྒ དི 


ཀ་པར བག མ་ས་གྲསབན་བདད བླག པས 
ངས་བཤད་པ་ སྤམས་ཀུ་ 
རྔེབཱུན་ཛྱཾས་ནཾ ི་ིའ་ མ་ཡིན ། སྨོ་མ དཾ དད ་ 


| 








9 ལྔའི པམིའཁུལ་བརའྱསར་ཏ་ རྡེ་གཅུན་ཨྱི”་གསུངསྟརན་ནི་ ] སྡོནསམས་ གངས་ས་བདེལ་ཐགན་ག་སོ་་སིུ་ ༈ དྭཏིད་འཇུག་སྡོམ་རྱེ་ཏུནདུ་༣ཉ་པའི་ཕྱིམ་དངྲ་ ༼བགས་ཡིས་ 

ཿ 9 པན ༈ ད་ གཤན །སེམསཅགསྦ་ཆི་འཇུག་སོས་ཨི ནཐ ས་པའྱི་ཕོ 1 ་ ྲགིི་ 
༦ རྒྱེ ངུ་གྱི་ཁན་པརྱ་ར རླ འའ [རྫཾདཙུན་བིས་ རེའི ིཏནད་བུ་ཤདཔའི་རེངསམས་ཊ་སོབརདསང ། མི་མ འབོད མི་སཱན་པ་ལྭ་ཡོད་ པིས 

¿£ རག ནུ ཁུནམྦྲ་ོ་བ ཞེསྭ་བ་བའམ མི་ཏན མ་དག་བ་བ བ་བྱ་ཧོང་པའ་༢ མས་པ་ས་བོནདང་བཅས་པ་སྟོན་རེ། ཡུ ་ ཡཞིག་ལ་ དང ! མེན དའ 


£ བཱགཉིས་ཡོད་ཛྲིང་ ། དང་པོ་ལ ས་བོ ། ཤེས་སྣོཏ་ཝཡོ་པ་དང་ ། བསས་གཏན་དང་ | ཟག་སདྱ་ཀི་བྲརཱས་པ་བཞ།ི ལྡེ ནད ོ་ རོ 
ན་པའི་འ ིམས་སྤོ་བར་དུའ་ཇོག་པ་ཡངའདོད་པའི་ཉན བ་ཞའིདབངནྲུ་བས་ལ | བརླམས་བསས་པདུ་ཡང་ སྤོརྔགརཔ་མ་ཡྱིན་། གཉིསཔ འིས ཞེས་བ 5 
| | བ་དཾ་སྲིད་དུ་ ! སོ་སྐོལ་ ་བྲ་་པ་ཙམནུ་ཡངམི་འཇོག་པརཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའྱི་པོ་རའོ། ། སནརྗེ་བཙུན་མེན་པོས ། བྱངསམས་ཊྱི་་སོ་ཐམའཇུག་སྡོམ་ མ་གནས་པའི་ཏནོདུ་བཤད་པ་དོད་ [སྨོནསམས་བླངས་ 
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པའི་དུས་སུ ། བྲངསམས་རྩི་སྐོ་བུད་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དཡང་ ༈། སོ་ཐར་ཐྡོམ་པའི་རྐན་དུརང་བའི་འབྲོ་བ་པ་ཁོ་ནའི་དབྲང་དྲུ་བས་པ་ཡིན། ལྷའི་རྐལ་སོ་ཐཱུ་སྐྱ་བདང་ | གནས་པ་གཞས་ཀ་མད་པའི་ཕྱཉའ། །གལ་ཏ 
སྭོ་བརཙམ་དང་དའ་སོམ་པགཀིསྤ་ཀིདིན་ལྱ་ཆནེ་རུང་ག་ད་པརམདཔ་དྲེ་ལན ། འཇུག་སྡེམ་གུནས་པའྲི་ཉནད་རང་མི་རླུ་གྱི་བདེ་པར་བཤད་པིོན ། ངི་སིད་འཚོ་དང་བུངྡ་ཆུབ་བརླདླ་བངས་པའི་ཁདཔྲ་ལས་སོ། །ཁོན་ 
བ་བརྡྲས་པས་ཆ་འ་ཡོརབཔ་ེགཁསའཞནམ་ཁན དྲ་ཞངཁསམལནསོད ། སང དོ་པ་ི་ུཅིམས་སྤ་བརུ་་ཉན་གྱདལཚོ་དོཔདམ་སཐརཔི་མ་གསདནས 
ལ ; ཏེནའུཡོས་པའི་ཚོནཉེས་ཉོནྷནོས་བཞེསཿསའི་མི་ཅན་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ ་ལས་འཕོས་བའི་དོན་བཤད་པོནི ། དེཔསཔའཔལ་བུའི་གཏུསྨ་གུངབ་འགའ་ཞིག་ སམ་པ་ལཱ །རིས་བདུན་གང་རུང་དུམ་གཏགས་པའི 
ཏྱ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་སེ་སོར་ཐར་བནི ! མ་མ་ཡིན་པ་དང་ ] རྱངགི་སྒ་མི་སྐན་པའི་རྟརཱལ་ཡཔཡོད་དོ་སཱམ་དུ་སམས་པ་དནི་མ་ཤེས་པ་ཡན་ཏ །དམྱལ་བ་པ་དང་ རང་གི་སྒ་མི་སཱནཔ་ལ་མེ་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་བའི 
སུམས་པ་མངོན་་་གྱུར་པ་སད་པའི་ཕྱིནྭ་དང་ ། འདོད་པའི་ལླདང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ | ཡི་རགས་ལ་ད་སྲོང་བའེ་སེམས་པ་བརམས་བསྡུས་པ་ཡོད་ཀང་སོམ་པས་བླམས་པ་མེད་པས ། ས་སར་པའ་པའ་མིའ་ངོག་པྲའ་ 













དང་ ། གླབགསྐཀི་ཁམསན་མིདགེ་བ་བྱར་སོང་བའི་སམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀང་ ། བསམ་གཏན་ཟས་བསྡུས་པས ] སོ་སོར་ཐར་པ་མི་འུང་བའྱི་ཕིན་དང་ ། སྤིའ་ཡངས་སོར་ཐར་པ་ནི་ཐག 














¡ འར བཅས་དང ། 
མ་ཡན་ཏ ། ༡༧ ར་སྨམ་པའ: ༨ 
མས །བཤད་པ ! 
 མཐྱམས་གཉིན་ཊགས་།དངཔོ་ནི། ཐས་བྱ་དགང་ 
རྫོག ོའགེབགྲསམགཙོ་བརྡ་སོང་པའི 



























པའྲི་རནས་སོ་སོརྦར་པའི་མེངགས་པཏགས་པ་དདྲ་ཀུང་ ། དངོས་མ་ཡུན་ཏི | སྡོམ་པས་མུ་བུས་པའྱི་པིར ། ཕིལོབ་པའྱི་ཚུལ་ཁིམས་བཞནན། །མདེ་རཱན ༈ ཁམས་གོངམ་ལ་སོགས་པ་སོ་ཐར་ཚོམ་པའྱི་ཏན 

;མ་སིནབླ་རཱསཱས་ལ '༈ སེམས་ཙམ་ཡུགས་བྱ་སེམས་སྦྱིད་ཀྱ་སྡོམ་པ་འདི་སྐེ་བའི་ན་མདད | དེའི་རིན་ལ་བྱངནུཔ་སམས་དངའ་ཁྱིམ་པའམ | ཐབ་ནུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་གཞིས་པོ་གངཝུང་གིས་ཁྱུབ་པའ ! བུངས་ལེདཡས 
བཤད་པའི་པིརཏ །དེ་ནིད་ལས །དེ་ལྔ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཊིམ་བའམ ། རགྟླ་ཐུད་བ །རྱཔ་ནུབ་སེམས་དཔུའི་བསབ་བཙུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུངཔྲོ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཅིང་ ། ཟན་ཡོད་པར་ཡང་ 

དག་བརྡ་རོགསཔའྱི་བངུ་གུ་ཐོན་ལམ་བཀབ་པས་ [ཞེས  སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རན་བྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའི་ཕི་འའཾ། །ཞེལ་ཁས་ལནདགེས་པ་འས ། ཡངན འཇུངག་སྡོམ་བོ་ཏན་དུསོ་སར་ཐའཔ་རས་པར་དགོས་པ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེནི ། མིའིཏནལ་ཐོཊ་པ་དེ་ལན་པ་ཁོ་ནའིདབ་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏི | དབུ་སེམས་ཀྱི་སློབ་དཔོནསོ་སོས་མཛད་པའི་ཆོ་གས་ཟུར་ལས་དལུར་གསལ་བའི་ཕིའ ། ལྷུ་ལྟ་བུ་འྲགོབ་གཞན་་བི་ཏེན་ལ་ནི་སྒོན་པའི 
སེམས་དང་ | ཉེས་སྙདསོམ་པའི་ཚུལ་ཐུམས་ི་ཉིན་དྲུར་བ་ངས་ཆིས་འཇུག་སྔོམ་ཅིཏིནདུརང་བར་ལའོ། །ཞས་ཁས་བྲསན་ཡང་ལུགས་གཞུམ་ཀ་དུང་མི་འགལ་བརསུམས་སོ། །འོ་ནའདད་པའི་ཉན་གཞིརྲ་བས 
པ་ལའང་ [ཚཾས་སྱུཾད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་གང་ཡཾནཐམས་ཅད་སོ་བྲརདུའ་རྲོགནན [ མི་མེ་ཡན་པ་དང་སྒ་མེ་སྐན་པ་འའང་སོ་ཐར་བྱི་ཉེནདུ་རུང་བརའགྱུར་འོ་སྤམན ! སྐྱོན་མད་ད ! དེ་དག་ལ་མི་དག་བ་བཅུ་སྔོང་ག 








-- གསགས ༤༤༦  ་ོ་ 

སྤེམས་པ་པྲ་རཔ་ཀི་བརྡ་དྲུ་བྲངས་པས་མེ་སྲིད་ཀྲང་ མ་ཙུམ་ལུས་མ་འདས་པས |} ༧ས་རྙོན་སྡོམ་པའི་ཆུལཁྲམསསུ་མེ་རུ་བའི་ཕྱན་རོ། /ཡང་སྐབས་འདི ! དྲི་བའདི་ལྟབུ་ཞིག 

¡ཧར ུླད་ཨི་བརླབ་བས་བ་སི་ཁང། །བཇམ་ཛུམའགུ་པ་ད་པས། །ཆེས་སོན་རེམ་པྱིུས་བས་མར་བྱི་རརོ།ཡང་གབས་འདང །རིབའདི་ུགཞིག 

ི་ོ ས་ལས རར ་ ་ ་ 
ཤངམཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལསྐ་བང་་བརྩབ། །ཞེས་པའྲི་ནམ་བཤད་ པསྭ་བུདྱ་རཱཾསཱམསྭ་སྐད་ལ་སྡོན་འཇྲགྲ་གཏིང སན་པ་ལན་པ་ལ་མྱོ ངུ 

འགནང་བགྲ་པ༽རོགསབསསས་། ར་བ་དག ༈ གསུམ་དུ་མཛདཅིང་ དངོས་གཞི་ལན་པའི་ཆོ་གཞི ། དོ་པའི་གཞུ་ལས་འ་བངབ་དཀིད་དཔས་ནས | ཇི་སྐད ཕོགས 


ཀར" 5 ༩༢༤༥༢༨།་ ¬ བའརེ་ངང་ “དགེ ངོ 
ཞགས་པ སྐ་ཆས་དང་བུངསབསནས་དབའ་བས་རད་དག་པདགོས་སུབ་སོལ { བདག་མང་འདེ་ཞྭསུ་བྱསི་བས | སྐྱི་བའདི་དྲང་ གནད འུ །ཚུལ་ཁྲ 











916 )3)›@ 


༡༨༢༡ 2 "227 ¡ ལཔ་ དར་མ ༡༥༥༤ འའ སར ༣༨ ང་ལའ་ བཞིན་ག ས་པ་དྲག་བ་ཅོམ་པ་ཡང་དེག་པ༽ 
བསྐོམས་པ་ལས་བངབའི་དག་བའྱི་ཚ་བ་བྱ་ཉིས་པ་དང་ ། བརྒྱད་དུ་བཙལ་བ་དང་ ! བྱསདཔ་ལྔ་རྲསྲ་སུ་ཡེའངད་པདས་ ( ང་ལྐན་སྔོན་བྱ་ད་བུན གཤག ཅིམ་བ་ཡང་ 
རྡོགས་པའཾས ༡ བསམ་པ་ལས དགེ སླཤྫིྫྲྣླྫྫྫ ] དང་པློ་བཱན་སད་པ་ཡང་ ་པའ་རྫོགས་པའི ངརུ་བཆིན་པོར་ཐུགས་བྱ་སད་པ༽ 





བཞིན། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས་ཀང་ ། དྲུས་འདེནས་བཟུང་ས | དེ་སྲིད་བངྒནུབ་སྲང་པ་ལ་མཆས་ཀི་བརྡད ། སེམས་ཅན་མུ་སལ་བླ་ཚམས་བསྒྲལ་བ་དྲུ་ །མ་སོལ་བླ་ནུམས་དགོལ་བ་དང་ །དྲུགས། 
ུདབང་བནམས་དྭབུགས་དྱུབང་བརྲ་བ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུུ་མ་ཛན་ལས་མ་འདས་པྨ་དམས་ཡོངམ་སྲུ་མ་པན་ལས་འདའ་བའི་སད་དུ བན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྒན་བཆུནརར་སམས་སྱེད་པར་བརྩེའེ། | 
ཤེས་ཕན་གྲུསླདདམ་བཅུའ་བརྡ་སོུ། ཇས་ཊཱིུ་བནི །གཏང་བའྱི་དདོ་བདང་ །མི་ཉམ བའོ། །ཞེས་སགས་བཤད་ཟན་པའུ་འོག། ། འཇུག་སེས་ཊི་སོརདསཇེས་གསུམ་བངས་ཡུས 
ྙི་ུ་་བང་བ་དའིད་བཤད་ །འདིཞི་གསྟན་བཅོས་མཛོད་པའདིའིི་ཕོགས་སྡུ་མརའམུརུབ་མ་ཡིནནམ ། དྲི་ཝརཞེ་ན ། ད་སནས་སྣོནསམས་ལནུ་པའི་ཆོག་དིང་ །དེའི་བླ་མབ་པ་དྲེནོཔ་སོགས་མ་བཤད་བཞན་ནུ 
‡ ] །དིསྐདདུ་ཡང་ ,! བླེ་པོ་ལཙཱཾ་བ' དྲེས་ལན་ལུས | ཟང་ཧུབ་སུམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་དྲབ་མ་སམས་ཙས་ཊ་ བ་མ་ཤེས་པར ། སམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དྭབུུ་མའ་མྡིག་གཤགས་སོགས་བླསནནས་ 
ཤོག་ཐམས་ཅད་དཀྲུགསནས་ཕྱད། །ཅེས་དང་ ] ཕྱག་ལཱའོ་དྲེས་ལན་ལས ། སེམས་ཙམ་པའ་ཆོག་ལ་སྡགེ་གཤ 'སོགས་དང་ ། ཡུལ་ཡང་སཱ་བྱོ་ཀྲུན་ལྱ་པདན ། རྱངས་པངར་སྤབྲན་པས་ས་དག་པར་ཨཆ ༈ 

ཞེས་གསུངས་ལ ། དལིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏི ། རྱང་སཏིད་དུ་ཡང་ | སྣོན་སེམས་ལལན་པའི་ཆོག་མ་གསུངསལ ། སྔོམ་པཤུ་པར་ཡངམ་བཤད་ཅང་ ། དེའི་འགྲེལ་པྲ་བད་རུབ་སེམས 
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དཔའ་ཞི་བའཆོས་སུང་ རུ་མདའརོ གྲམ་ པཤད ། གྲནས་བརན་བངྡ་ནུབ་ ་བཟང་པོག་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་ཀུང་ | 
ཅོ། །འི་ ས་ལནན་ | དར | གང་བུག་ལེསུཿ བར་འ 






ཀྱུས་སོགས། ་ སྲས་ 
སེམས་ད སས འི་ས སམས་དངྱ་སན་ཅག་ ་ དད ྲ་ མ་སི 
མ་ཊྱ་ཐེག་༩ 


བཡན་ཏ | གཞན་དུན | གཟུགས་ཁམས་ཀྱ་རནལ་སོ་ཐར་སྐེ་བར་ཐྲལ་བས་སོ། །འཇུག་། 


འཇུག་ སོ 
བྱངས 


དད །གལ་ཏི་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང། རར [ ཐོག་མ ༽ི་ 


ཐོག་ལུས་གཞནསུ་པ་ཤུད་པས་སོ་སམ་པའི་དོགས 
སྲ་ཀིསམས་ དོནདུ་ཀེ༢ང་ཤྱུ 
ག་ རིམ 
༨ ཇི་སྐད་དུ པསམས 
རྒལ དྱ དངང་སབང་དའི་ཞིན་ས 
ག་ནས བདབ 


ཤསམངཇད་པའ་ 













སུམས་སྱེད་པདང་ ། སྡོམ་པའི་ཆོ་གཞེས་བྱ་བའི་བརྐུན་བཅོས་ལས !ཐོག་སའ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་¡ ] རྒྱབསའ་གྲེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོནདུ་བཏངནས་སྲོན་སམས་ཁེནཔའི་ཆེག་མཛད་ཆོར་ ། དོའྲི་འོགཏུ་བར་ཆད 
དྲིས་ནས ] འཇུག་ཚྡོས་ལེན་པའི་ཆོགྱ་བང་སནས་ངི་ཆར་གྲསུསུ་པ་བཞིནམཛད་པས་སོ། །ུ་དག་ལ་འདི་སྐད་ ས་། སེམསྱཙཙུས་ཡུགས་ཀྱིའཾབརངལ། ལྒེ ་སམས་ཆོག་བཤད་པ་མད། །ད་བུ་མའི་ལུགས་ལྭ། 
ཀླུ་སྒུབ་ཞབས། ཁྱང་ཆུབ་སམས་སྐྱད་སྔར་བླབས་ནས། །དེའོ་གཏུ་སོམ་པ་ལན། །ཛེ་ཏརིཔ་སོན་འཇུག མས་དག ལ་པ ཐར་ཐ་སནས།།རའི་ོ་་མ་པམཉས་ །ལྷནུཾག་ལན་པ་སྟོད་འཇུག་གེ ¡ 
་བཞིད་དུ་པས་བར་འཆད། །སྤོད་འ་ཇུག་དངོས་བསྟན་སེམས་སྱིད་དང་། །སྡོམ་པ་ལྷན་རྲིག་འན་པའ་བཤད། །དབུ་མཡུགས་ཀྱི་སྨོནསམས་དང་། །སེསས་ཚམ་ཡུཤས་ཀྱེ་འཇུག་སྡོམ་གྲཞེས་། །ལན་པའི་རཱོག་དཱ 
བཞནདུ། །སྦྱོར་མཛད་ཨ་ཏཾ་ཤ་ཡི་ཀགས། །གང་དེའི་སྦྱོར་བའི་མོག་ལ། །སྔག་པ་གཤགས་པཁང་སླད་བྱསནས། བུ་སེམས་བསྲེས་པསའཁྲལ་ལེཞུས། །འཆད་པ་བསན་བཅོས་མཛད་འདའབགས། 'སྔོམ་པ་ཀ་ཤུ 
རྣམ་བཤད་དུ། །ྲིས་བདུན་རེན་དུམེ་དགོས་ཤས། །བཤད་པ་སྨོན་སམསྐ་དབང་དུམཛད། །འྱངག་ཐམ་ཏནདུ་སྲོབམཛོམ། །ཆུང་དང་རིས་བདུན་དོགོས་ཤེས་པ། ། ྒེ་བའི་རན་བྱི་དབད་བསན། [གཉིས་པོརུངཁྱབ་མ༡ལེ 
པ་ལ། གནས་པའི ནདུས་སྣ་རན། །སྤ་ཐར་གཉས་པོའི་ཁྱད་པའན། །མདྱ་ཏྲཱ་སཱདྲ་བ་གསུམ་སོངོདང་། །ཡུས་ཐག་སྤངྱ་པ་བདུན་སློང་བ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བོར་དང་ | །ེ་སྲད་འཆོ་དའི་ཁདད།དེ། གཉིས་ཀ 








¦༄༅་ རླ སྭ་སསཔ་ཡི། །ཆུལ་ཁྲཾམས་ཧ དྱུ་ཏད་པཿད། །གླུཅིགནི་སྲོ་ འླ་སོམ་པ་དད །ཅིག་ཤོས་གུང་སྤེམས་སྡོམ་པའོ། ཞྲེས་་ ་རྩ་བ་འདི་ཡནཱནོ།། །རིབ་བཅུནནི ¦དོནདམུ་སེམཊ 
ངུ །ཆོ་ཀྱརལ་བོས་མ་གསུ་ཨན། །བྱངྱུ་ཧུབ་སུམསའབུལ་ཞེསྣ་བུ་བའི། ཁ བསྟན་བཅོས་དགའས་གྲསལས་དྲེ། །ཞེས་པ་འདིལ་གཉིས་ལས མོ་འི ཆྱིར་མཚནནི །ཇི་སྐད་དུ, །འདི་ལ་སྩོན 
གསུམ ོགྱོ་ཧུལ་བས་གྲསུ་ས་པ་ཡདེ། །ཅིས ] སྙི་རྒྱལ་བའི་གསུ། ཨུཿརབ་དང་། ཚད་ལུནྲ་པེ་དགེ་ངོས་འགོལ་དགའ ལས ། འོན་དམ་སམས་སྒྱད་འན་པའིརོ་གོ་གསུམས་པ་སིད་བྭ་ལ་བུར་བྱ ཤད་ནངབདང་ 
མཛོདཔ་པོ་དག་གིས་ རད ི་ རིབཞིནབ་དིའ་སོར་གཞག་ཅིང་ །རྗེས་ཞྭས་པ་འཆུས་པ་མ་བཏེནོ་པར་སྣདྲབ་དང; [བདཔརླ་བབ་སམས་འབེ་ྱ། ཡུང་ལོས་པནི་ །སམས་འགྲལནད། 
ཱ [ཀུནཌློབ་ས མས་སྐདྡ་ཀཱ་ཆོག་ཡེནཿ གས་གསུངས་སནྱརདུསས་མངུྱབར་ ངྲ་སྲང་བ་བཞིནད་ དུ །ུས་འདིརཡང་དྲ་ཉར་ཁས་ཁནཔ་ཡོདདམ་ཏ མཚནཧྱཿ ཉེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་དྲཾས་ན } 
བཤད་པའི སྤ་དའ་ཛ་བའྱི་སིན་གྲའ་ཆ | སུའ་བཀའ་དང་ལསྟ བཅོས་གལས་དའ་ ོག་ཇི་ ངིིལལར་གསུངས་པའྱ་སུལ་དང་ [ཀྱ་བྲག་ཏུབྱདརྲབ་སེམས་འ: མ་བ ལོར་དོན་པསམ་པ་ ' བོད་གཞན་རྱེས་ ¦, : 
བགས་པའྡ་ག་ྩས་དབསམ་པའི། །དང་པེལ་བཞ་སྐེ རྣམ་ལྣངམ ངོན་ཕྱཝལས་གསུངས་པ་དང་ | སཱང་ཀེང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་ ཀླུ་གླུབ་ཞབས་ཀྱི་འིས་པ་ལྔཕ་ལས་བ ཤར་པ་དང་ །དས་མདོད་ - 














སྐྱེད་ཀྱི་ཆོག་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏི །ཞུས་པ་དང་ །ལཱནནོ། །དང་པོནི་ ༈ དེ་ཉིད་ལས | བཅོམ་ལྡན་འདས ༈ དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིསྲ་པའི་ཡཤཾསྭ 


རར ྣྤཨ༅ཆ|ཞཆཅ ༩ 4¦|[|[| | [444  ་ 


ཀགིདངོས་པོ་གཏོང་བར་ 
པར་བ་སན་པའོ། །དངཔོནི ། ཇི་མང་ུ 


༢༤༢༧ ༨ \ ༣ | 
༦ བཀུའ་བྷསལ་པ །༢གས་ཀུབ དང་བ ར་ཏ '„ུས་ཐམསྦ་ཅདལྷ་རོལ་བསདཅིང་ ཆུ་བ་ལད་པའྡ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པརི་ནོན་རིག གཞེན |སཇསྦྱ་ཆས་དང་བུང  ¡ 
དྲ་ཏིའྱི་ཊཱ་རཞོན ། གང་ | དངཾསཿ 


དང་པགདང་ཡོད་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའབསླབ་པ་འཛིན་པར་མེ་བུད་དོ། །ཞེས་གསུ8ས་པ་འདེསནི །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གཏང་དགེས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤཤདནས། ) དབྷཿངཔའི་སྡོམ་པནོང་པའི་ཆོ་གོ་དངོས་ཉ ། ; ¦ 


།ཏོང་པ་གང་ཡྲན་པ་དའོ། ། །ོ་གསུམ་ཡེངས་སུ་བཏངབ་ 
༥ - ༨༨ = ༡༨༦༨ ༨༽ ༣ ༨༨ 
ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ །ཡོདོངོ། །རིགས་ཀྱི་བྲུདྲ་ཚུ་བསན ། ཡུས་དང་ | ཤ་དང ། ཡིད་གསུམ་བྱི་སྡེམ་པ་གྲམ་པར་བའོ། དཅིའྱ་ཕཱ་མཆན ༈ ཟུདྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནྱིལས 





~° 





༄༅། ང་སྐ་ད་དུ སངསྱ་་དངྱ་བངུཆབ་སེམས་དཔའ་བམས་ཅད་བདགལ་གོངསས་གསོལ ། བདག་སེཔ་འདིེ བྱིབ །ཅུས་འདིནས་བཟུང་ེ ! ནམྱ་བངྲ་རུབ་ཧྲིང་པོལ་མཆིས་ཀྱིཾ། ། 
བརླ  ྔསྦརས་དད་ྱ་དབ་སེམས་དཔའ་ཟུལས་དལ་བདུག ཉདྲ་དུས་ཐམས་ཅད་ ཡོཿཡེ་ལུལྱ་ཧ སསད བད ་ ུས་པའ་མསསཅད་པོས་དག་ བདུགལ་མགས་བྱར་བའི་མ་ ཡི་མུག ; 
སུ་གསོལ ས་ལ་བ དགས་ཡདགྲསོ། ཐུམས འའ ཡིནདོ་སུམདུབསམ་བུརསྱིབ་ནྲི། །དེཉིདའ་ས སི 
དནཔ་ རླུག་བསྔལ ཁ་བཟ་བརབོའི་བ་མིཉན། ཞས་ག ཞེ གིས་ནི 11 | 
ཚུལ་ནི ། ས་ལྱ་ཆྐས་ རཱ 
{ 


།ཡུས་དང་ { ངག་དང་ [དནམས་དླ་མུས་འཤིང | ཡོང་ 
ནད ༈། །ཧྲྤཆུབ་སེམས་ གི ཐེ ཧཾ །ཐཱམས་ཅཾད་རབཏུ་སྒྱེམ་པསཧགྱར། ས་གས ཤིང 


སེམས་དོཔའྲ་བམས་ཧོདཔ་ ཨཱ་གསུལ ༽ བདག་མ་པའདི་ཞེས་བྱབ་ ལོ་ལ ས་ད ས་རུདད་བསབ། ། གས་འ 
| | ད་།རྩཾམ་ ། གཟུངབ་དང་ ] རྣམ་པར་སྤངསཔ ༽འོས་བགཞདཔ་སཉསཔཉཅའའ་གིརསཛོང་ོས་བྱས་པ སྟོང་བཏེད་ཀྱི་འང་བཞོན ། ཛི་ལུར་ སངས་རྒྱས 





















བདྨནུབ་སྐེགས་དཔའ་དྲེ་ནམས་ཀྱསྱ་བངརུ་ སྭ་བྱདཔད' ། ། བདག་གེས གིའི སྱིད་དོ།ྕ ཞས་ལན་གྲསམ་བརོདོ་པར་གྲྭསུས་སོ། གྲས སྨུམ་པལ།། ། 
མོ ཀརའྲ་ངཔ་རཾ བ་ནདའོས་བའི་གྲ་ཞགཔ་པ་གཏས་ལས ། ང་ དུ །དེ་ སཔལ། ། གས་བཤད {ཡད༡ནངདུ་བཅུག སནི། །དེ་ལ་དམ བསྟུན | 
པར་བུ །་ ཆད་རས་ནི བ་ད ར་བས་མས། འོ། །བྱོད ་ དངནི་ང་ པུ ནོག ཆོ་འ | 
ཏུ་དགཿ ཡའ་ ས་བཅུ་པ ཤད ཇི ཁག ངོ གེས་གསུངས་ ་ཚིག་པ་ ཛྲ 
ཁི ས་ས སན གྲསས་པམས་ཏི ནི ། དཔོས་གཞིའི་སྡོམ་པ་བླ་ གདུམ་ཐག་པ་དའི་དུམ 

ཧཱ འནོ། སི ་ 
¦; | 


སལ་བའ་གསུངས་པ་ཡནཏ། ། ཇྲི་སདདུ ། དུས་འདྲི་ནས་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
དུ ། དཀོན་མ ག་ས་ས ི་ག་ུ། ཛྲ ཧཱཿ དཔལྡནཔ་རྣམས་ར ས་སོནས་ཏགཏུ་བཞེས་ཤིག རས ་ 





༄༅། ཀཀ དདངྲ་བལ་བ །ཡུང་པོ་དང་ [ཁམས་དང ། སྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སྭ་ཟིནཔ་ } ཆོས་ཐུམས་ཅད་བ ཆོས་ཐུམས་ཅད་བདུག་མིད་བདངསཉམ་པ ། ཐོགས་མིད་པནས་སྭ་སྐུས་པ། 
ཆོ་ལ མགས་པ་ : | བདག་མི (ནནས་བྱསི་བས་ཤང་ །་ ། བྱཏུསམས་བསྐད་པར་བྱགའོ། ། 
རྲི པར་གསུངས་པས་སོ །གསུམ་པན་ 1 ཀླུ་སླུ་ཐྲ།ནབསྱས ི་ ཞེས་བ་བའི་བསྟན་ ས་ལས བི་དོ ག་ཤ གོང་ས 
བཟུངཔོ་ྭས་་ཡན་པ། } 565 0 བྱུངའུའེ་སེམསནི་ དམ་ཤྦྱ་བབ། ཟླསབགང་དབའབ། །དེེ་རྲ་བམས་ཅདད་པར་པ། །ུ་ 
ད་ དཔས་མནམ་ཌོད་ བས་ །ད་ སེམས་གདོདནས་མྱ་སྐས་པས་ གོ །ཞེས་བ་པའོ། སགས ཞས དུ ཡོ རཱ 
ང ལ་སྟན་དང་ནི། །ཕུནདང་བྲུན་ཡོ་ཆུངམ་་མྔག །གངཞག་བདྭག་ཀྱངའ་བུལ་ཕྱེ་ ། །ཞས་གསལ་བར་གསུངས་པས ཡངཿ །ད་ལཿ 
¡གནུ །གྷཉ་བནནསེམས་ེདཆམས་གཔད་བཤད་དགགའ་གསོསིལགས་ས་བའ་ ྲ ་ ± ་ །ཐུབ་པའི 








།གོས་བགསས་པཞགྱུས་གས སན་བཅོས དགང བཅོས་བི་དགོངས་པཡིནནོ་ཀུསན དེ་ཡངངས་པམད་ད [སང་ཀ ཇཤིལ་པྲས་མཐག་པ་དང་ ། ཀླ དེ སུབས ཱམདོད་པའོ་མམས་ེ ཅྩོག་པར་ནག་ོི ¬ - 


སྐདདུ ] ངེ `" 'ལྡན་འྭདས་དང་ དུག་གས ། དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅུད་དུང་བུལ་བ་ བདད 

ཁྲས ཁས དུ གླ བྲ ཟགས་གདདཔས །ཇི་ཀད་ །པི། ཆོས་བད་ ནང ། ས་ས་ས སས་མ ` ་ ྱསགར|ེད 

བྱབྱ ༤ ས་ས ག་ས དོ།ཏུལབསྲི ད ཧུ བསམས དོ ཞུ་གསུམ་གུས་འང་ ། ཅ་ །སེམས 

བདབ དག སྨ ཅི སས །ཁཅིག །འདི་ལྕཾ ནནོ། ་ཟེར་བ་ནི་ཧྭཧྲཐལ་ ཆེསུ་པ་ཡིན་། ། སྡོམ་བྭསྤང 
སདཔ  ་ ལོ ཟད །ཐུགས་ཕུགས་ཊི། ས་ལ ྲི་སྷ་ནས། བ་ོདན་བཛལ་སླ་བང་བའི་སེམས་སུད་དྲ་ཐལ་ 

རཱི ས་པ་དང ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད་ སིས གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ ། གཉིས་ ཊ་པྭ་བངྱ་རུབ་སམས་ མམས ལུ་དོན་བསས་པ་ལ ། ལུང་གོད་པ་དང་ | ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། ! 








¡ ༄༅། །དང་པོན་ 7 དེ་ཉད་ལས ། ངི་སྐད་དུ | སརསརྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ | རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ོན་པོ་དྲིནམས་ཀྱིས ; ཌ་ཉུརབྱང་ཆུ་པ་ ཉིན་བའོ་ཐུགས་ར་སིད་པ་དབའི ; 
ཡེ ནུ །བདག་གས་ཀངསམས་ཅནམ་ནལ་པྲ་ནམས་སྒྲལ་པ་དང་ | མ་གྲོལ་བརྣམས་དགོལ་བ་དང་ | དུགས་་ཕུངབླ་ནུསསདྭས་དབང་བ་དད་ སྐསྱ་གམ་ར་གམ་་་ས་་ 
ཟའ ཧཾ །ནུས་འདྲིནས་བཟུང་ཆུ ། ཟུང་ཆུབ་ཀིང་པོ་ལམུཆིས་ཊི་བསླད་བངྡ་ཆུབ་ཆན་པོའ་སམས་བྱ་སེད་པར་བྱ [ཐས ས་དཔའ་གསུང་སྔུགས་ སོན 

སཱུ ཡཱ སྐེ `` 







~- ༨ €༽ € ཨཱུ ཀཿ རན པ་སྩོད་པྲ་རྣམས་ཀྱིས པམ གྩརར་ཀུན་རོ་བ 
ྱྱི་སམས་སྨོན་པའེ་ལ་བཞིན་ཏན་བསྐྱེདནན། | དེནདུས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་བསྒོམས་པའི་སྐོབས་ཀྱསེ་སྐྱེད་པར་བྱུ་བ་ཡེན་ཏེ) ། སྣེའི འིརང་བཞིན་བཤད་པའྭ་བའོ། ང་ན་བ 
ང་ད ས། པལ་ལནྡོདབསམས་བཏུད་དུས། བྲ ཡེམས་ཀྱི་ མ་བན །སྲིཾད་པྲ་འཇིག་དེ་བདག་གས་བཤད། །སངསཿ སྣ་ནམས་ཀྱིས་བང་ བ ལམས། །བདགུ་དང་ཕུང་སགསྒནམ་འིག་གི། 
བས་སས ཤིད །ཆུག་ུ་ དཀདམཚན་འདབཞེད། ིནས་བཟུནཔའི ཨསྭ་ཀིསརི། [བདས་ཆྔོ་པརྩབ་བཡིན། སཱ་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས་ཏ ། དངོས་དང་ རའ 
,¿_ ¡བརྟུགས་མའི་མཐྲའ་བསལ་པའོ། །དང་པོན་ | དཾ་བཞེན་དུ། ¡ སྤྱད་པའབརྱའོ། །ཞེས་སྡེལ་བས ། བྱངཆུ་བཏུསམས་སྐྱད་པའི་དམ་བཅའ་གཞག་པའོ། །བདག་གིས་་ཀདནས་འདའ་བའྲི་ཡིར ། ཞེས་པའིབརཆེས། 














ན་པ་བ པོས སོསམས་མཔོདུ་ཞན ། མ་ཡོད ནོད་པ ས་ཏ སོགོ་བོདྱ་ཚྱོསོནཔའོ་ང་ཞནཅན་ོ ཆབནས་སག  ། 
བསྐྱིན བ་དག ལེནཔའྱི་ཉིན། ཞེས་འཆདརནི །ཅུདཆུབ་སེགསུ་དཔའ་ཞེས་ཨེགས་ ངོག ར་ནད | | 
བརྟོནདདཱ་། སྭཔ ། ཏདཾདབྭ་སྟན། རེ །ད་ ཀྱི་སེམསད་གད་ཡེ་ ན་འདས | 
ཏཾ བ་འདིས ཡེ་ཤུ་དང །ལ་མྱཀིདུསྦཨིངྡ་ར་ནཔོདང ། དེས་མཚོན་བ་ཀུནཚོབ་ཊང། སིས གཟའི་ཡེགས་ ། ཤཾསཁ་ཆད་པ་ནེ་ །བྱཁཆུབ་ 
ཀག་ས ུུླི{ིེིེ 

| ྦུ ཐུ་མིས ིས་པའིཉེབས་སེནདུངནཔ། །ར་སུ་དཔའ་ གསབ ཀས 
, ཅླ་ས་་ག་སལཤ།་འྤོདཔོར་དངསཅ་ཞོ་བར་འིརཅུང་ཅསམསརིས་བ་དིཉྩ་བརབསསི དངོ་ལརསདཔ་དང། དི 





སེམ འི་ཆོ་ཿ ཱ ༥ྭངོས་འཛིའ་ ུ སྒྲོད རེད ༦ ལ་ ༽ པ་ད ༡ © -༽༽, -, 1 པབ 
༄༅། །ཕའྲི་བས་ཨུ་སེམས་ཅནདཱན་ར་ྲི་ུལ་ིམས་ུན་པའི་ཆོག་དང་། བངྱཆུ་ཊི་སམས་ ི་པས་འཇིནནད་ །དེངོས་ཟིན་པའི་ཡན་ལ་གྱ བདག་གཉིས་འགོགབུད་་རགས་བྱས་ 
¦ ཕཟགྲསུམས་པ་སིརལ ། ཕའཕྱིན་གྱི་ཡྲེག་པྲའནི ¦ དེནདེམ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ངོསའ ནིཐིག་ིནའ་ཕགས་པའྱི་རུནྱ་ཀི་སྟོངིདསངོན་སུམདུ་ཏློག་པའི་ལ་ཤེས ལྷ་བ ། ཐུག་པ ལེ སྡ ཤུ དངུ 
དུམ་ལ་འྲུངག་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ུརརོ། །གཉས་པན མས་ཁ ཙིརུམབ་ གདམ་ཛདཔ་གཅིན་ག་ད༣ གྲཔའདཏུངོབ་ནས་པས། ༈ ཤུ་བསངས་པས། ། ངོ 
ཡད་ལན་པའི་ཆོག་དང་ ། | སྣྲོན་པའི་ཟྲང་བཞིན་ཅུསནས་པས། སྙོན་ས་མས་ཀྱེ་རོག་པ་སྙན་ནས | དེའི་འོག་ཏུ་དོན་ རྙི ། །ཞས་སྙོ་ དི 
རེ ཆ་བ ། སྣྲོན་པའི་ཝང་བཞིན་ཏུནཞུས་པས། སྨོན་སམས་ཀྱ་མོག་བསྟནནས | དེའི་འོག་ཏུ བདོན་འིལ་བ།་རར་བྐམ་ས་འྲ་གོ་ཞར་སྔ་རླར་བ།གས་ 
༽ ིསཀ༽ རྣ ། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ཤེསའ་རདཔར་ཕྱེད་དོ། དཱ་ནེའགས་པ་མ་ཡིན་་ | བསུནཱ་བཅོས་འདི་ལ བངྱ་རུབ་སེམས་འགལ་ཞེས་མཚན་བཏགད། 
པིས །དས། ས་མི་བ སད བསྒནགས་པའྲ འདིའི་དངོས་བསྟན་ཚུ་རོ་གའི་ཚིག་ལ་ལྩིའྲ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་དང་ ༢! ཕྱེ་བྲགཾ།་ཧྒོན་པ་སེམས་སྐྱེད 
མཿཊན་་ཁཱཧ ། དམ་འཕུའ་ཚུའྱ་བརྱུའ་བྱ སམས་དགངཡན་ལུདྱ་ས་དྲ་པདུཔ་ཨྲ་གུགས་པའ་བུ་དདང་ ། མདད་་བས་ཚུ་གའ་ཆག་ལ་སྱརས། ུགསྭ་རི་སྲོ་བྲབི་སྡེམ་པ་ལན་པའི་ཆོག་ཡང་་ 
. -- ལེནམཿ་ཚོག་མེ་སྣབའི་ཕྱར་དངོ་ | སེ་མསཅནདེན༤ང་ཀི་ཚུལ་ཁུམས་ཀྱི་ཆོག་ཞིག་སྣ8ཡང་ | དེཿཾམརྩས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་རྱད་ཀྱི་མོགཔའགྲུབ་ན ། ཐཾག་ཧནཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐརཛྱི་སྡ གཡང་དེང 
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ཐལ་བའྲི་ཐོན༣ོ། །གསུམ་པན (ཤུ ུནརིོ་ཆའི་གྲསང་གིས གིས ། དོད་སམས་སུདཆོགཡི་གོགསསུབྲ་བདན ། རབ བ་བཞི ཡི་ཏོགས་བདེ་དབང་གཞི་བའི་ཆོགཡས་སྐྱ་བ་མ་ཡེན་པརའཚུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ 
བྲ་རགགས་སོ། །མདོརེ་ནདོན་དམ་སམས་སླད་འི་ཆོག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ ཟི་གླ་ཇི་བཞིནབ་འདི་ཞིད་ལ་མངོན་པར་ཞནནས་ ། རུལ་ཞིང་བརྟགས་པ་བཟོདཔ ཐའ ¡ 
གཏིངྱ་རུགས་པའི་བཤད་བ གསུང །ཤདྱ་མཛད་པ་པོ་ འེདགང་བགས་པའ་བཤདཔམ་སྣ་ངོབས། ། དད་པའཾ་རྫས་ཁདདུ་ཁཱ ཱས་འུཆེ་བདུག་གིས ། བསྟན་བཅོས་ཆུད་གསནའདེའུ་གྒྱནཔ་མ་ | 
བསམས་ནས །ཧལཞི ཞངབཏགཔའི་དེབ་དདུག་བཀེདཔ་ཡནནོ། དྷཱ ] ད་སྐདདུ་ཡང་ ] གངཞིག་རྩ་ད་ཅིངས་དྲེས་པ། དའི བརྙ་གཏངམི་དོ གས། །ཇལ་ ་ོག་གུསསྣ་ན་པ། ། ¦ །ེ་གིངོ་གཞན་དང་ 
ཤུ ཤུབ་པའི་དགོངས་གསལ་ལས་དྲ་ཉརའྱ་བུང་བའི་ཚུལ་དང་ ། སུད་བགས་ནས་ མུ བི་བར་བཤད་པའེ། །། 
| ས་བ [ཇི་སྐད ་ ། སྩེརསོ་སོརྦ་བརུ་པའི་ཐོམ་པ ། པས་ས ་སེམས་སྐྱེད ། གསུང་མུགས་ཀི་དབ་ངྲུར་ནས མེས་ཆོགལསྭ་སྐཾ ། བཱསུམ་གཏནྷ་ཧཱཾ་ཛམ་པ ། ཟག་ པ་མད་པའི་ 
¡ རྡོམཔ | སམས་དནསཆ་གཡས་སྱིསབཛགསུལས་ ། འོནྡནམ་ཐཱཔམངོན་བུང་ལས ། །ཨན་ལག་བདུན་པའི་སྐབེས་སུ་ སིིིས་པད་ཉི་ཚོག་ལན་་མ་གསུམས་པ་དཔའ་གལ་འ 





སར 





༧ 








9 ༄༅།། །སྙམན འདིའི་ལནུལ | མགོ་སྨའི་ལན་དུང་ ། རྣལ་མའི་ལནགཉེས་སོ། །དངཔོནི་ [ེད་ཀྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཞེན་པོ་སྒོམ་མེད་དུ་འདྲོད་ན | དེེད་བ་སྡུས་པར { རགརྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགས་ལོ། །དཉིད་བ་ ཊ་པཱ་རཾལ་འ གྱི་རྒྱད་ཡེན ] དལའྱི་སྐུ་གོས་པ་ལྔ་ཕགྱ་རྲ་རན་པོར་བཏགསུ་པ་ཡེ ༦ །རྣལཿཱབྱོར་ཆཱན། ག་ ཀྱི་ཕྱགཱརྱ་ཆནཔོ་དྲངས་མཡེན་སམ་ན །འོ་ནྷ་ནས་སྣངམངོན་ཀདཡང་ 
ལཧོདཔའྱི་རུན་ཡིན་ལ ཕ་ཤེསླ་ཀི་ཆོགས་ཟོག་པའི་སགས་ལ དནོདས་སྲམས་སྐྱད་ོ་ཡིངབཏྲ པ་ཡེནྱྱྱི ¦ ཐའུའྟཿིན་པའི་ལུགས་རྱ་དོའདམ་སེམས་སྐྱད་ཀྱི་ཆོག་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ།, །རྒུམ་སྣང་མངོནོ་རྱང་ 

གསང་ ཡོག་ཡིནྱ་ཀང་ ། ཡགས་དྲརལ་འབྱོདུཆེན་པོ་ལཅོ་འགལ ཡོག་ནེ 

འི་སནོས་དོནདུས་སེངས་སྐེད་ཀྱ 








པས ། ཆོག་དྲུགགས་བ་མིའྲ་དདོ་ཅེན །རུས་སྣངམུངོནྱོ་བདདང་པ་ཐོལ་ཏྲ་ཕིན་པའི་ལུགས་དྲ་གུགས་པའང་གལ་འཐྲད ། གལ་ཏྭ་ཐེག་པ་མི་འད་བའ་ཆོག་འཁུགས་ཀྱང་ |མོས 
ཆོགྱྭ་པས་ཀྱཔ་ངཱ་འགལ་སམ་ན །འོ་ནྱརྱུ་སྡེ་བྲ་དད་ཀྱེ་ལག་ལན་འཁུགས་ཀྱད་. ། ཡོ་གའི་ཡུགས་ཀྱ་ གྱ་ཆ་ཆེན་པྲོ་ནལའྱཔོརླ་བ་མེདདུ་བགོམས་ཀྲང་ཅི་འགལ་ ] ཕྱགླ་ར་ཆེན་ཕོ་སྒོམ་དུ་ཤེར་བ་ - 
ཁྱ ཞན ། དེནོ་དས་སམས་སྐྱེད་ཆོ་གསཤོར་པའེང་སྐོན་རན་ཡོནེནོ། །ཆོགར་ཤེར་བཅུ་སྐྱོན་”སྤམན །འོན་རློམ་དུ་ཤེར་བའང་ཅི་སྐྱོན ། ལྒོམ་རྟེག་པ་ཡེན་ལ [ཕྱག་རྒྱཿ ན་པྲ་མ་ཏོག་པ་ཡིན་པས་འགལ་ལོ་ཞན [འོན | 


{༼ 
ཡི 
གཱགས་ཡིནྱ་ཀང་ ༈ དྭ་ཏིདྱ་ཀྲི་ལུགས་ཕའོལ་འོནཔ་བ་ལྱ་བསན་ཅི་འགལ་སུམ་ན ། དེ་ཞིད་བསུས་པ་ཡོག་ཡིན་ཧྱང་ ། 
་སྙོན་ཅུནཡིནེཧོ། 













སང་ཝགས་ལསདན ནདམ་སམས་ སྤད་ཀྱི་ཆོག་བཤད ། ཕྲརྨ་ཕིན་ཐཾག་པ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་ །།མགས་སྭུཆོག་བ ཤདཔའི་དོནདམ་སམས་སྐྱདདེ ། ཞདམ་སེམས་སུདཚནཏིདཔ་ 
རེ ལུ སད པུ་རཔལན བབར་ད་པལ་གཉིས་ཏུ ༈ མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོ དམ་བང་མས་ཀྱི་ཁདཔརྩ་ཡི་བདད་ ད་ | ལུགས་གཉེ། དུམ་སེམསྭ་སྐྱཾད་བསྐན་ པའི་ཆོ 
ླ ཁྱ ཧི ླན་པའོ།།དང་ཞོ ། བཀ་ག འཿ མདམསྦི་བསན། གིག [ རྔེགས་པའི་ོདདས་སམས : 7 ་ བའི་ཡོ་གེ་ཡས } 
 ་ ]མངུགུ་གཟེངས་བསྟོད་པཱ་དང་ ! སྡོ་བཱ་སྱེད་ མུཛདུནས་ འཁྱབ 
-་ ཧེ ར་ལ་ ཡན གང་འ དོད དུ་སམས་སད་ཅས་ུ་བ། ཁ རཅཾིེི ` ་ ༈ དལ་སིར་ཕར་ཡཱིན 


:‡:‡ སྲ ༔ ་ 


ཡུལ་ནུ་ཊསནས །བསོདནམས་ཀྱི་ཚོག ད་ཅེས་བ ཌེསསྒྱུ་རྩོས 
དྟ་ནེམཔ་གཞག་པདི་ཚགས་ཉི་མགཔང་བཞནཞིས་ཡིནམད ོད་པ ཙི་སེམས་གཉིས་ན | 











ངཿ 


ངར ། ཅབའྱིནདལས ེུབ་དནམ་གུགས།ཅན་ི། རཾ དབུམ ཅར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྷུད ༈ དོནདམ་པྲ་བུང 









ཆུབཀྱ །མས་ཤེས་ཀདྱ་བ་ [རང ་བ་དང་ ་། དམིགས་པ་མད་ ག་མར་བང་ ད་ཇི གནུན ས་པའཅོལ 
ཇོས་བཟྲུང་ས ། སིམས་ ༨བཞིན་ལུན་ཅིག་ ོམབཅའཙ་ིས་དཔའིོ་ རྒྱས་པརང; རྩ ིྣནགཕ< ད་འ བཅུས་ རི 
རིམ་པ ཐིམ པན ཚོན་པྱདཱདཔའི་ཡེཤཱས་ཀྱི་ཚན་རྗས་མཐུན་པ་དང་ མཆོན ནྩི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཝཿ 





སི་ཏ མས་པའི་སྟོབས་ ནས་མངོནྲུ་བུས་པ་ 

སམཚནཉད་པ་མ ་ ཀྲིག ་ཕར། སྲི ་ཁོ་ [ འདཾ། དཔན ན་ དེ གཉིས་ཀ་ཡངགཱ མནངས ས་མོད བ་རས 
ཨདང་གྲུས ད་ཧ སས འ དང | སག སྤོས་ཿ པའི་མཐའ་ཐལ་ཏོགསུཔ་ཡཞེ་པེས ། ས | ཕྱག་རྒྱ་ེན་པོ 
དངོས་ཡིན་ལ ལ་ཾསེད་པའི་ཕོརོ། ཤགས་པ་དུཔས་ ཡིད རླས་གྫར་བ བ་བོས་སོ་པ  ངེ་ལྟར་བཟྲང་ 


དེ་ཤིད་ལ་བློ་གཞག་ནས། ། ཡུནྣ་རིང་དུ 


































གྱ བསམས་པའི་སྟོབསྱ་ཀྱིས་སྱ་བ་ཡིནན ། བརྔོད་པ་ལན་གྲསུམ་ལ་དགོས་པ་མདདོ། །ཅན ¡ མི་འགལ་ཏེ ། དཔརན་རིགས་ལའི་སྡོམ་པའ་བཟང་བའཆོག་ལན་གསྲུས་པའི་སྤབའདེཏད་ད་ 
སམ ༄༅། །བསྡོམས་པའྲི་དབས་ྱིས་བུ་བ་ཡིནོན །བརོདཔ་ལན་གསུན་ལ་དགོས་པ་མེདའོ། །ཅན སི་ཁགས་ཏུ། དཔངནིགསམའི་སོམཔའེ་བ་བང་བའེ་རོག་ནགྱས་པའི་སཐའ་འེཉེདད་ 
ཤཱཿ མུ་སྐྱ་ སྒོམས་པའི་རྟོབུས་ཀྱིས་ཊུམ་དཱབངྫོགས་པའི་མཐྲར་སྐྱ་དགོས་པ་བུཞིནནེ། །དེའི་ཕཱེར་ ། དོན་དམ་བྱང་རུ་བ་གྱི་སམས་དད་གོས་པ་གང་གི་ཕྱིན་དུ་གྱེད་པའི་སསས་ཅུནདོན་ཀྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམསུདཡང། 
ཤྭ སྦརྨས་སྨྱད་ ན་ལན་དེག་ཏུའ་ཛིན་པ་དང་མིའ་ཛིནྲ་པའྲི་ལུགས་གཞིས་ལས་ [ ཕཱི་མ་ི་གོདདུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཕལ་རྲབུ་རྣམགྭ་ཀྱྱིས་སྙོན་ལ །། ལུགས་དང་པོ་ནྲབྱཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ནས་ྱ་པང་བའྲི་རོག་དེས 
སྙོན་པ་ཡོནལ ། འདིནི་སྔགས་ཀྱི་ཐླན་ནོདམ་ཡུནེ་བའེ་ལུགས་ཏ །ཕྲ་རོལ་ཏཱཧིན་པའི་ཐག་པ་ནས ། ཟདྷ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྡོར་ ས་བཅད སན་གྲང་། སེམསཅན་དོན་བེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིསས་ད་འཛིན 
ཀྐ བའི་བཤད་པ་མེད་པའྱི་ཉརརོ། །དོནདེཊདྐནརོར་ར་མོ་ལསྱ་ཀངའྱ་བཱད་བ་ཡེནཏེ ། ངོ་སྐདདུ [ བྱང བ་སམསན་བ་མཱད་སརོག །དས་པ་བ་ ག་གིསྭ་བད་བྱསི་སཱནས། །སེམས་ཅནཀུན་པ་དོན་རྱི་ཕྱར ཁདག་གེ་སྡོམ 
ཕྲ་བྲུས་བླཟུང། །ཞས་པས་དོན་དེ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་། [ སྡོནཾའུདུག་དང་དའི་སྣོམུ་པ་གཏིསནི ! དདྲུནམ་སྣངགཱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བབུང་བི པའྱི་ཕིའོ ། འོནརི་ ༈ ནོནདམ་པའྲི་ཐརུབྱ་ཀི་སེམས་འདིའི་དབངདྲུ་བུས 
པའི་སྡེམ་པནིར་ཁོ་ནར་ཟད་དམ ། གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན ¡ གཞནན་ཇེས་པར་ཡོད་དེ | དེལ་དོནརམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱསམས་ཀྱི་རྡ་རྗིད་གསལ་བཏབནས་གཟུང་བའི་སྡོམ་ཕ་དང་ ། བཟྲུངབ་ངའི་རྒྱུན་གོམས་པའ་བྱམ་པས། 
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༄༅། །མཐྲའ་དེཉིད་ད ། བརྗོདཔ་དེའྲི་ཧཱོབས་ལས་བངརུབ་ཀི་སེམསུའདྱི་སི་བནྲི་སིད་པ་མ་ཨན་ཏ ། ཡིནན་བརུལསུ་བུང་བའི་སེམས་སྐྱེད་དུཕྲལ་བའི་ཁྱིའརོ། །ུའྱི་ཧུ་མཚན་གིས [འདིལ་སྐྱོན་དངོས 7 


7 


¡ ༦  ཀྱི་ཆོག་གསུངས་ཁུང་ [ རྗས་ཀི་ཚོག་བཤད་པ་མེད་དོ། །རིས་པ་ཝ་པའ་བཤདཔ་དྲནི །དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔའི་ཡཤས་སྨེས་པའི་མཐའ་ཉུན་དུ་ཡོན་འབུལ་བའྲིརིག་ཡནོཿ །དན་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ངོནདུ་བས | 


རྲིངས་ཨིཆོག་ིསཡ་བུས །དེའ་དབཤདཔ་ལས་ཅུངབའིཉེས་པདཡོད་པ་་ཡནའོ། དན་དེལ་དགོངསནས །གྲུངདའདིུ།འདི་རརེསྔ་ེསགྱསས་ཅ།།ཆ་གོབལ་བས་གྲུཝངས་པ་མད་ ། 
ས་པརྡ་རེས་ཤུསྱ་བ་པའི་ཚིག་ལྲནུ་ས་པ་འདོན་རཱ་ཡིན་པ་དང་ ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ ! ཟུན་པོ་དག གོས་ཀྱངཆོས་ནུས་བཤད་པའི་སྟ་སྡོདེ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ ! དབང་གུརལ་སོགས ་པཆོག : 
ཟབ་མོ་མ་མཐོང་བར ། མ་བཤད་པའོ་སྨོན་འཇུག་གི སམས་སྐྱད་ལ་གསངསྲཿ སྦ་ལྲ་ལྷ་སོས་པརྡ་ ཀཿ འནོདམ་རེམས་སྐྱེད་ལརྡེས་བརྗོདཀྱི་ཆོག་ཕྱེདཔ་སོགས ༈ ཨཿཨསྤྱུ་རས་ཏིས་པ་གསུངས་པ་ཐོད་པད་དག་བ་སན་པ 


¦ 
ལ་ཐནདཔ་ཡིན་ཏ ། སུན་པྲ་སུན་ནག།སེག་སེ་གསལ་གཉུས་པ་དངའ་དཔ། །ཞེས་བམས་པསམདོ་རྩྱ་དནལས་གསུངས་སི། །ཤེས་བཤདེབ་ཡེནའ། །དསན་དདྲད་དལ་རེས་རག་སྦྱརང། བསྒྱུབ་བྱ་དེ་འཕགྒ། } 


ཉད་དུ་ཁས་བས་པྲ་སོང་བས ། གནས་འདིལ་བག་ཡེདེ་པའ་བའོ། །དེདག་ལ་འདི་གད་ཅེས ༔ དོན་དས་བད་སེམས་ཤས་བ་བ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་ཁད་པའལས། །སྟོངོཉད་མངོན་སུམ་རྟོགས་བློ་དོང་། སམས སཱ 


མ་ 
| 
| 





རད བ་ད ། 


` 


ྱི་རྫདག་ལ་བཞོད།(་བསྦྱདཔཡི་སྡགསཆོག་ཙུམ།།་ཐོབ་བེདཔའི་ཐབསསིན་ཀང།།ཇས་པརའབིདཔའིུབཞིདང། དབང་དདིས་གཞིས་གོསས་པསདོབ། འུས་སུ་བ་ཡིནནོ། 










„ བདརཱཔྱ་ཀི་སེམས་ཀི་དམུ་ཚིག ་གནུས་པའི་ཚྡེས་པ་འཛིན་པའབཤད་པ་གཉུས་པོ་ད་གིུགྱུམི་གོ་བའིཉྲེས་པ་ཡོདོདོ། །འོནད་དངེའི་ཤེས་པེདྲ་འིན་ན ། གོ་དས་བཞི་ནུདབ ཤད་པ །དཔའ་ 
མཆགལས ! སྩོན་པཔྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོགུ་ཏུ ཏ་སེམས་བསླེ་ སིདྲཟིན་པའོ། རེས་སུ ། སཔསརྱས་ཀིའང་བཞན་ཏོགས་པའྱི་བརྙཆུབ་ཀྱ དབཞིནྱ་སསླ་སད་པྲནི །དངཔ་ལ་ནར་དབཞནག གས་ར་ཐམས་ཅཧྱི 
མུཆོགྱ།༼གསུང་བདམ་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བྲརདཔས་ར། ལྱསྐད་དུ་བྱཅུག་སྟི ། ཞཾས་གསུངས་པ་དང་ ༈ དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗ ཕཱང་བ་ལས | སྔགས་འདེའི་ དིས་བློས་མེབ་མས་བེདདགས་པིདྲ་ུ་བ ཤདཔ་དང་ འདེལ 
བཞིན་ག ཤེགས་པྲཕམས་ཅནྱིམཆོག་།ུགས་ན་དམ་པ་ཞས་བ ཤདཔ་དང་ ཅུམ་རཔམདོན་བུདུད་ ། ད ནི གཤགས པྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀཾདམ་ཚག་ ༢དཔོས་འཤད་པ་གཏས བཅོག ལ་འནུ་བའ 
ཕྱིར་དང ] སརྦ་ཞུསུ་ སོགས གས་གདན [ཐཱུས་ཅྷ ཿའབྲོམཞུས་བ་བའི་མིང་ཏན། ། ཡེ་ཤེསྦ་ཉེར པའྲི་སྲ ཅི་སུགས་ཡིན་ཅོ ཀུ 
` ་ འི འ་དང ། འདིརཟླ་བ དངོ ་ུ་བ་ཤདཔདང་ ༢ དད 

དང ! རྗེབཙུནྩ ཨཿ རི་དགའ ༢༡ 


ཧཱ དཔེ ཕྲུ སླུ ཟ་ ་ 
ང་སྐད་དུ } དེནས་སླབ་སའི་ཧིཔའ སོ་སུ་རྫོར་གཞག་སེ་ མྲུ བམ་གཉེས་ 









ཀས་བསྒོམས་ལ ] ] སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏེ་ཨཱ'ྟཏཱ་ཡ་མི་ | ཞེས་བརྔོད་པས་བྱངཆུབ་ཁྱི་སེམས་བསྐྱད་ལ །ཞེས་གསུངས་པས ། ཟུ་བ་མྒོམ་པ་མདུམི་རུ8ུས་བཤད་དོ། །སུ་ི་ཞེས་སོགསན །སེམས་ ད་པའི 
སྭ་སུ་ཚདཝན་སུས་ཀང་མི་འཆད་ཅིང་ ༽ སྩྱས་ཟཾན་བརྟན་པའྭ གསུ་སུ་ཡངབཤད་ནའིགས་པ་མ་ཡིནྱ་ཙ །འོནཱཧིཞུན  ི་ུདུ་དེཉིདའ་པརབྱ་ུས་གསང་བར་གདམས་པའི་ སྭ་སུའུགས་ 
བསིན ཏཱ $ ཏི་པུདངོས་ལནགདབ་ངི་ ། སོབ་མའྲི་སིང་ཁརྡ་རྡོ་ར་བསྒོམས་ནས་ ། འ་པ གེ ནཿ དོན་དམ་དུས་པའ་ ལ་བ་བས ད་པའི་རུག་ཡེན་ཏ ། | ། 
ཿ ཐྔགས་ཡགས་ཉྱི་བང་ུབྱཊི་སུམ རླ བ་བཞི་གད་བཅའཞསཛོན་མའི་མོགཡིནཔའིཡུར ། འདི་ ད་བ མ་འོ ! གཟུཔའུཛིན་གཉོས་སུ་མདཱ་པའི་ཡཤུསརཉད་ ! རྡོ་རྔ་སམས 
དཔའ གས་མི་བ མས་ད པརཧིད་པའོ། །ཕན་ཡོན་བྱི་སྐྲོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པའི་སྐ ལེག ཐ་ ཞས་གསུམས་པ་ཡང་དཟཉད་ལ་བགམས་པ་ཡནཏ ། ༈ ཇཱ་སྐད་དུ ] །དུཔལ་ཨརྨོག 
ལས ¡ ཐོག་མཐའ་མད་པའི་སྲམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་པནས ། ་ི གུདང་ཕྲོའི་སྐས་བུའོ། ནད་ [ཆོག་ཞདི་ུ དྲིཚུསྔ་ཆེས་བང་ཆུབ་ཀི་སམསད་སྐྱེས་པརནིསི འཇོག་ས ། དེ་མངྲོན 
¦ དུ་འགྱུརབའི་ཕེས་པ་སད་པའ ཐཱ །དེ་མངོན་དུའུ་གུར་བནི་ ། / བྱང་ཆུབ་ཀྱི” སམས་ཇི་ཚབདེ་ཉིདྱཀི་ར སྦྱ་རན་གསས་པའྲ་བྲས་པ་ལ་ལོས་པའྱི་ཉོ ། དུས་ནམ་གྱི་ཚམངོནདྲའྱིགུར་ཞེ་ན ། གངགི་འཐྲིག་པརེན 


-----------~- 


° རླུ །བར་ལུས་བུངབའིསུས་སུད་བལ་བའརིགས་རདུང འདིལ སྔརས་གཞུམ་ག། ཡ ཆུ་པགྲུས་པཡིད། ཅམ །ཅ་བུ་བའ་འ་ད་བགས་བས་སེ། ཇི (ལུན་འང་ [འདཾཿ 

, @ །སུམས་སྐྱད་སྱས་པ་སད་ཀྱང་ | ཊ སྤེམས་དྲ་བབུང་བའ་ད མ་ཚོག་གའ་གལྭ་བླ་ནམས འོག་མ་གཤསྤ་སུ་གསུངས་པའྱི་ར་ རྨ་ནམསྱ་ཀཔྲའདད་ལ། པའྱྩ་རྭ་ཆུདདུ་འཆད་དགོས་པའ 
ལེ ཕིར་དང | ངི་སྐད༨ུ་ །དུཀོཾ ུུ་བི་གཤགས་པབམསཅདདད་ 1 ་ གརཔ་བའསདབེདབའདནོད་བྱིཞིན་ ར་ས ་ཆས་ ྱ་རདདདདགས་པའི 

} < ཕབག་སླབ་དང་ ¡ ཐཿས་དན་ནའུསྐ ས་ ས་པའི ། གཿ ། གཞིད ཨྩ་སི་རྡོརསཾསས་དཔའ་དང་དར་མད་དུ་ངོ་འཕྲིད་ནས །མིའབུལ་བརདསྐ་ཅུག།་བླགགས་པའོ། ས་པ་ཡོདདོ། །དྲ་བ 
| དགུ་པ  བགནནམ་བརང་བོ་གས། །ནོརཡན་ཆོསཿ [ཇི རམ་ཁསྨ་བས་སུ་བྱྱནད་པའ། །རྡུ་བ། མུ་པ་འཆུད་མེནནས། །༽ཕྱོགས་སྔ་ (༣་སུག་བྷསལ་དབེན་ི་། །བཟེད་བྲ་ཐོབ་དང་མྭ་ཕེབ 
པའ། །ཞིབ་ནཕ་བ་མྲ་ཀུགས་ན། [ལུཿ ཏྲག །གངན་ོས་ཤེས། ི་ོ ་་ི་ །འདྲེ་བའི་རྒྱུ་མཆན་ན་ ] འདིའིདད་རིནམ་བཤད་མཛད་བཀུན་བྱིསས་ | ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཇྡེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་ | 


འི །པོའི་ཨཐོངཔའི་ལམ་མདོནདྲུ་བུས་པ་་དེའི་ཚ་ནའོ། ༼དཾ་བུསན ཤུད དསམསཕད་པི་གས་འོག་ཞུད་ྔ་རགན་་ནསུངས་བཤདཔ་བཞ་བོ་ ཀླུ ཱ 
སྭ 





@ 

@%ཾ 
¦ @ 
{ 


[ཾ་ ་ དཱ གཞུད་སྒྱ བདྲ་ག་ི་བཞིཔ་དིདབདསོདབཞག་པྱུ་ 


ཨིས་སོ། །མའིས་བའི༣ེས་པྲའི་ ། རེ་འབྲི་ཁུང་པའི་གསུངགིས ། སྭ་བརྒྱདུཔ་ཐེབྲ་ནས་བདག་གཞ རཱ་སོམ་བཡིནྱ་ཧཱཾ། 
སུ ཡི ‡ བ་བོ རཱ ི་ 


ག་བྲ་པལླ་བྲས་ཀངས་བཟོད་པས ། ནས གི་འ བདཔྱ་པཔ་ལན་ཏ 
སྭནྦལཱངབ་པ་ འའ དེངམ་དག་པའི་སྲ བ་ག ཤུྱ་ཀུངལེམ་དུ་འཁྱེན་པེ་ཡིན ། ཞེས་གྲསུངཔར། ག་པརམ་ཀླགསན སོགས་སམ 
ཏྱ རྣིས [ བདག་གཞན་རྔ་བ ཙཊ་སམས། དག་མ མི་སིག་ཡོན་གྭག ེས་སོག གསལ བས་ས པུ ལའ ནབས་ཞོ་མ་བས། ད་མི 
ཅཾ པ་གི ཞི་དང ། ། ཀྱངཆུཐ་སེམ་ སལས་དཔའིཐ་མ་པ་ ! སྨན་ལས་ཞགའུག མཐའ་མ མིརཱན། ། །གསཅནམཛའ་བའི་ཨུ། དུ་ཀླད་ནནཿ 


'མུག་བསྔལ་འདེ་ སྔལ་དག་རྒྱར་ཅེས། །ལམདུ་བཏང་བ་ཉད་ རྩང 
ཀྱང] ཨ་དང གི གག །ཞེས་པལ ། མི་ 


1 





(པར་བཏུང་བའི་ཉུན་གིས་ཏན་ཐོས་ཀོ 


(འདི་ལྟ་རདུ་ བས་པར་འགྱུར་ཏ ། 
ས་པར །མངོན་དུ་ 


ཆེནཔོརའྱུགུར། །ཞེས་པལ །མཛའ 


ཅྱཾ་སྡུག་བ་སྔལ་བླཝཿས་པ་མེད། །ཅེས་དྲ ། དྷི་སྐད་དྲུ ། དྲུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་སས་བཅས 


ཏས་ལ་བཟོད་ཐེབ་ནས། སྨུག་བསྔལ་ནག་ 


་གས་གྲདུང་བ་མིད། 


།དེམ་ཐེབོ་པར་ཆུག་བསལ་ན། [རྫོགས 





; „, ༄༅། ཁངྡུ་མླུབ་པའི་གགས་སུའྱགུར། །ཞས་པ་དང་ / ཛེ་སྐད་དུ ] བརྫས་པའ་སམས་ཅན་དྭ་དགུན། |སྲུག་བ་སྔལདཕུང་ཐ་མ་སྲེད་འགྱུན། །ཞེས་པ་ལ ! བདག་གཞན་རྡེབ་ནོར་ཆོས་སུ། 
| ཨ ཁསླ་བགས་པ་ལའགས་པའདི། །འཇུ་ག་ན་བདག་གཞན་བྡང་པྲའི་སེམས། །བངའུབ་ལས་ནུ་ཁས་བུས་སུས། །ཞླ་མུབ་ཞབས་ད་རྫོདའངག་ག ལུད ཨཾ་གནོད་བཟོད་བོབོནས། [རྡབ་སྒོམ་པུ་ཉེད་ལ་དྲགོཔས།| ' 
༧ ཞས་བ་བའི་ལནདདདདེ་དགུ་ཕེབས་པེས །༢ང་ལུགས་ཀྱི་ཡུངྡ་དེ ས་དེདགྲ་རཱད་བབ་ལདད་ུད་པར་འགྱར་རོ། །གྒཉེས་པ་དེངས་ལན་གདབ་པ་ནི  ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་༨ ར་ཕགསློས་པའི་གྲསགིས ། : 
¡ ,±› ལོ་བོ་སྔོནོདད་པ་ནཾཆ (-ཤེས་འབུ་ནེ་ཆུང་པས |རྟུག་པའ་གཞན་ཕྱི་སྡུག་པ་སྔལ་རྣམས་བདག་ལེ་སྨོན་པར་གྱ་རིག །ཅེས་སྤོན་ལས་བཏཡ་པས | ཧལྟ་རྟག་པལཞབས་གུང་པ་དེ་དེས་ལན་པྲ་ཡིན ། ཞེས་གསུཏཔྲས' 
£ གཞུན་ཊ་རུག་བཝལའུརི་བཟདཔ་སོསོ་ུབོ་དང །མཱ་དས་ལཁི་ས་བདུན་ཚུན་ཆདྲ་དུ་འ་གཞན་ཛུསནས་དྲག་པར་འགུར་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངངོ། ཏེ་དགག་པ་ལ་ ¦ རིགས་པ་དང །ཡུང་གཏས་ 
(རེ |ལས། དང་པོལ | སོ་སོ་ྱ་ཐོས་རྔ་བཱ་ །པའི་སམས་མ་དགེ་པཿ་ཐལ་པ་དང་ ། གནས་མ་ཡེན་པའི་སྨོན་ལམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་ | ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆདདུ་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལཐམས་ཅད་ལན་པར 


ནུས ; གཞནལ་སྣག་བ་སྔལ་འུབུཏྦམི་སྭད་པར་ཐྲལ་བ་ནང་ ། གདག་གོ་བདེ་པ་གཞན་ལ་འཁོ་རུས་ན ༈ གཞནའབདསད་དུ་གྲོལ་བར་བྲལ་བ་དང་ ༈ རང་བྲོལབ་མེ་གྲིད་པའ་ཐྲལ་བརྣམས་འཇུག་གོ [རྒྱུནདུ་སྡུག : 


རཾ 





¦ ¦ ཧྷོསབསྲེས་ ་པའི་སྐྱོན་ནི་ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 


བསྔལ་ཐོབ་པརའྱུགར། །ཞེས་པའེ་ ི་དོཡང་ ྒུས་ིསགྱུངཔརཐལ་བའི་དོམཡན་ ། ག བསྡུལ ད་ལྭ་བྲོབ་པྲ་ཐལ་བའི་དོན་ཡིནལ ། འདོད་ན ། བླངས་པའི་སྨམས་ཏན་དོ རྭ 
དག་ཀུན། ས་ད འཕེན་ནོ། །ག རིནན་བད་ ཅེ གཱ དེན ། |ཊ ཀག ཅི ཏི ། རིན་ཆེན་ཐུང་བར ། གཞན་ི་སིག་པ་བདག་ལ་སྨན་པར་སྲེན 
ལུམ་བཏུབ་དྲ་ ། ཐག ་ནའ་ཕག་ ; ` ར བས་པ པའི་ཉནདུ་མིརུང ར་དང | སྟོད་འདུགསི་གུང་ི་དེན་ཡང་། བ བདག་གཞུན་རྗེབ་མྱ་བུས་ན ། ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གས་འཁོར་བར་ | 
ན་གྱི མཛད་པརགས་བདི་ ལོ། །རབ་བྱཅུ་པི ། ན་ནས་བ །ིམབ་ཏན་ཡཤགས་པཡིས། །ཧནྲ་ཤོས་ཐག་པ་ད་ལསན། །སྱོདཔ་ཡོངས་བསོ་ 

ྭ སོ་ག ཅུས བུ ངོས་པ་གངདུ་བཙུལ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་གཉས་ལས །དང་པོ་ལ་འདི་ གས་པའི མཚན ༈ གྱང་དས་གིན་པ ། །སྟོངྲ་ིད་ཀྱི་ལྷ་བ་དངུ་ །དགེ་བའི་རྩོ་ཕ་རྔོག ས་བའྱི་བང 
གླགས ཐེས་ལཱའཡོདཡོད །དེ་ལུ་ནབང་ ། བདུག་གཞནྲར་བའི་ལམ་མེདཔས | ཧན རམིུས་སོ། ཤེས་བ་པའེ་དནད་འཆདཔ་པོམང་བའྱིན་ དཚ་ྱེས་སོ། ། 
རླ་།ས་རྐན་བྗམ་རབ་ཤད་པད། ཨིལ ཅིས་འརྱར་ཁར་སྱིངས་སོ། ཀས་ རྱངཆུབ བབརྡད་ཨམ་པར་ཞད། 

















, ༄༅། , དང་པོ་ལྟནན | རིན་པོ་ཆའི་ཕྲངབ་ལས །ཉུན་ཐོས་ཕཾག་པད་ལས་ནི། །ཁངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སོནྤ་པ་ཡོངས་བསྲོ་མ་བཤད་དུ། །བྱཏཱརུབ་སེམསུ་རཔ་ 

གཡའྱ་སུན། །ཞུས་བ་བའིཡུང་དྲ་མ་སྲན་པ་དང་ ། ཧཞ་ཐྲོས་ཀྱི་ཡུག་པ་པའ་དས་པརྣམསུ་ནི་ | འང་གེས་བསགས་པའེ་ད་ རྩ་རྫོགས་པོའི་ཀྱངཆུ་བ།་བེ་སྔེ་བ་དོན་མད་དོ། །ཅེསྱ་བ་བའི་འྲགས 

༧ པུས་གདོད་པམ་ཡེན་ནམ ། གཉིས་པ་ལྟཿན ] ཧནྡ་ཐོས་ཀྱི་ལྤསྦ་དཱ་ཕཏྦ་ཧཱབ་སྐེམུས་དཔའི་སམས་སྐྱིད་ཀྱི་བསྲབ་བྱམ་རྒྱར་དའི་བདག་གཞན་རྔེབ་ས་སླནཞེས་པམསོངོ་བས ! ཤནཱ་ཐྲོསོ་ཀྱིཿ 

ཌཱཾ རྣོད་ནུ ; ཅུཐཱས་དཔས་གན་ལསཀ་གཅེས་པར་བྲ་རང་པའྱི་སེས་པ་འབས་ཨུསཱ་ཛནཱསངྡདཱ་གསཔས་པྷནམས་དངའགལ་ཏ { དན ] འདུལ་བའི་ལུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་ས་ྲབས ¡ 
མངྙཱ་གྲཡངས་པ་བཞནན། །ཧྷཉས་པ་དངོས་ཡན་གདབ་པ་ལ ། རིན་ཆན་ཕང་བའྲ་ལུངདོན་བཤད་པ་དང་ ། །དེ་ད་སྤོརྩ་ཡི་སུདི་བསོ་བསེ་འགལ་བའྱིསུལ་ལོ། །དང་པོ་ན་། ་ 

ལུང་འི་དནོ་ཉནཟེས་ུ་ལེག་པ་པཤིད་ཀིདབངྱ་བས་པ་སྡ | ཆངྦཆཱབ་སེམས་དཔརུ་ག་ལའྱཔ་ར། །ཞེས་པའི་ལུངདང་འཕལ་ཕས་སོ། །དཡང་ | ཡོངས་བརྫོཞེས་པ་སྨོན་སམས་དང་ ཡོདཔ 

ཁསཔས་འདུག་སོམ་དང་ ¡ སྨོན་ལམཞེས་པ་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་ལས་གཞན་ངོན་འབད་མེད་མུན་རུབཏའབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་རྣམས ། གྲནནསྐ་མབས་ཤན་ཐོས་ཀོ་ཐེག་པར་རིགསི 


‡ 9“ 
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འིནནོཊོ། །གཉིས་པནི་ ༈ སྲོ་བརྩ་ཡི་མདོལས ༈ སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པུཿམི། །དགེ་བྲ་གབ་པ་གཔཡོད་པ། { དེསནི་འགོ། 
ལིན དབའ་བཤུདམ་ཐག་པའི་བསློ་བ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པམ་ཡེན་ཏ ིན་ཡགབདུན་པྱིཟས་པ་བི་བོ་ དཾ 





༄༅། །ཆཱན་པོ་བཀའ་གླུབ་པའི་གསུང་གོ་ ཤོགས་དང་འགལ་འ། །ཞེས་བ་བའེ་རེ དོན་ཏེ །དི་བ་བྱཧུ་གཅིག་པནི | ཐྲམས་ཅད་སྐོལ་བྱི་སྐྱེས་འབས་ལས། །བདག། དི 
གསྭ་བམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་པསོོ་བ་བྲ་ཤུད་པ་དེ། །ཉནྭ་ཐོས་བས་བ་ཡེན་བཞད་དལ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལག། དུ དང་པོ་ལ་འདྲ་བའི། མཚན་ནི དིད ད་དུ ། ཤ་སོགས་བསྔོ་བའང་ 
མངདུ་གསུངས། །འོནྱ་ཀང་ཐམས་ལ་ཡ ཨཁས་པ་ཡེ། །ཁྱད་པའའྭ་གའ་དོག་མ་གསུངས་ པས། །རྫོགས་པའི་སལསྐྱ་ཆས གླུབ་མེནུས། ༼ཤས་པའི་དོ བསྟན 1 ཀན' སལ་སྭོངིད་ཏི་ལཱ་བ་དང་ ཤྲ. 
གྲི་ྲ་རས་ྱདདུ་བྭ་མོ་བ་ཡོདཔའི་ཤེས་བདྲད ། | ཐྲམསུ་ཧད་སྒྲོལ་ཀྱི་སྐྱེས་ཐམསུྱི་ཡུཏདེ་དྲངས་ནས | ] འོནྭ་ཀོང་བདེག་གཞན་ར་བའི་ལམ་མད་པའྱི་རུ་མཚནྱ་ཀཾས ། རྫོགས་པའྱང་ཅུབ་སྦྲ་ སྦྲབ་ན 
ནུས་ས་ཤེསྱ་བ་བའི་དོནྡདུབཤད་པ་གབུ༔ བུར་ཐབཱའྒྱ་མཚན་བྱིས་སོ། །གཞོས་པ་མྲདེས་ན་གཞུདྦ་རུད་འ་ཛའ་བའྲི་སྐྱོན་ནེ ] ཊཾ་ལྟན་ཇི་སྐད་དུ ། བདག་གིསྲ་བམ་ཇེ་འདོད་པལ། །དགའ་བས་ཤངྷ་ཏེའད་ ' ¦ 
| བཏང་བས། །དངོས་པྲ་ཐྐམས་ཅད་བཏང་ནས་ནི། །རྗོགས་པའི་ཊྱང་ཆུ་བཤྲོབ་བར་ ཤི །ས་པའི་སྨོན་ལསའདིཌནྲཐོས་ཀི་ཐག་པ་པས་བཏབ་པའི་སྒོན་ལུདབརའོ། །༥འདོད་ནྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི ། 
¦ ཏི སྨེས་རབས་ (ཨུ་བཤད་པ་དཔའ་གལ་ལེ། །སྐམ་པའི་དོགས་པའའའླ་བུངའོ་། །གཉས་པ་དངོས་ལན་ནི་  སྔམ་བའནདུ་ལྟབའབྱ་སྭ 7 འདྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔས་བཏཔ་པའི་སྡོན་ལམ ། 
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\ ༡༨ \ 
| ཡཱནྱ་ཀདང་ ། དེ་གངའུ་ནྭ་བུང་བ་ནི༡།ནྲ་ཐོས་ཀ་སྡུ་སོད་ཡ་ སྐལ ། དེའི་ཚོནའདྲི་ལར { ༡ཞཐོས་ཀྱི་ཝེ་སྡོད་ལས་ཀྱདྱཔ ཆུབསམས་དཔའྲ་ཐབས་ཀྱི་ཆཚང་བར་བྱ་སུནཔ་ བྲལ་བའའ་གྱུནུཏ ། དཱ 
།[༼ ་ དུབས ཡིན་ལ ། ཅཅ ་ ༅ ཀས ཞིད པཾ  དུསབམད་པདུ་ ྱས་པ་དེ་སྲེ་ ཅ ་ རུ་མི་ 

པའྲི་ལོརོརོ། །དེའདོདན བ་སེམས་དཔའི ཧོག་སནས་བོམླམས་པབརྡལུག '༈ ཤས་པའི་ཆད་དུ གུ་པཆན་པོབདན་པ རོན ཡེད་པར་འྱ་གུར་ །ཡངྒནབཿ 
ྱུ་བའ་ ག་ག ཤུག སི ླྲ་ས ་ །།རསིད་བནས བས་པར རཾ། དོན་འ ནུ 'གསལ་དང་། །འགལ་བརའྱགུརཔ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཤད། ཙིམ་དཡ། རྒས། ། 


ཆོས་ཧིད་སྙོད་ཀེད་ །གཤས སཾ སྟོ | །དཾས་ནི་རྟོགས་པ་རོས་འདེའལགས། །ཞསདདད་པསྟར་ གསས་ན། བྱང་སམས་རྣམས་ལ་སྙོན་པ་ཡོད། ། 
་ །གཏནཔོར་དེ་ དྒགོས་བཡེད། །འཛིའཔཱཿ ད་ | ཁ་ནཱཾཉཉད་ངོས་འཛོནེདུ། [འུ བརདཔླ་ག་བ་གས་པའི་གཞུང་། །གཞནྡ་ནྲམས་བདག་པར་ཙས་ལ 


ྦ འགོད ས་ག གསར །མངཐོསྐ་གང་ཆིན་རིགས་པའི་མལེབ་ཅན། །རྟོགདཔོད་མཞགས་ལག་བ་རྲིངརྱོང་བ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་དེས་ནལ་ལན་གཏིང་ཟབ་པའི༽ །ལཾགས 














ྣ ༄༅། ༨ བཤད ་ཀི་འཇུ་གངོགས་འདིར་ཞུགས་ཤིག ༈ཡེད་བཿ བཞིན་འིན་ཆིན་ཀ་པའི་ལག་དགྲ་ཏུ །འཁམས་བ་ངྲི་བཤིན་སཁས་པའི་གཞུང་ལ གས་མཆོག །གསུང་རབ་དོན་ལ | 

ཡིར་ སུ། །བརྒམཿ རོ་གཏོམ་མཁི་ལག་པས་ གསོན་པ། གི་ོག་འབོ་འ་ལཇ་བྱཕག་ག་ སྦོ་ུལ་རིས་གྲསུམ་ཝྡན་བསད་ཕངས་ནས། རྣམ་དབྱོད་རྩོལ་མཚན་རྩ་ཨོའ 

མཾ འདི་བཀོར་ཀྱི། །ཆོས་འདོད་མང་པོའིའི་བདྲེ་སྤོས་ཤིག །ཅས་སལ་པ་གུུམ་ཨརྱ།དྲབ་བ སྤ་བ་ཐའི་བསྙན་བཅོས བསེསས་ཀི་ིམ་ངའྲ་མཐས་ཡལས་བཅུམས་པས་འིལ་བཏམ་ནས་པར་ 

# མེས ལེགས་བཤད སནས་བའི་བླ་བཅོས་རིའ་ ༡འིས་པརཔ་གྲས་ ་པན། !༄ །གངསཅུནྲ་རསྣ་སཆོས་ལས་གཤུན། ། སྨ 

2 རྣམས་ཕམ་མཛུད་བསྙུན་བཅས་ཀྱི། །འཕྲལ་མཛོད་སྔམས་ཡདཔྱད་བའི། །དཀོའ་བའི་གུནས་རུམས་འདྲར་དཔད་པ། །ྡའངའ་ཁེརྨོཚངས་པ་འཛིན། ནས་བ ཤོདགཞནམརདོ། །རྒྱ་སྤ།འ 
རོགས་འགུའུྱ ༈ །རུང་དྲ་ཚུགས་པ་བཞིན་མོདནམ་། །གངའདིའི་སུགས་བམ་པང་པོར་ནི། །ཙིག་ཆཧཱའུཕོ་བའི་སྒྲ་འཕྲུལ་ཏྱེཿ བདུར འའའ ས་སྭ་སོང་པ་ །བཀྲ་ཤིས་སྩི་རྒུའ་ི 
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།གོནྱ་ཧིས་ཏེ། །དེཡི་རས་དཀར་གནས་སྐབས་གུ། ། །སད་ཞིའི་དྲག་ལས་ནསྱ་ར་ལནས། །མཐནཧུགཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི། །གའ་ཕངམ ཐོནཛདོ་ཨོད་ཤོག། ༈སངྒ་ལཾ 











